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ســـهراب مـــرادی ســـتاره طلایـــی و 
رکوردشـــکن وزنه بـــرداری ایـــران در 
رقابت هـــای جهانـــی و المپیـــک، ســـال 
گذشـــته پـــس از آســـیب دیدگـــی مجـــدد 
ــرداری، مـــدت  کتفـــش در لیـــگ وزنه بـ
زمـــان زیـــادی را از دنیـــای وزنه بـــرداری 
دور شـــد تـــا بـــا معالجـــه و درمـــان 
اساســـی کتـــف و کمـــر آســـیب دیده اش، 
بـــار دیگـــر بـــا تمـــام قـــدرت و تـــوان خـــود 
روی تختـــه بازگـــردد. حـــالا ســـهراب 
تمریناتـــش را مدتـــی اســـت چـــراغ 
خامـــوش و آرام و بی ســـروصدا در 
کمـــپ تیم هـــای ملـــی وزنه بـــرداری 
به صـــورت انفـــرادی آغـــاز کـــرده تـــا 
خـــودش را بـــرای جـــدال بـــا مدعیـــان و 
پوشـــیدن دوبنـــده تیـــم ملـــی در میادین 
تـــی خصوصـــاً رقابت هـــای  معتبـــر آ
گزینشـــی المپیـــک 2024 پاریـــس 

مهیـــا کنـــد.

 بازگشت مرادی بعد از 
مصدومیت معتمدی

دســـته وزنـــی 102 کیلوگـــرم، یکـــی از 
اوزان المپیکـــی وزنه بـــرداری اســـت 
کـــه بـــرای بازی هـــای المپیـــک 2024 
پاریـــس قـــرار اســـت مدعیـــان ایـــن 
دســـته وزنـــی بـــرای کســـب یکـــی از 
ســـکوهای قهرمانـــی در آن بـــه مصـــاف 
ــرای  ــی بـ ــته وزنـ ــد. ایـــن دسـ ــم برونـ هـ
تیـــم ملـــی وزنه بـــرداری کشـــورمان 
نیـــز یکـــی از اوزان مهـــم و ارزشـــمند 
اســـت کـــه کادرفنـــی تیـــم ملـــی روی 
کســـب ســـهمیه در ایـــن وزن و ســـکوی 
قهرمانـــی ایـــن دســـته وزنـــی حســـاب 
ویـــژه ای بـــاز کـــرده اســـت. شـــاید 
آســـیب دیدگی رســـول معتمـــدی 
گزینـــه اصلـــی ســـعید علی حســـینی 
بـــرای کســـب ســـهمیه در دســـته 
وزنـــی 102 کیلوگـــرم در هفتـــه نخســـت 
لیـــگ وزنه بـــرداری و رفتـــن او زیـــر 
تیـــغ جراحـــی اندکـــی امیـــد کســـب 

ســـهمیه المپیـــک در ایـــن دســـته وزنـــی 
و طلایـــی شـــدن وزنه بـــرداری ایـــران در 
پاریـــس را کمرنـــگ کـــرد. امـــا بازگشـــت 
ســـهراب مـــرادی ســـتاره رکوردشـــکن 
و قدرتمنـــد وزنه بـــرداری کشـــورمان 
بـــه چرخـــه تمرینـــی وزنه بـــرداری 
ـــرای قـــرار گرفتـــن در جمـــع مدعیـــان  ب
رســـیدن  ر  همین طـــو لمپیکـــی،  ا
رضـــا دهـــدار بـــه شـــرایط رکـــوردی و 
انگیزشـــی ایـــده آل باعـــث شـــد تـــا 
مجـــدداً امیـــد کادرفنـــی بـــرای داشـــتن 
ـــردار ششـــدانگ در دســـته  یـــک وزنه ب
وزنـــی 102 کیلوگـــرم پررنـــگ  شـــود. 
حـــالا بازگشـــت ســـهراب مـــرادی بـــه 
چرخـــه قهرمانـــی و تمرینـــات بـــا وزنه در 
کمـــپ تمرینـــی تیم هـــای ملـــی )البتـــه 
اگـــر بازهـــم مشـــکلی ســـد راه ایـــن 
قهرمـــان نشـــود( نویدبخـــش روزهـــای 
روشـــن و خـــوب بـــرای وزنه بـــرداری در 
رقابت هـــای مهـــم آینـــده، خصوصـــاً 
بازی هـــای آســـیایی، تورنمنت هـــای 
گزینشـــی المپیـــک و رقابت هـــای 

جهانـــی 2023 خواهـــد بـــود.
 

 مرور تمرینات قدرتی 
و تکنیکی

شـــاید یکـــی از برنامه هـــای تمرینـــی 
جدیـــد و امیدوارکننـــده ای کـــه ســـهراب 
مـــرادی پـــس از بازگشـــت دوبـــاره خـــود 
روی تختـــه بـــا آن کار خـــود را آغـــاز 
کـــرده اســـت، مـــرور تمرینـــات قدرتـــی، 
بدنســـازی و تکنیـــک وزنه بـــرداری 
به صـــورت انفـــرادی بعدازظهر هـــا 
در کمـــپ تمرینـــی تیم هـــای ملـــی 

وزنه بـــرداری اســـت. 
تجربـــه تلـــخ تشـــدید آســـیب دیدگی 
کتـــف و کمـــر، باعـــث شـــده تـــا ســـهراب 
مـــرادی ایـــن بـــار حواســـش کامـــلاً جمـــع 
باشـــد تـــا قبـــل از رفتـــن زیر بـــار تمرینات 
پرفشـــار و وزنه هـــای ســـنگین، یـــک 
برنامـــه بدنســـازی عالـــی را در دســـتور 

کار خـــود قـــرار دهـــد. 
بعـــد از آن وقتـــی آرام آرام بـــدن او 
بـــرای رفتـــن زیـــر وزنه هـــای ســـنگین 

ــالا  ــار تمریناتـــش را بـ ــد، فشـ ــا شـ مهیـ
ـــه  ـــرای افزایـــش رکـــورد خـــود ب ـــرده و ب ب

وزنه هـــای ســـنگین حملـــه کنـــد. 
در شـــرایط فعلـــی ســـهراب مـــرادی 
قصـــد دارد آرام و بـــه دور از حواشـــی بـــا 
هماهنگـــی فدراســـیون وزنه بـــرداری 
یـــن مجموعـــه  یـــت ا و تحـــت حما
ــه  ــزی کـ ــق برنامه ریـ تمریناتـــش را طبـ

دارد دردســـتور کار قـــرار دهـــد. 
برنامه ریـــزی کـــه بـــرای ســـهراب مـــرادی 
قطعـــاً آن  طـــوری کـــه او برنامه ریـــزی 
بتـــدای ســـال  ز ا کـــرده اســـت، ا
آینـــده و شـــروع اردوهـــای تیـــم ملـــی 
وزنه بـــرداری بـــرای مســـابقات آســـیایی، 
گزینشـــی های المپیـــک، بازی هـــای 
آســـیایی هانگـــژو و رقابت هـــای جهانـــی 
عربســـتان شـــدتش بیشـــتر خواهـــد 
شـــد. ســـهراب اگـــر اتفـــاق خاصـــی 
برایـــش رخ ندهـــد، همچنـــان می توانـــد 
مدعـــی اول بـــرای کســـب مـــدال طـــلای 
بازی هـــای المپیـــک 2024 پاریـــس 

باشـــد.

رضا عباسپور
روزنامه نگار

 بازی ایران و امریکا 
UWW از دریچه

و  د زی  بـــا ی  لا بـــا ســـیت   حسا
تیـــم فوتبـــال ایـــران و امریـــکا در 
جام جهانـــی قطـــر بـــا تصویـــری از 
مبـــارزه اخیـــر کامـــران قاســـم پور 
و جـــی دن کاکـــس در مســـابقات 
جهانـــی بلگـــراد، در اتحادیـــه جهانـــی 
کشـــتی بازتـــاب داشـــت. پیـــج 
اینســـتاگرامی اتحادیـــه جهانـــی 
کشـــتی کـــه تـــا پیـــش از ایـــن برایـــش 
ن  کشـــتی گیرا ی  یی هـــا و ر یا و ر
بیـــت  یـــی از جذا ایرانی-امریکا
زیـــادی برخـــوردار بـــوده، ایـــن بـــار 
بـــا انتشـــار عکس هایـــی از مبـــارزه 
اخیـــر کامـــران قاســـم پور و جـــی دن 
کاکـــس کـــه در مســـابقات جهانـــی 
2022 بلگـــراد بـــه انجـــام رســـید و 
بـــا پیـــروزی کشـــتی گیر ایرانـــی و 
قهرمانـــی اش در وزن 92 کیلوگـــرم 
همـــراه بـــود، نوشـــت: »نتیجـــه چـــه 
بـــرد باشـــد و چـــه باخـــت، مهـــم 
نیســـت. مهـــم ایـــن اســـت کـــه ورزش 
اتحـــاد و همبســـتگی مـــی آورد.« پیـــج 
اینســـتاگرامی اتحادیـــه جهانـــی 
همچنیـــن از مـــردم خواســـته بـــود 
نتیجـــه فوتبـــال ایـــران و امریـــکا را 

پیش بینـــی کننـــد.

 
 مرحله نهایی لیگ برتر 

کشتی فرنگی

کشتی گیران تست 
دوپینگ می دهند

در مرحلـــه نهایـــی لیـــگ  برتر کشـــتی 
فرنگـــی از کشـــتی گیران آزمایـــش 
دوپینـــگ گرفتـــه می شـــود. مرحلـــه 
نیمـــه  نهایـــی و فینـــال بیســـت و 
یکمیـــن دوره لیـــگ  برتـــر کشـــتی 
فرنگـــی باشـــگاه های کشـــور روز 
1۸ آذرمـــاه در ســـالن شـــهدای 
ر می شـــود.  هفتـــم تیـــر برگـــزا
علـــی محمـــدی مدیـــر تیم هـــای 
ملـــی کشـــتی فرنگـــی بـــا اعـــلام 
حضـــور مأمـــوران نـــادو در محـــل 
برگـــزاری مســـابقات گفـــت: »بـــا 
هماهنگی هـــای صـــورت گرفتـــه و 
در راســـتای برگـــزاری رقابت هـــای 
ســـالم و پاک در مرحله نهایی لیگ 
 برتـــر کشـــتی فرنگی از کشـــتی گیران 
تســـت دوپینـــگ گرفتـــه می شـــود.« 
محمـــدی همچنیـــن ادامـــه داد: 
»مأمـــوران نـــادو در ســـالن برگـــزاری 
ــد  ــدا خواهنـ ــور پیـ ــابقات حضـ مسـ
کـــرد و از همـــه کشـــتی گیران 4 تیـــم 
ـــه نهایـــی آزمایـــش  حاضـــر در مرحل
دوپینـــگ می گیرنـــد. ایـــن اقـــدام 
می توانـــد مهـــر تأییـــدی بـــر برگـــزاری 
مســـابقات لیـــگ در فضایـــی کامـــلاً 

پـــاک و ســـالم باشـــد.«

لیگ برتر والیبال نشسته 
مردان

 آغاز مسابقات 
از امروز

هفتـــه نخســـت مســـابقات لیـــگ 
برتـــر والیبـــال نشســـته مـــردان 
)جـــام ایثـــار( بـــه میزبانـــی اصفهـــان، 
آبـــادان و گنبـــدکاووس برگـــزار 
می شـــود. بیســـت و ســـومین دوره 
رقابت هـــای لیـــگ برتـــر والیبـــال 
نشســـته مـــردان )جـــام ایثـــار( 
بـــا حضـــور تیم هـــای ذوب آهـــن 
ـــادان،  ـــان، پالایـــش نفـــت آب اصفه
شـــهرداری گنبـــد، مـــس شـــهر 
بابـــک، تبـــرک مشـــهد و تیـــم ملـــی 
جوانـــان برگـــزار می شـــود. در 
ــابقات، در  هفتـــه نخســـت از مسـ
روز پنجشـــنبه دهـــم آذرمـــاه تیـــم 
ذوب آهـــن اصفهـــان میزبـــان تبرک 
مشـــهد اســـت و تیـــم ملـــی جوانـــان 
در آبـــادان بـــه مصـــاف پالایـــش 
نفـــت مـــی رود. همچنیـــن تیـــم 
شـــهرداری گنبـــد میزبـــان مـــس 
شـــهر بابـــک اســـت. در ادامـــه ایـــن 
هفتـــه و در روز شـــنبه دوازدهـــم 
آذر مـــاه، تیـــم ذوب آهـــن اصفهـــان 
در خانـــه بـــه مصـــاف تیـــم ملـــی 
جوانـــان مـــی رود و تیـــم پالایـــش 
نفـــت آبـــادان میزبـــان تبـــرک 

مشـــهد اســـت.

 zگزارش

له جـواد رمضـی در  دوره چهارسـا
فدراسـیون کارگـری پنجـم اسـفند بـه 
پایان می رسد و باید انتخابات ریاست 
این فدراسـیون برگزار شـود. به همین 
دلیـل هـم ثبت نـام از کاندیداهـای 
فدراسیون ورزش کارگری برای تصدی 
پسـت ریاسـت ایـن فدراسـیون از ۷ 
آبـان  سـال جاری به مـدت 10 روز کاری 
آغـاز شـد و روز 1۸ آبـان بـا ثبت نـام 12 

کاندیـدا بـه پایـان رسـید.
بـا پایـان ثبت نـام از کاندیداهـا 12 
کاندیـدا بـرای تصـدی پسـت ریاسـت 
ایـن فدراسـیون ثبت نـام کردنـد کـه 
یکـی از نامزدهـا جـواد رمضـی رئیـس 
کنونـی فدراسـیون بـود. در ادامـه 
هـا بـه کمیسـیون  ندیدا مـدارک کا
تطبیـق وزارت ورزش و جوانـان ارسـال 

شـد و از جمـع 12 نامـزد، هفـت تـن 
از جملـه رئیـس فعلـی فدراسـیون رد 
صلاحیـت شـدند. فرهـاد طلوع کیـان، 
نمـرد،  میـد جـوان دل، کمـال جوا ا
حسـن نـوری و محمـود علیـزاده تأییـد 
شـده های جلسـه کمیسـیون تطبیـق 
بودنـد و البتـه جـواد رمضـی یکـی از 
کسـانی بـود کـه مـدارک مدیریتـی اش 
از سـوی کمیسـیون تطبیـق وزارت 
کار کـه مرجـع رسـیدگی بـه آن اسـت، 

تأییـد نشـد.
بـات  طبـق آیین نامـه برگـزاری انتخا
افـرادی کـه کاندیـدا می شـوند بایـد 5 
سـال سـابقه مدیریـت داشـته باشـند 
امـا جـواد رمضـی فقـط 4 سـال سـابقه 
رد و بـه همیـن دلیـل  مدیریـت دا
ر  هـم کمیسـیون تطبیـق وزارت کا

کـه متشـکل از مسـئولان وزارت کار 
اسـت مثـل معـاون فرهنگـی، مدیر کل 
منابـع انسـانی و یـا همچنیـن مدیـر کل 
حراسـت صلاحیـت مدیریتـی جـواد 
رمضـی را تأییـد نکردنـد. وزارت ورزش 
و جوانـان فقـط یـک نماینـده در ایـن 
کمیسـیون دارد کـه آرش فرهادیـان 
مدیر کل امور مشترک فدراسیون های 

وزارت ورزش و جوانـان اسـت.
بـات فدراسـیون کارگـری زیـر  انتخا
مـور اجتماعـی  ر و ا نظـر وزارت کا
برگـزار می شـود و رئیـس مجمـع ایـن 
فدراسـیون معـاون فرهنگـی و ورزشـی 
ایـن وزارتخانـه اسـت و بـه همیـن دلیل 
تأییـد نشـدن سـابقه مدیریـت رئیـس 
ایـن فدراسـیون حائـز اهمیـت اسـت. 
بـر اسـاس شـنیده ها جـواد رمضـی 

شکایت خود را نسبت به این تصمیم 
مطـرح کـرده و می خواهـد داسـتان 
ز نشـدن صلاحیـت مدیریتـی  احـرا
خـود را پیگیـری کنـد. هـر چند که بعید 
اسـت راه بـه جایـی ببـرد چـرا کـه دوره 
مدیریت او فقط مربوط به فدراسیون 
ورزش کارگـری اسـت و ایـن بـا قانـون 
بـات کـه کاندیداهـا  نتخا برگـزاری ا
بایـد حداقـل 5 سـال سـابقه مدیریتـی 
داشـته باشـند، تناقـض دارد. ایـن 
کمیسـیون وظیفـه دارد کـه بـر اسـاس 
قانـون دربـاره افـراد قضـاوت کنـد و بـه 
همیـن دلیـل هـم تاکنـون ایـن تصمیـم 
را اتخاذ کرده اسـت. طبیعی اسـت که 
هر تصمیمی به غیر از این می تواند از 
سـوی سـایر کاندیداهـا بـه طـور قانونـی 

قابـل پیگیـری باشـد.

انتخابات فدراسیون کارگری و شائبه  تأیید یک نفر

پیگرد قانونی دارد!

شروع تمرینات مرادی در کمپ وزنه برداری آزادی

سهراب روی تخته برگشت

فدراسـیون کشـتی سـجاد غلامـی را بـه مـدت یـک سـال از شـرکت در کلیـه 
مسـابقات و رویدادهـای ورزشـی کشـتی محـروم کـرد کـه البتـه ایـن رأی بـه 
صـورت تعلیقـی اسـت. دومیـن جلسـه کمیتـه حقوقـی و انضباطی فدراسـیون 
کشـتی برگـزار شـد کـه در نهایـت حکـم بـه محرومیـت تعلیقـی یکسـاله غلامی 
داد. فدراسیون مدیر تیم های ملی، سرمربی تیم ملی و همچنین سرپرست 

و تـدارکات تیـم را تبرئـه کـرد.

 قهرمان پیشــین کشــتی آزاد جهان می گوید هیچ وقت زحمات منصور برزگر را 
فرامــوش نمی کنــد: »وقتی یکی مدال جهانی می گیــرد خیلی ها برایش زحمت 
می کشــند. مــن در محلــه ای کــه بــودم مربیان زیادی داشــتم که عکــس آنها را 
در ســالن تمرینی مــان نصــب کــرده و یادشــان می کنم. نزدیک بــه 10 نفر از آنها 
فــوت کردنــد امــا بــرای مــن زحمــت کشــیدند. در تیــم ملی هــم خیلی هــا برایم 

تــلاش کردنــد از جملــه برزگــر که هیچ وقــت زحمات او را فرامــوش نمی کنم.«

ویـزای تیـم ملـی کشـتی آزاد بـرای سـفر بـه امریـکا هنـوز صـادر نشـده. 
محمد ابراهیم امامی سـخنگوی فدراسـیون در این باره گفت: »روند اداری 
و ارائـه مـدارک لازم بـرای صـدور ویـزای آزادکاران اعزامـی به طور کامل انجام 
شده و تاکنون هیچ مشکلی از سوی سفارت در خصوص نقص یا مشکل 
صدور ویزا برای هیچکدام از اعضای تیم ملی به ما گزارش نشده. بنابراین 
ما کار را درست انجام دادیم و اگر مشکلی هست از سفارت امریکاست.«

سجاد غلامی اکبر فلاح: محمد ابراهیم امامی:

تعلیق یکساله برای تنها متهم اسپانیا   زحمات برزگر را فراموش نمی کنم مشکل از امریکاست

قطعاً اتفاق تلخی که 
برای رسول معتمدی رخ 

داد و باعث رفتن آرنج 
او زیر تیغ جراحی شد، 
شوک بزرگی به پیکره 

تیم ملی و کادرفنی 
وزنه برداری که امید 

زیادی برای درخشش 
این جوان آینده دار در 

مسیر بازی های المپیک 
پاریس داشت، وارد 

کرد. حالا اما بازگشت 
دوباره سهراب مرادی 

به چرخه قهرمانی و 
دنیای وزنه برداری باعث 
شده تا امیدواری  اهالی 
وزنه برداری و کادرفنی 

برای کسب سهمیه 
المپیکی در دسته وزنی 

102 کیلوگرم و سکوی 
قهرمانی المپیک 

پاریس در این وزن 
همچنان حفظ شده و بر 

قوت خود باقی بماند.

ZOOM
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