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 ناگلزمن:

خوشحالم مدافعان شادی پس از دفاع دارند

بایـرن مونیـخ کـه شـروع خوبـی در ایـن فصـل بوندس‌لیـگا نداشـت، توانسـت 
در دیدار اخیر خود بایرلورکوزن را با چهار گل شکست دهد. یولیان ناگلزمن 
در این دیدار از زوج ماتیس دی‌لیخت و دایو اوپامکانو استفاده کرد و نتیجه 
گرفـت. او گفـت: »اوپـا و ماتیـس در دفـاع خیلـی عالـی کار کردنـد. مـا تنهـا یـک 
فرصـت خـوب بـه حریـف دادیـم. زمانـی که بازیکنـان روی کارهای دفاعی خود 

خوشـحالی می‌کننـد خیلـی خوب اسـت. «

مسی

۵۲ پرواز در سه ماه!

لیونـل مسـی بـا جـت شـخصی خـود در سـه مـاه گذشـته پروازهـای متعـددی 
داشته و به اندازه ۱۵۰ سال پروازهای یک شهروند معمول فرانسه دی‌اکسید 
کربن تولید کرده است. جت او از ۱ ژوئن تا ۳۱ آگوست ۵۲ پرواز داشته است. 
۳۰ پرواز او در اروپا بوده و ۱۴ پرواز بین اروپا و امریکا. او در این پروازها ۱۵۰۲ 
تن دی‌اکسید کربن تولید کرده است. مسی در این مدت به آرژانتین و امریکا 

سفرهای زیادی داشته است. او در امریکا به میامی و نیویورک رفته است.

ژاوی:

مصدومیت بازیکنان در دیدارهای ملی شرم‌آور است

ژاوی از ایـن ناراحـت اسـت کـه بازیکنـان بارسـلونا در دیدارهـای ملـی مصـدوم 
شـده‌اند. او پیش از بازی دیروز تیمش در لالیگا گفت:‌ »مصدومیت‌ها مایه 
شرمسـاری اسـت. باید بیشـتر از بازیکنان مراقبت شـود. باید با تیم‌های ملی 
بیشـتر صحبـت شـود. امـا مسـأله پیچیـده اسـت.« رونالـد آرائوخـو، ژول کنـده 
و هکتـور به‌یریـن مصـدوم شـده‌اند و ژاوی در پسـت مدافـع راسـت دچـار 

مشـکل شـده اسـت.

ولاهوویچ

زیر نظر پاری سن ژرمن

کریســتوف گالتیه، مربی پاری ســن ژرمن به‌دنبال جذب یک مهاجم است 
تــا در کنــار کیلیــان امباپــه بــه میــدان بــرود. بازیکنی کــه او زیر نظــر گرفته، 
دوشــان ولاهوویچ از یوونتوس اســت. این بازیکن ۲۲ســاله صربستانی در 
زمســتان ســال گذشــته از فیورنتینــا بــه یووه پیوســت و قــراردادی به‌مدت 
چهــار ســال و نیــم امضــا کرد. ولاهوویچ در تورین شــروع بدی نداشــته، اما 

یوونتــوس در رســاندن تــوپ به این مهاجم مشــکل دارد.
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دو رقیـــب ابـــدی امـــروز عصـــر برابـــر یکدیگـــر 
قـــرار می‌گیرنـــد؛ ســـیتی در دربـــی منچســـتر 
میزبـــان یونایتـــد اســـت کـــه از 13 شـــهریور و 
پیـــروزی 3 بـــر یـــک مقابـــل آرســـنال در لیـــگ 
برتـــر بـــازی نکـــرده در حالـــی کـــه تیـــم پـــپ 
گواردیـــولا قبـــل از تعطیـــات بازی‌هـــای 
ــون  ــن ولورهمپتـ ــر در زمیـ ــر صفـ ــی 3 بـ ملـ

ـــه برتـــری رســـید. ب
یـــک روز دیگـــر، یـــک بـــازی دیگـــر و احتمـــالاً 
یـــک گل دیگـــر بـــرای ارلینـــگ هالنـــد. 
مهاجـــم 22 ســـاله نـــروژی گل دوم تیمـــش 
ــه  ــار عجیبـــش را ادامـ ــا آمـ ــوز زد تـ ــه ولـ را بـ
دهـــد و 11 گلـــه شـــود. جـــک گریلیـــش و 
فیـــل فـــودن هـــم گل‌هـــای اول و ســـوم 
را بـــه ثمـــر رســـاندند تـــا ســـیتی موقتـــاً 
بـــه صـــدر جـــدول بـــرود امـــا آرســـنال بـــا 
همیـــن نتیجـــه برنتفـــورد را شکســـت داد 
و بـــه جـــای خـــودش برگشـــت. آرســـنال و 
تاتنهـــام، تیم‌هـــای اول و ســـوم لیـــگ تـــا 
قبـــل از بازی‌هـــای ایـــن هفتـــه دیـــروز در 
»امـــارات« بـــازی کردنـــد و ســـیتی می‌توانـــد 
ـــا پیـــروزی در ایـــن بـــازی کـــه دهمیـــن بـــرد  ب
متوالـــی‌اش در خانـــه در رقابت‌هـــای 
مختلـــف می‌شـــود، جایـــگاه خـــود را تثبیـــت 

کنـــد.
تعجبـــی نـــدارد کـــه ســـیتی بهتریـــن آمـــار 
گلزنـــی ایـــن فصـــل لیـــگ برتـــر در ســـه 
بـــازی خانگـــی را دارد، بـــا 14 گل زده و تنهـــا 
2 گل خـــورده کـــه در ایـــن آمـــار هـــم بـــه 
طـــور مشـــترک بهتریـــن اســـت. ســـیتی در 

هفـــت بـــرد آخـــر خانگـــی خـــود در لیـــگ برتـــر 
حداقـــل ســـه گل بـــرای بدرقـــه میهمانانـــش 

داشـــته.
مدافـــع عنـــوان قهرمانـــی بـــا آمادگـــی کامـــل 
بـــرای ایـــن مســـابقه مهیـــا شـــده اســـت امـــا 
یونایتـــد بـــا تعطیلـــی بازی‌هـــای ملـــی دچـــار 
اختـــال شـــد و نتوانســـت رونـــد خـــوب 
خـــود را ادامـــه دهـــد. به‌دلیـــل مـــرگ ملکـــه 
الیزابـــت و مراســـم تدفیـــن او، شـــیاطین 
ـــار بعـــد از نزدیـــک  ـــرای نخســـتین ب ســـرخ ب
بـــه یـــک مـــاه در لیـــگ برتـــر بـــازی دارنـــد در 
حالـــی کـــه در ایـــن مـــدت در لیـــگ اروپـــا 
بـــه رئـــال سوســـیداد باختـــه و شـــریف 
تیراســـپول را شکســـت داده‌انـــد. اریـــک تن 
ـــی در لیـــگ  ـــرد متوال هـــاخ به‌دلیـــل چهـــار ب
برتـــر جایـــزه مربـــی مـــاه را گرفـــت، تیـــم او بـــا 
پنـــج امتیـــاز اختـــاف نســـبت بـــه ســـیتی بـــا 
ـــازی کمتـــر در رده پنجـــم قـــرار دارد. یـــک ب

ســـه بـــرد متوالـــی خـــارج از خانـــه نویدبخـــش 
اتفاقـــات خـــوب بـــرای یونایتـــد در اتحـــاد 
اســـت امـــا بعـــداز ســـر الکـــس فرگوســـن 
هیـــچ مربـــی منچســـتریونایتد نتوانســـته در 

اولیـــن دربـــی بـــه پیـــروزی برســـد.
بـــر  برا قبـــل  منچســـتر ســـیتی فصـــل 
منچســـتر یونایتـــد دبـــل کـــرد و در مجمـــوع 
دو دیـــدار 6 بـــر یـــک بـــه پیـــروزی رســـید 
کـــه ســـهم اتحـــاد برتـــری 4 بـــر یـــک بـــود 
امـــا در هیـــچ مســـابقه‌ای در لیـــگ برتـــر بـــه 
انـــدازه ایـــن بـــازی تیـــم میهمـــان بـــه پیـــروزی 

نرســـیده؛ عـــدد دقیقـــش 21 اســـت.

 اخبار تیمی
بـــرای  ر طولانی‌مـــدت ســـیتی  نتظـــا ا
بازگشـــت آیمریـــک لاپـــورت از مصدومیـــت 
ـــان برســـد درســـت  ـــه پای ـــرار اســـت ب ـــو ق زان
همـــان وقتـــی کـــه لازم اســـت چـــون جـــان 
اســـتونز در جریـــان دیـــدار انگلیـــس بـــا 
آلمـــان از ناحیـــه همســـترینگ آســـیب 
دیـــد. مدافـــع اســـپانیایی البتـــه بعـــد از چنـــد 
وقـــت دوری بـــه دقایقـــی بـــازی هـــم راضـــی 
می‌شـــود بـــرای همیـــن مانوئـــل آکانجـــی 
و روبـــن دیـــاز قلـــب دفـــاع را تشـــکیل 
می‌دهنـــد. کالویـــن فیلیپـــس هـــم بعـــد 
ــد  ــه نمی‌توانـ ــد هفتـ ــانه چنـ ــی شـ از جراحـ
بـــازی کنـــد. بازگشـــت کایـــل واکـــر دســـت 
گواردیـــولا را در دفـــاع راســـت در غیـــاب 
اســـتونز بـــاز می‌گـــذارد ضمـــن اینکـــه 
هالنـــد می‌توانـــد نخســـتین بازیکـــن تاریـــخ 
لیـــگ برتـــر شـــود کـــه در ســـه بـــازی خانگـــی 

پیاپـــی هت‌تریـــک می‌کنـــد.
 آن طـــرف، آنتونـــی مارســـیال و مارکـــوس 
رشـــفورد در ریـــکاوری خـــود پیشـــرفت 
خوبـــی داشـــته و بـــا تیـــم تمریـــن کرده‌انـــد. 

رشـــفورد اگـــر آمـــاده باشـــد قطعـــاً 
جلوتـــر از کریســـتیانو رونالـــدو در 

ترکیـــب اصلـــی قـــرار می‌گیـــرد. 
هـــری مگوایـــر بـــا تیـــم ملـــی 

انگلیـــس دوران ســـختی را 
گذرانـــد و بـــا آســـیب‌دیدگی 

همســـترینگ بـــه ترکیـــب 
یونایتـــد برگشـــت امـــا 

از اول هـــم قـــرار بـــود رافائـــل واران و 
ــاع  ــاندرو مارتینـــس در قلـــب دفـ لیسـ
ـــی  ـــراوکا، دون ـــازی کننـــد. مارتیـــن دوب ب
فـــان دبیـــک، برنـــدون ویلیامـــز و آرون 
فـــان بیســـاکا مصدومـــان یونایتـــد 
یـــد بـــرای  هســـتند و تـــن هـــاخ با
اســـتفاده از کاســـمیرو یـــا اســـکات 

مـــک تامینـــای تصمیـــم بگیـــرد.
 

ترکیب احتمالی
کـــر،  ا و درســـون؛  ا منچسترســـیتی: 

آکانجـــی، دیـــاز، کانســـلو؛ ســـیلوا، رودری، 
دبرویـــن؛ فـــودن، هالنـــد، گریلیـــش

ــوت، واران،  ــا؛ دالـ ــتریونایتد: دخئـ منچسـ
مارتینس، مالاســـیا؛ کاســـمیرو، اریکسن؛ 

آنتونـــی، فرنانـــدز، ســـانچو؛ رشـــفورد

 منچسترسیتی- منچستریونایتد، ساعت 16:30

 دربی  سرخابی  با  چاشنی 
جذاب  ارلینگ هالند!

چرا رونالدو به مشاوره 
روان‌شناسی احتیاج پیدا کرد؟

حضور تد لاسو 
در زندگی واقعی 

کریستیانو!
کریستیانو رونالدو در سخت‌ترین 
دوره فوتبالــی خــود بــه ســر می‌بــرد 
و بــه همیــن دلیــل از روان‌شــناس 
کمــک گرفتــه اســت. جــوردن 
پیترســون یــک ســلبریتی اینترنتــی 
اســت ولــی کمتــر کســی می‌دانــد 
کــه او یــک روان‌شــناس قهار اســت 
و در معتبرترین نشــریات پزشــکی 
جهــان مقالــه منتشــر کــرده اســت.

لــدو، کتاب‌هــای  بــه بــاور رونا
پیترســون بســیار مفیــد بــوده. ایــن 
مهاجــم منچســتر یونایتــد پــس از 
خوانــدن یکــی از کتاب‌هــا، تصمیم 
گرفــت پیترســون را بــه خانــه‌اش 
دعــوت کنــد. ایــن روان‌شــناس 
در آن هنــگام در انگلیــس بــه ســر 
می‌بــرد. حــدود دو هفتــه پیــش 
ــود کــه رونالــدو تصویــری از خــود  ب
و پیترســون در اینســتاگرام منتشــر 
کــرد بــدون آنکــه چیــز بیشــتری در 

ایــن بــاره بنویســد.
اخیــراً پیترســون در یــک برنامــه 
حضــور داشــته و از او ســؤال شــد 
کــه در خانــه رونالــدو چــه خبــر بــود. 
در ایــن گفت‌و‌گــو مشــخص شــد 
کــه کریســتیانو به‌دنبــال درمــان 
روان‌شناســی بــوده اســت و پــس 
از صحبــت بــا جــوردن پیترســون، 
حــال بســیار بهتــری پیــدا کــرده 
اســت. ایــن روان‌شــناس می‌گویــد: 
»او مــن را دعــوت کــرد و مــن هــم 
پذیرفتــم. او چنــد مــاه پیــش 
مشــکلاتی در زندگی‌اش داشــت و 
یــک دوســتش برخــی از ویدیوهای 
مــن را برایــش ارســال کــرده بــود. 
او آن ویدیوهــا را دیــد و بعــد یکــی 
از کتاب‌هایــم را خوانــد و بــه ایــن 
نتیجــه رســید کــه کتابــم برایــش 
مفیــد بــوده اســت. او می‌خواســت 
بــا مــن صحبــت کنــد. بــه خانــه‌اش 
رفتــم و دو ســاعت حــرف زدیــم. او 
تجهیــزات ورزشــی‌اش را بــه مــن 
نشــان داد کــه بــا آنهــا بدنــش را در 
وضعیتی مناسب نگه می‌دارد. ما 
دربــاره شــرکت‌هایش حــرف زدیم. 
مــا بیشــتر بــه ایــن پرداختیــم کــه او 
در آینــده چــه می‌خواهــد بکنــد و بــا 

چــه موانعــی روبــه‌رو اســت.«
مجــری برنامــه بــه پیترســون بــه 
شــوخی گفــت کــه نقــش او در 
واقــع تــد لاســو بــوده اســت. تــد 
لاســو شــخصیت اصلــی ســریالی 
بــه ایــن نــام اســت. پیترســون 
از ایــن مقایســه خوشــش آمــد 
و گفــت:‌ »شــاید او دریافــت کــه 
چنیــن چهــره‌ای را در زندگــی‌اش 
نیاز دارد چون او در سخنرانی‌های 
مــن تــا حــدی چنیــن شــخصیتی 
را دیــده بــود و مــن هــم همیشــه 
دوســت دارم ببینــم مــردم چــه 

» هنــد. ا می‌خو
به این ترتیب مشــخص شــده که 
کریســتیانو رونالــدو از افســردگی 
رنــج می‌بــرد و بــه ســراغ درمــان 
حرفــه‌ای رفتــه اســت. ایــن بــرای 
یکــی از بهتریــن فوتبالیســت‌های 
تاریــخ دشــوار اســت کــه دچــار 
مــا  ا  ، د شــو ضعیتــی  و چنیــن 
خــودش امیــدوار اســت کــه در 
جــام جهانــی قطــر بــه اوج آمادگــی 

روانــی برســد.

عجیبــی  صیــه  تو گــر  را کا جیمــی 
بــه لیســاندرو مارتینــس، مدافــع 
منچســتریونایتد بــرای مهــار ارلینــگ 
هالنــد در دربــی منچســتر کــرده. 
مدافــع ســابق لیورپــول کــه کارشــناس 
تلویزیونــی شــده، نظــرش را دربــاره 
اینکــه چطــور مارتینــس می‌توانــد 
جلــوی موفقیــت هالنــد را بگیــرد، 
گفتــه. مهاجــم ســیتی در هشــت 
بــازی آخــرش بــرای تیــم باشــگاهی 
و ملــی 12 گل زده و بــا آمادگــی و 
روحیــه فوق‌العــاده‌ای بــه این مســابقه 

یــد. می‌آ
کاراگــر در یادداشــتی در تلگــراف 
نوشــت: »بهتریــن توصیــه‌ای کــه 
ــه مدافــع  ــد ب ــن هــاخ می‌توان اریــک ت
ز  یــن اســت کــه ا تیمــش بکنــد ا
ارلینــگ هالنــد فاصلــه بگیــرد. در 
برخــی نبردهــا می‌شــود بــا قــدرت 
بدنــی بــالا و کنــار زدن حریــف از بــازی 
برنــده شــد امــا بــرای بعضــی دیگــر باید 
فکــر حریــف را بخوانــی و یــک قــدم 
از او جلــو باشــی. مارتینــس بایــد در 
هوشــمندانه‌ترین حالــت خــود باشــد 
اگــر می‌خواهــد در دربــی منچســتر 
برنــده باشــد. مارتینــس بایــد اشــتیاق 
خــود بــه جلورفتــن و تــکل زدن را کنــار 

بگذارد چون هالند منتظر اســت وارد 
ــی شــود کــه یــک اشــتباه  درگیری‌های

در آنهــا می‌توانــد مرگبــار باشــد.«
مارتینــس بعــد از شــروع ســختی کــه 
در اولدترافورد داشــت، در هفته‌های 
اخیــر بازیکــن تأثیرگــذاری بــوده و حــالا 
در ورزشــگاه اتحــاد بــا ســخت‌ترین 
مبــارزه خــود روبــه‌رو می‌شــود. 

ــان ایــن دو بازیکــن شــاید  ــرد می نب
نتیجــه دربــی را مشــخص کنــد 

چــون بورنمــوث تــا بــه حــال تنهــا تیمــی 
بــوده کــه بــه هالنــد اجــازه گلزنــی 

نــداده اســت.
 آخریــن بــار کــه هالنــد بــا مارتینــس 

روبــه‌رو شــده، مدافــع آرژانتینــی 
ی  میــز فقیت‌آ مو د  عملکــر
داشــته و از مهاجــم هلنــدی 
برتــر بــوده تــا تیمــش، آژاکــس 
برابــر بوروســیادورتموند بــه 
برتــری 4 بــر صفــر برســد؛ 
ل  ســا مهــر  زی  بــا یــن  ا
گذشــته در لیــگ قهرمانــان 
برگــزار شــد. مارتینــس بعــد 

از ایــن بــازی خــود را بــرای 
دیــدار پنجشــنبه بــا اومونیــا 

در قبــرس در لیــگ اروپــا 
آمــاده می‌کنــد.

 توصیه عجیب کاراگر به مارتینس:

از هالند فاصله بگیر
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