
انتخابات 
کنفدراسیون وزنه 
برداری آسیا در دی 

انتخابات کنفدراســیون وزنه برداری 
آســیا پــس از گذشــت چندین ســال 
بلاتکلیفی بالاخره قرار است در دی 
ماه ســال جاری برگزار شــود. مجمع 
انتخاباتی کنفدراســیون وزنه برداری 
آسیا پس از گذشت حدود سه سال 
و ۱۰ مــاه بلاتکلیفــی، بالاخــره قــرار 
اســت در ۳۱ دســامبر ۲۰۲۲)۱۰ دی 
۱۴۰۱( بــه میزبانی دوحــه قطر برگزار 
شــود. دوره قبلی انتخابات در ســال 
۹۳ برگــزار شــد کــه حســین رضازاده 
توانســت عضو هیأت اجرایی شــود. 
طبــق اعــلام کنفدراســیون آســیا، 
فدراســیون های ملــی تــا ۳۰ اکتبــر 
۲۰۲۲ )۸ آبــان ۱۴۰۱( فرصــت دارنــد 
اســامی کاندیداهــای خــود را بــه 

کنفدراســیون آســیا اعــلام کنند. 

 
تنیس روی میز قهرمانی جهان

باخت سنگین ایران 
به سامورایی ها

تیــم ملــی تنیــس روی میــز مــردان 
ایــران رقابت های قهرمانــی جهان را 
با شکســت برابر تیم قدرتمند ژاپن 
آغــاز کــرد. در ادامه نخســتین روز از 
رقابت هــای تنیــس روی میــز تیمــی 
قهرمانــی جهان در چیــن، تیم ایران 
در اولیــن بــازی خــود کار دشــواری 
برابــر ژاپــن داشــت و در نهایــت هــم 
بازی را با نتیجه ۳ بر صفر به حریف 

آســیایی خــود واگــذار کرد.
ژاپنی هــا در حالــی در ایــن مســابقه 
دنــد کــه  یــران را شکســت دا ا
هاریموتــو بــا رنکینــگ ۴ دنیــا را در 
ترکیــب خود داشــتند و نفر دوم آنها 
یعنــی توگامــی نیز نفــر ۴5 دنیا بود.

در تیــم ایــران هم نوشــاد با رنکینگ 
7۸ و امیرحسین هدایی با رنکینگ 
۱۲۸ بالاتریــن رده را در میــان 

بهترین هــای دنیــا داشــتند.
شــاگردان لطف اللــه نســب در گروه 
ســه این مسابقات با تیم های ژاپن، 
هنگ کنــگ، رومانــی و مجارســتان 
همگــروه اســت و امــروز در دومیــن 
دیــدار خــود بــه مصــاف هنگ کنگ 

خواهــد رفت.

هندبال باشگاه های آسیا

نماینده کره اولین 
حریف سپاهان

مسابقات هندبال جام باشگاه های 
زنــان آســیا از امــروز )شــنبه، نهــم 
مهرماه( آغاز می شــود و ســپاهان در 
اولیــن بــازی به مصــاف نماینده کره 
جنوبــی مــی رود. تیــم فــولاد مبارکه 
ســپاهان کــه نماینده هندبــال زنان 
ایــران در جــام باشــگاه های آســیا 
اســت، ششــم مهرماه راهی آلماتی 
قزاقســتان شــده و بایــد در اولیــن 
دیــدار خود امــروز مقابــل تیم »اس 
کــی ســوگرگلیدرز کــره جنوبــی« بــه 
میــدان بــرود. مونتســرات پوچــه 
دیــاز کــه در بازی هــای کشــورهای 
اســلامی به عنــوان مربــی در کنــار 
تیــم ملی هندبــال زنان بود، هدایت 
تیــم فــولاد مبارکــه ســپاهان در این 

مســابقات را بــه عهــده دارد.

شروع رقابت 12 تیم 
در لیگ برتر هندبال

۱۲ تیــم از امــروز رقابــت خــود را 
در قالــب ســی و پنجمیــن دوره 
لیــگ برتــر هندبــال مــردان آغــاز 
می کننــد. در ایــن مســابقات که بر 
خلاف ســال قبل به صورت دوره ای 
)رفــت و برگشــت( برگزار می شــود، 
تیم هــای ســتارگان نویــن برازجان، 
گیتی پسند اصفهان، فولاد مبارکه 
ســپاهان، پیــکان ســبزوار، پــرواز 
هوانیــروز، صنعــت مــس کرمــان، 
زاگرس اسلام آباد غرب، نفت و گاز 
گچســاران، فــولاد ســپاهان نویــن، 
زغــال ســنگ طبــس، رعــد پدافنــد 
و نیــروی زمینــی شــهید شــاملی 

کازرون حضــور دارنــد.
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انعکاس اخبار ورزش ایران
7 منهای فوتبال

 zخبر 

 zگزارش

ایــران ورزشــی - لیــگ برتــر والیبــال در 
حالــی روز چهارشــنبه آغــاز شــد کــه در 
میــان پنــج بازی برگــزار شــده، نتیجه یک 
بــازی اختــلاف ۱۸۰ درجــه ای بــا انتظارهــا 
داشــت. تیــم والیبال شــهداب کــه فصل 
گذشــته قهرمان لیگ برتر هم شــده بود، 
در اولین بازی خود یک شکســت خانگی 
ســنگین را برابر هورســان رامسر متحمل 
شــد. تغییــر قابــل توجه ترکیب شــهداب 
و همین طــور کادر فنــی آن، عاملی اســت 
که شــاید بتوان تا حدودی این باخت را با 
آنها توجیه کرد اما سنگینی این باخت، با 
توجه به ترکیب نامدار و بی نام حریفش، 
نشــانه خطرناکــی بــرای تیمــی اســت کــه 

ســودای تکــرار قهرمانــی را در ســر دارد.

 باخت با امتیاز 12 و 13
شــهداب در شــرایطی بــازی را بــا نتیجــه 
۳ بــر یــک بــه هورســان رامســر باختــه که 
در ســت های اول و چهــارم، تنهــا ۱۲ و ۱۳ 
امتیــاز کســب کــرده اســت! امتیازهایــی 
کــه در رقابت هــای لیــگ والیبــال و بــازی 
تیم هــای اول و آخــر جــدول هــم بــه ایــن 
ســادگی ها ثبت نمی شود اما در این بازی 
نــه یــک بــار، بلکــه دو بــار اتفــاق افتــاده و 
یــک شکســت عجیب و غریــب را نصیب 
تیم پرستاره شهداب کرده است. به طور 
قطــع متحمــل شــدن یــک باخــت آن هم 

در بــازی ابتدایــی فصــل، معنــای بحــران 
نمی دهد اما به طور قطع نشانه ای است 
کــه نبایــد بــه ایــن ســادگی ها از کنــار آن 
گذشت. بخصوص در لیگی که در اغلب 
مــوارد، تیــم قهرمان در فصــل دوم اغلب 
نتوانســته موفقیت هایــش را تکرار کند و 

موفــق بــه تکــرار قهرمانی شــود.
 

شروع بد تندروان پس از ناکامی
 محمدرضــا تنــدروان دو فصــل پیــش بــا 
فــولاد ســیرجان ایرانیان، در شــرایطی که 
کم ســتاره ترین تیــم در میــان مدعیــان را 
در اختیــار داشــت، روی ســکوی اول قــرار 
گرفــت. مربــی جوانــی کــه حتــی پایش به 

نیمکت تیم ملی و حضور در المپیک هم 
کشید اما در فصل گذشته روزهای بسیار 
بــدی را در ارومیــه پشــت ســر گذاشــت. 
عملکرد او با شــهرداری و دو جین بازیکن 
اســم و رســم دار، بــه هیــچ وجــه در حــد و 
انــدازه بودجــه و پتانســیل تیمــش نبــود 
تــا مربــی مدعــی قهرمانــی، جایــی در بین 
برترین های لیگ نداشــته باشد. تندروان 
حــالا یــک بــار دیگر روی نیمکــت یک تیم 
تقریبــاً پرســتاره و مدعــی نشســته تــا بــار 
دیگــر اعتبــار گذشــته خود را پــس بگیرد. 
راه دشــواری کــه البتــه شــروع بــدی در آن 
داشــت و بایــد دیــد در هفته هــای آتــی 

چطــور ادامــه پیــدا خواهــد کرد.

باخت عجیب و سنگین شهداب در هفته اول لیگ والیبال

نشانه  بحران در تیم قهرمان

 گزینش 10 وزنه بردار برای اعزام 
به بحرین

کادرفنــی تیــم ملی وزنه بــرداری بعد از 
برگــزاری اردوی آماده ســازی خــوب و 
قابــل قبولی کــه در اســتان مازندران و 
شهر بابلسر طراحی شده بود، تصمیم 
گرفتند ضمن برگزاری یک رکوردگیری 
درون اردویــی پیــش از اعزام به منامه 
بحریــن تــوان رکــوردی وزنه بــرداران 
مــد نظــر خــود را در ایــن رقابت محک 
بزننــد. ســنجش خوبی که جــواب داد 
تــا نهایتــاً مربیــان تیــم ملــی و ســعید 
علی حســینی ســرمربی ایــن تیــم روی 
۱۰ ملی پــوش کــه از شــرایط بهتــری 

بــرای رقابــت در مســابقات آســیایی 
وزنه برداری بحرین برخوردار هستند، 
بــه تفاهــم و توافــق برســند. برهمیــن 
اســاس، بــه ترتیــب در اوزان )6۱، ۸۱، 
۸۹، ۹6، ۱۰۲، ۱۰۹ و ۱۰۹+ کیلوگــرم( 
ســعید علی حســینی و تیــم فنــی او 
بــرای اعزام )مجید عســگری، مســعود 
یــی، محمــد زارعــی، علیرضــا  چترا
معینــی، رضــا دهــدار، رضــا بیرانونــد، 
رســول معتمــدی، امیــر عزیــزی، علــی 
داودی و محســن دادرس( هم نظــر 
بــوده و ایــن ۱۰ وزنه بردار را بــرای اعزام 
بــه رقابت هــای آســیایی منامه بحرین 
گزینــش کردند. هــر ۱۰ وزنه بــردار هم 
طبــق نظــر کادرفنــی در رکوردگیــری 
درون اردویــی کــه بــرای آنهــا طراحــی 
شــده بــود، موفــق شــدند بــا عملکــرد 
خــوب خــود کادرفنــی را بــرای کســب 

موفقیــت و مدال هــای خوشــرنگ در 
ایــن دوره از رقابت هــای قهرمانــی 
آســیا امیدوارتــر از قبــل کنــد. البتــه از 
بیــن ایــن ۱۰ وزنه بــردار فقــط مجیــد 
عســگری ملی پــوش دســته وزنــی 
6۱ کیلوگــرم و کهنــه کار تیــم ملــی، 
به خاطــر آســیب دیدگی جزئــی کــه 
داشــت، بــا هماهنگــی ســرمربی تیــم 
ملــی وزنه بــرداری بــه تهــران آمــده 
و ضمــن انجــام برنامــه فیزیوتراپــی 
خــود، تمریناتــش را نیــز در دســتور 
کار دارد تــا در رقابت هــای قهرمانــی 
آســیا بتوانــد از اعتبــار خــود و تیــم 
ملــی وزنه بــرداری ایــران در رقابــت بــا 
وزنه بــرداران قدرتمنــد 6۱ کیلویی قاره 
آســیا دفاع کند. عســگری طبق برنامه 
و زمانبندی اعلام شــده کنفدراســیون 
آســیا و کمیتــه برگــزاری مســابقات 

نخســتین وزنه بــردار ایــران اســت کــه 
روز ۱6 مهرماه درصورت قطعی شــدن 
اعزامش بــه منامه روی تخته می رود.

 
اعزام وزنه برداران به بحرین در 

4 گروه
مجیــد عســگری، مســعود چترایــی، 
رعــی، علیرضــا معینــی،  محمــد زا
رضــا دهــدار، رضــا بیرانونــد، رســول 
معتمــدی، امیــر عزیزی، علــی داودی 
و محســن دادرس در بخــش مــردان 
و در اوزان )6۱، ۸۱، ۸۹، ۹6، ۱۰۲، 
۱۰۹+ کیلوگــرم( همینطــور  ۱۰۹ و 
پوپــک بســامی، فاطمــه کشــاورز، 
فــروغ یونســی، الهــه رزاقــی، ابریشــم 
ارجمندخــواه، ســیده الهام حســینی 
 ،5۹ و فاطمــه یوســفی در اوزان )
6۴، 7۱، 76، ۸۱ و ۸۱+ کیلوگــرم( ۱7 

وزنه بــردار ملی پوشــی هســتند کــه 
طبــق برنامه ریــزی تیــم سرپرســتی 
فدراســیون وزنه بــرداری قــرار اســت 
در ۴ گــروه و طــی روزهــای )۱۳، ۱6، 
۱۸ و ۲۰ مهرمــاه( جــاری بــه ترتیــب 
همــراه بــا اعضــای کادرفنــی در هر دو 
بخــش مــردان و زنــان و ســایر نفــرات 
همراه به شــهر منامه و کشــور بحرین 
اعزام شــوند. رقابت هــای وزنه برداری 
قهرمانی آســیا در کشور بحرین از روز 
۱۳ مهرمــاه رســماً بــا ورود تیم هــای 
شــرکت کننده بــه کشــور میزبــان آغاز 
می شــود. رقابتــی کــه قطعــاً کســب 
مدال های خوشــرنگ و ســکوی تیمی 
بــرای مــا که همــواره یکــی از مدعیان 
همیشــگی کسب سکوهای قهرمانی 
در قــاره آســیا هســتیم مهــم و حیاتی 

خواهــد بــود.

رکوردگیری امیدوارکننده در بابلسر قبل از اعزام به آسیایی بحرین

آماده برای جدال با مدعیان
کادرفنــی تیــم ملــی وزنه بــرداری بعــد از ســپری کــردن یــک مرحلــه اردوی آماده ســازی ایــده آل در اســتان مازنــدران و شــهر بابلســر کــه تمام اســتانداردهای مد نظــر در این اردو بــرای وزنه بــرداران ملی پوش فراهم شــده بــود، تصمیم گرفتند 
پیــش از اعــزام کاروان وزنه بــرداری کشــورمان بــه رقابت هــای وزنه بــرداری قهرمانــی آســیا در کشــور بحریــن و شــهر منامه، یک رکوردگیری درون اردویی برای ملی پوشــان طراحی کنند تا همیــن جا و قبل از جدال نهایــی در منامه توان رکوردی 

وزنه بــرداران را بــرای حضــور روی تختــه  آســیایی محــک بزننــد. محکــی امیدوارکننــده بــرای وزنه بــرداران ملی پــوش که می خواهند با درخشــش در قاره آســیا برای رقبای جهانی خود خط و نشــان جدی بکشــند.

حسین رضازاده مشاور 
عالی رئیس فدراسیون 

وزنه برداری و عضو 
کمیته فنی فدراسیون 

وزنه برداری همراه با 
سجاد انوشیروانی 

سرپرست فدراسیون 
و بهداد سلیمی 

سرپرست نایب رئیسی 
فدراسیون وزنه برداری 

نیز به عنوان تیم 
سرپرستی کاروان 

وزنه برداری و میهمانان 
ویژه دعوت شده 
از کمیته برگزاری 

مسابقات همراه تیم 
ملی وزنه برداری به 

منامه اعزام می شوند تا 
ضمن هدایت تیم ملی 

در هر دو بخش، برای 
کسب کرسی های مهم 

و مؤثر در انتخابات 
آتی کنفدراسیون 

وزنه برداری قاره آسیا 
نیز رایزنی کنند. مجمع 

مهمی که قرار است دی 
ماه جاری به میزبانی 

دوحه قطر برگزار شود.

ZOOM

 مســابقات ماده لید ســنگنوردی قهرمانی کشــور با حضور 19 نفر در دانشــگاه 
تربیــت مــدرس تهــران برگزار شــد که در پایان ســارینا غفــاری از تهران قهرمان 
شــد. ســید غــزل غیاثــی از خراســان رضــوی در جایــگاه دوم قــرار گرفــت. آیناز 

محمــدی و ســارا زراعــت زاده از کرمان ســوم و چهارم شــدند.
النــاز رکابــی، محیــا دارابیــان و راحیــل رمضانــی برترین های ایــران در این ماده 

بودنــد کــه در مســابقات ماده بولدرینگ شــرکت نکــرده بودند.

ســومین المپیاد اســتعدادهای برتر ورزشی کشــور با حضور وزیر ورزش افتتاح 
شد. سجادی در حاشیه مراسم افتتاحیه گفت: »خوشحالم از اینکه  در جمع 
ورزشکاران هستم. آمار نشان دهنده حضور با نشاط عزیزان ورزشکار است.« 
وزیــر ورزش ادامــه داد: »برنامــه مــا در وزارت ورزش ایــن اســت که شــما آینده 
ورزش را رقم بزنید. خدا را شــاکریم که پس از 3 ســال درگیری با ویروس کرونا 

شــاهد برگزاری ســومین دوره المپیاد استعدادهای ورزشی کشور هستیم.«

حمید سجادی:سارینا غفاری

المپیاد استعدادهای برتر آینده ورزش را می سازدقهرمانی در غیاب سه مدعی

امیرمحمــد نکونــام در جریــان مســابقه جایــزه بــزرگ تفنگ مــردان ایران، 
قهرمــان شــد. مســابقات جایــزه بــزرگ تیرانــدازی در مــاده تفنــگ مــردان 
همزمان با هفته دفاع مقدس و گرامیداشــت شــهید علیرضا شمســی پور 
در ســالن ۸0 خــط مجموعــه ورزشــی آزادی تهــران برگزار شــد کــه در فینال 
ایــن مســابقات نکونــام بــا نتیجــه 1۶ بر ۸ پوریــا نوروزیان را شکســت داد و 

اول شــد. علــی رضایی نیز ســوم شــد.

امیرمحمد نکونام

قهرمانی در جایزه بزرگ تفنگ مردان

رضا عباسپور
@rez7462


