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مسابقات جهانی نابینایان 
باکو

اعزام کیفی برای 
تیم ملی

رئیس انجمن جودوی نابینایان 
و کــم بینایــان اعــام کــرد تنهــا 
کســانی بــه مســابقات جهانــی 
باکو اعزام می‌شــوند که شــانس 
زیادی برای کسب مدال داشته 
باشند. علیرضا امینی که سابقه 
ریاست فدراسیون جودو را دارد 
و حالا مســئول انجمن نابینایان 
و کــم بینایــان شــده، در این‌باره 
نــی  جها ت  بقا مســا «  : گفــت
جــودوی نابینایــان و کــم بینایان 
۱۲ آبــان در باکــو برگزار می‌شــود 
کــه ســهمیه پارالمپیــک پاریس 
توزیــع می‌شــود، ســعی داریــم 
کســانی را بــه ایــن تورنمنــت 
اعــزام کنیــم کــه شــانس زیادی 
بــرای کســب مــدال داشــته 
یــن کــه چــه  لبتــه ا باشــند، ا
تعــداد ورزشــکار بــه باکــو اعــزام 
می‌شــوند بســتگی بــه تصمیــم 
کادر فنــی دارد.« رئیس انجمن 
جــودوی نابینایــان و کــم بینایان 
بــا بیان این کــه تغییر قوانین در 
جــودوی نابینایــان و کــم بینایان 
بــه نفع جودوکاهای نابینا شــده 
اســت، ادامــه داد: »اگــر در 
گذشــته در حــق جودوکاهــای 
نابینــا در مســابقات اجحــاف 
می‌شــد، تغییــر قوانین از ســوی 
فدراســیون جهانــی ســبب شــد 
تــا عدالت به درســتی اجرا شــود 
و جــودوکای نابینــا بــه حقــش 

برســد.«

 حضور ۵ تیم 
در لیگ بوکس

لیــگ برتــر بوکس ایــران از نیمه 
دوم آبــان آغــاز می‌شــود. حضور 
۵ تیــم در لیــگ برتــر بوکــس 
یــران قطعــی شــده اســت و  ا
اگــر مشــکلی پیــش نیایــد، بــا 
اضافــه شــدن ۳ تــا ۴ تیــم دیگر 
بــه ایــن تعــداد، لیــگ بوکــس 
کشــور بــا ۸ یــا ۹ تیــم برگــزار 
می‌شــود. تیم‌هایــی چون پلیمر 
خلیج‌فــارس، اکو خراســان، یک 
تیــم از تهــران، نیروهای مســلح 
و بســتنی میهــن، ۵ باشــگاهی 
هســتند کــه بــرای حضــور در 
لیــگ بوکس به توافقــات نهایی 
با فدراسیون بوکس رسیده‌اند. 
طبق پیشــنهاد اولیه، مسابقات 
لیــگ برتــر بوکــس قــرار اســت 
نیمــه دوم آبــان مــاه یــا اول آذر 
۱۴۰۱ پیگیــری شــود. احتمــالاً 
۳ تیــم دیگــر بــه ایــن پنــج تیــم 
اضافــه شــوند. دور گذشــته 
رقابت‌هــا بــه صــورت متمرکــز و 
در یــک هفتــه تــا ۱۰ روز برگــزار 
شــد اما در این دوره فدراســیون 
بوکــس تصمیم دارد مســابقات 
را بــه صــورت رفــت و برگشــت 

برگــزار کنــد.
 آخریــن دوره ایــن مســابقات 
ســال ۱۳۹۹ برگــزار شــد کــه تیم 
پلیمــر خلیــج فــارس بــا برتــری 
بــر همــه رقبــا، بــه عنــوان  برا

قهرمانــی دســت یافــت.

 
بازدید وزیر ورزش از 

سالن هفتم تیر
وزیــر ورزش و جوانــان از رونــد 
بازســازی ســالن شــهدای هفتم 
تیــر تهــران بازدید کــرد. علیرضا 
دبیر، رئیس فدراســیون کشتی 
در ایــن بازدیــد گــزارش کاملــی 
از لــزوم بازســازی ایــن ســالن 
و  یتخــت  پا کشــتی  یمــی  قد
کارهــای عمرانــی انجــام شــده را 
بــه حمیــد ســجادی ارائــه کــرد. 
قــرار اســت ایــن ســالن پــس از 
بازســازی و نوسازی کامل، محل 
برگــزاری مســابقات بین‌المللــی 
و  ن  ســیو ا ر فد ی  ر کشــو و 
 همچنین خوابگاه کشــتی‌گیران 

شرکت کننده باشد. 

 zخبر

 zسوژه

ایــران ورزشــی- اتحادیــه جهانــی کشــتی 
نحوه کســب ســهمیه‌های المپیک ۲۰۲۴ 
پاریــس را اعــام کــرد که با توجــه به اعلام 
ایــن رونــد کشــتی‌گیران ســال آینــده در 
مســابقات قهرمانــی جهــان کار بســیار 
ســخت‌تری را نســبت بــه قبــل در پیــش 
رو دارنــد. کشــتی‌گیران بــرای راهیابــی 
بــه المپیــک پاریــس ۳ رویــداد کشــتی 
شــامل قهرمانــی جهــان ۲۰۲۳، قهرمانــی 
قــاره‌ای ۲۰۲۴ و مقدماتــی المپیک ۲۰۲۴ 
را بایــد پشــت ســر بگذارنــد کــه بــه نظــر 
ســخت‌ترین آن در قهرمانــی جهان ســال 
2023 اســت. مســابقاتی کــه میزبانــی 
آن احتمــالاً بــه بوداپســت مجارســتان 
می‌رســد. در مجمــوع )۱۸ وزن( در آزاد، 

فرنگــی و زنــان )هر ســبک ۶ وزن( و در هر 
وزن هم ۱۶ کشــتی‌گیر سهمیه المپیک را 
به دست می‌آورند و مجموع سهمیه‌های 
المپیــک ۲۸۸ کشــتی‌گیر اســت کــه هــر 
کشــور می‌توانــد در هــر وزن بــا یــک 
کشــتی‌گیر به میدان برود. هر کشتی‌گیر 
متولــد قبــل از ۳۱ دســامبر ۲۰۰۶ واجــد 
شــرایط حضــور در المپیــک ۲۰۲۴ اســت 
و فدراســیون‌هایی کــه در رقابت‌هــای 
قاره‌ای ۲۰۲۳ شــرکت کرده باشــند، طبق 
سیســتم بروز شــده می‌تواننــد در جهانی 
۲۰۲۳ کــه اولیــن مرحلــه کســب ســهمیه 
المپیــک پاریــس اســت، بــا همــان تعداد 
ورزشکار در هر سبک شرکت کنند. نکته 
مهــم در  اعلام روند کســب ســهمیه برای 

المپیــک 2024 تصمیــم اتحادیــه جهانی 
کشــتی برای کاهــش تعداد ســهمیه‌های 
کســب شــده در رقابت‌هــای جهانــی از ۶ 
بــه ۵ ســهمیه اســت. همیشــه در جهانی 
قبل از المپیک 6 کشــتی‌گیر اول ســهمیه 
را بــه دســت می‌آوردنــد امــا امســال ایــن 
رقــم بــه 5 نفــر اول کاهــش پیــدا کــرد تــا 
سطح مسابقات هم به این ترتیب بسیار 
بــالا بــرود. ایــن تصمیــم قطعــاً در ســطح 
فنــی و کیفــی مســابقات کشــتی قهرمانی 
جهــان در ســال آینــده تأثیــر می‌گــذارد. 
در مســابقات جهانــی ۲۰۲۳ کــه مرحلــه 
اول کســب ســهمیه المپیک ۲۰۲۴ است 
دارنــدگان مدال‌هــای طــا، نقــره و برنــز 
مشــترک )۴ نفــر( می‌تواننــد به‌صــورت 

مستقیم در المپیک حضور داشته باشند 
و پنجمیــن ســهمیه بــا مبارزه بیــن نفراتی 
کــه در رقابت‌هــای کســب مــدال برنــز 
شکســت خورده‌اند مشــخص می‌شــود. 
در مرحلــه دوم ۱۴۴ کشــتی‌گیر از طریــق 
ســهمیه مســابقات قاره‌ای در سال ۲۰۲۴ 
به المپیک پاریس راه می‌یابند که دو نفر 
برتــر هــر وزن هســتند. در مرحله ســوم و 
پایانــی کســب ســهمیه )انتخابی المپیک 
در ســطح جهــان( بــه جــای دو ســهمیه‌ای 
کــه قبــاً ارائــه می‌شــد، در هــر وزن ۳ نفر 
می‌توانند ســهمیه کســب کنند که شامل 
نفــرات اول و دوم هــر وزن به همراه برنده 
مبــارزه بیــن نفراتی که مــدال برنز آن وزن 

را گرفته‌انــد، می‌شــود.

اعلام روند کسب سهمیه المپیک 2024 پاریس 

دشواری‌های کشتی قهرمانی جهان در مجارستان

 از تجربه مسابقه در لیگ 
نیمه‌حرفه‌ای بوکس بگو.

 تجربــه فوق‌العــاده خوبی بــود. مهم بود که 
اولیــن مســابقه را برگــزار کنــم و بدانم که در 
این رقابت‌ها چه خبر اســت. الان می‌توانم 
بهتــر و راحت‌تــر از قبــل دربــاره آینــده‌ام 
تصمیــم بگیــرم. خیلــی ایــن مســابقه اول 

اهمیــت داشــت.
که با برد هم همراه شد.

 لطــف خدا بود کــه کمک کرد تا حضورم در 
بوکس حرفه‌ای با برد همراه شود. اما واقعاً 
ایــن در مرحلــه دوم اهمیــت قــرار داشــت. 
مهم بود که وارد این مسابقات شوم و حالا 

می‌خواهــم تا کمربند هــم ادامه بدهم.
حضور در این مسابقات خیلی‌مهم 

بود که قید حضور در اردوی تیم 
ملی و مسابقات قهرمانی آسیا را 

هم زدی؟
 مهــم بــود واقعــاً. ولــی از امــروز در اردوی 
تیــم ملــی حاضــر می‌شــوم و تمرینــات را بــا 
جدیــت انجــام می‌دهم. بازی‌های آســیایی 
و المپیک هم در پیش اســت و برای حضور 

در ایــن دو رویــداد برنامــه دارم. 
در تصمیمــی کــه بــرای حضــور در 
بوکــس نیمه‌حرفــه‌ای گرفتــی پــول 

نقــش مهمــی داشــته؟
 خــوب پــول واقعــاً مهــم بــود امــا مهمتــر از 
پــول، تجربــه یــک فضــای جدیــد و فرصــت 
پیــدا کردن برای حضــور در بوکس حرفه‌ای 
بــود. پــول در آوردن در بوکــس ایــران واقعــاً 
سخت و بهتر بگویم نشدنی است. طبیعی 
اســت کــه بخواهــم بــه فکــر کســب درآمــد 
هــم باشــم. پــول خوبــی هــم بــا حضــور در 

ایــن مســابقات نصیبــم می‌شــود امــا واقعاً 
تجربه کســب کردن و حرفه‌ای شــدن برایم 
مهمتــر بــود. فکر می‌کنم حضــور در بوکس 
حرفه‌ای به رشد تکنیک‌هایم و بدنسازی‌ام 

کمــک کند.
در گذشته هم بوکسورهایی از 
ایران مثل احسان روزبهانی و 
سجاد محمدپور به لیگ نیمه 

حرفه‌ای رفتند اما سرنوشت خوبی 
در تیم ملی نداشتند.

 نگــران ایــن موضــوع نیســتم. تفاوت‌هایی 
بیــن بوکس حرفه‌ای و بوکــس آماتور وجود 
گاه هســتم. الان  دارد کــه کامــل بــه آن آ
مســابقاتی کــه شــرکت می‌کنــم چهــار رانــد 
اســت و چهــار راند تفــاوت زیــادی با بوکس 
آماتــور نــدارد. بــه همیــن دلیــل هــم نگران 
ایــن رفــت و آمدهــا بیــن بوکــس آماتــور و 
حرفــه‌ای نیســتم. تــاش دارم کــه بهتریــن 

عملکــرد را داشــته باشــم و بــا تجربیاتی که 
کســب می‌کنــم گام بلنــدی را برای رســیدن 

بــه مــدال المپیک بــردارم.
یعنی همزمان به مدال المپیک 

هم فکر می‌کنی؟
 صددرصــد. مــدال المپیــک آخــرت ورزش 
اســت و فکــر می‌کنــم الان شــرایط خوبــی 
برای رســیدن به این مــدال داریم. کادرفنی 
بسیار خوب و مدیریت خوب در فدراسیون 
و تمام اینها شرایط را برای رسیدن به مدال 
المپیــک فراهــم می‌کنــد. بوکــس ایــران بــا 
علیرضا اســتکی به‌عنوان ســرمربی روند رو 
به رشــدش را شــروع کــرده و امســال اولین 
مدال جهانی را کسب کردیم. باید این روند 
را ادامه داد تا مدال المپیک را هم بگیریم. 
ضمــن اینکــه در کارنامه بوکــس ایران جای 
خالــی مــدال المپیک واقعاً حس می‌شــود. 
چنــد بــار تــا یــک قدمــی رســیدن بــه مــدال 

رفتیــم امــا لحظــه آخر نشــد. امیــدوارم این 
بــار مــدال را بگیریم.

مهم‌ترین شانس برای رسیدن 
به مدال المپیک خودت هستی. 
بهتر نبود بعد از مدال المپیک به 

بوکس حرفه‌ای می‌‌رفتی؟
 بــه نظــر مــن تمــام بوکســورهای تیــم ملــی 
ایــران توانایــی رســیدن بــه مــدال المپیــک 
را دارنــد و فقــط خــودم را شــانس مــدال 
نمی‌دانــم. البتــه خــوب بــود شــاید اگر صبر 
می‌کردم بعد از المپیک به بوکس حرفه‌ای 
می‌رفتــم. بــه طــور طبیعــی در پیشــنهادات 
و موفقیت‌هایــم می‌توانســت تأثیر‌گــذار 
باشــد امــا مطمئــن هســتم کــه تصمیــم 
اخیــرم نمی‌توانــد در موفقیتــم تأثیر‌گــذار 
باشــد. اعتقــاد دارم حتــی بــه طــور تیمــی 
هــم می‌توانیــم در بوکــس حرفــه‌ای حضور 

داشــته باشــیم.

 پول برای رفتنم به بوکس حرفه‌ای نقش داشت

شه‌بخش: مدال المپیک آخرت ورزش است
یکــی از بهتریــن و مهم‌تریــن بوکســورهای تاریــخ ایــران ایــن روزهــا در اردوهــای تیــم ملــی غیبــت دارد. دانیــال شــه‌بخش کــه اولین مــدال‌آور تاریخ بوکــس ایران در مســابقات قهرمانی جهان اســت و برای حضــور در لیگ نیمه‌حرفــه‌ای راهی 
امــارات شــده بــود و بــه همیــن دلیــل هــم فرصــت حضــور در اردوی تیــم ملــی را نداشــت بــا تصمیم علیرضا اســتکی ســرمربی تیم ملی از ترکیب تیم ملی کنار گذاشــته شــد اما حالا دانیال در راه بازگشــت بــه اردوی تیم ملی اســت. او بعد از 

اولیــن مســابقه خــود در لیــگ نیمــه حرفــه‌ای به ایران برگشــته و می‌خواهد بــرای حضــور در المپیک پاریــس برنامه‌ریزی کند.
 پول واقعاً مهم بود 

اما مهمتر از پول 
تجربه یک فضای جدید 

و فرصت پیدا کردن 
برای حضور در بوکس 

حرفه‌ای بود. پول 
در آوردن در بوکس 
ایران واقعاً سخت و 
بهتر بگویم نشدنی 

است. طبیعی است که 
بخواهم به فکر کسب 
درآمد هم باشم. پول 

خوبی هم با حضور 
در این مسابقات 

نصیبم می‌شود اما 
واقعاً تجربه کسب 

کردن و حرفه‌ای شدن 
برایم مهمتر بود. 

فکر می‌کنم حضور 
در بوکس حرفه‌ای به 

رشد تکنیک‌هایم و 
بدنسازی‌ام کمک کند.

ZOOM

محمدیان ملی‌پوش وزن 97 کیلوگرم کشتی آزاد ایران در مسابقات جهانی 
بلگــراد ســوغاتی دردناکــی را از مســابقات جهانــی با خــود به ایــران آورده و به 
همین دلیل نیز روز گذشــته در بیمارســتان نیمه شــعبان ســاری مورد عمل 
جراحــی قــرار گرفــت. تصور اولیه، ابتــای محمدیان به زونا بــود، اما به گفته 
پــدرش عفونت به ســر و صورت پســرش زده و غــده‌ای در گیجگاهش ایجاد 
شده که بعد از مراجعت به بیمارستان؛ مورد عمل جراحی قرار گرفته است.

نســترن ولی‌زاده ملی‌پوش تکواندوی ایران و دارنده مدال نقره آســیا در جریان 
اردوی تیــم ملــی بــه دلیــل مصدومیت از ناحیه اســتخوان ترقوه، بــه مدت ۲ ماه 
دور از میادیــن خواهــد بــود. ولــی‌زاده بــه دلیل زمین خــوردن در حین تمرین، به 
بیمارســتان مهــر منتقل شــد و ســپس تحت عمــل جراحی قرار گرفــت. ولی‌زاده 
بــه دلیل آســیب‌دیدگی حضــور در رقابت‌های قهرمانی جهان به میزبانی کشــور 

مکزیــک کــه آبان‌ماه ســال‌جاری برگزار می‌شــود را از دســت داد.

رنکینــگ اتحادیــه جهانــی بعــد از برگــزاری رقابت‌هــای قهرمانــی جهــان اعلام 
شــد. محمدرضا گرایی که نقره جهان را گرفت؛ ســقوط چشــمگیری را داشت 
و رده نخســت را با رده چهارم عوض کرد. محمدرضا گرایی قبل از جهانی نفر 
نخســت ایــن رنکینــگ بــود اما حالا بــا 37000 امتیــاز در رده دوم قــرار گرفت. 
کشــتی‌گیر آذربایجــان؛ حســرت جعفــراف با وجود نرســیدن به فینــال جهانی 
بلگــراد بــه صــدر رنکینگ رســید اما نمس با طلای جهان به رده ســوم رســید.  

محمد‌حسین محمدیان نسترن ولی‌زاده محمدرضا گرایی

بستری در بیمارستان به دلیل عفونت شدید مصدومیت بدموقع قبل از تکواندوی قهرمانی جهان سقوط به رده چهارم رنکینگ جهانی

محسن  وظیفه
خبرنگار


