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 zگزارش روز

فردا شب فصل جدید لیگ برتر انگلیس 
بالاخــره شــروع می شــود و آرســنال کــه 
در مســابقات پیش فصــل فوق العــاده 
بــوده بایــد در یــک بــازی خــارج از خانه به 
مصــاف گربه ســیاه خود یعنی کریســتال 

پالاس بــرود.
 لیــگ برتــر در فصــل جدیــد بــا تغییراتــی 
مواجــه شــده کــه با هــم مــروری خواهیم 

داشــت بــر آنها.
۱- تیم هــای لیــگ برتری تا فصل گذشــته 
فقــط تــا ســه تغییــر می توانســتند در هــر 
بــازی انجــام دهنــد، امــا پــس از توافق در 
جلســه عمومــی تابســتان امســال، ایــن 
میــزان بــه پنــج افزایــش یافته که در ســه 
نوبــت در طول بازی به علاوه یک فرصت 
 در بیــن دو نیمــه قابل انجــام خواهد بود. 
همچنیــن تعــداد بازیکنــان روی نیمکت 
نیــز بالطبــع افزایــش یافتــه تــا دســت 

مربیــان بــرای پنــج تغییــر بازتــر باشــد. بر 
همیــن اســاس تیم هــا می تواننــد نــام ۹ 
بازیکــن را بــه عنــوان بازیکنــان ذخیره در 
طــول هر بــازی لیگ برتــری معرفی کنند. 
ایــن تعــداد در فصــل پیــش، ۷ نفــر بــود.

 ۲- بــا اعــلام رســمی ســازمان لیــگ برتــر 
انگلیــس و بــا تصمیــم کاپیتان های لیگ 
برتــری، بازیکنــان شــاغل در ایــن لیــگ از 
فصــل پیش رو دیگر پیــش از آغاز بازی ها 
از زانــو زدن بــرای مبــارزه بــا نژادپرســتی 
خــودداری می کننــد و در عــوض از ایــن 
حرکــت نمادیــن در بازی هــای خاصــی در 
طــول فصــل از جملــه فینال جــام حذفی 
انگلیــس، فینــال جام اتحادیــه انگلیس، 
بازی های باکســینگ دی و در هفته هایی 
کــه مختص مبارزه با نژادپرســتی اســت، 
اســتفاده خواهنــد کــرد تــا ایــن پیــام را 
تقویــت کننــد کــه نژادپرســتی در فوتبال 
یــا جامعــه جایــی نــدارد. ایــن کمپیــن در 
پــی قتل جــورج فلوید در ســال ۲0۲0 آغاز 
شــد و بیش از دو ســال به طول انجامید.

۳- یــک داور و ســه کمــک داور جدیــد 
هــم امســال به لیســت داوری لیــگ برتر 
اضافه شده اند. تام برامال به عنوان داور 
وســط و ناتالی اســپینال، اســتیو مردِثِ و 
نیــک گرن هالش ســه کمک جدید لیگ 

خواهنــد بود.
 Premier League ۴- محدودیت سنی 
۲ یــا همــان لیگ جوانان هــم تغییر کرده 
و ایــن مســابقات از امســال تنها مختص 
بازیکن هــای زیــر ۲۱ ســال خواهــد بــود 
)قانــون قبلــی اجــازه حضــور بازیکنــان 
زیــر ۲۳ ســال را مــی داد(. البتــه همچنان 
باشــگاه ها مجــاز خواهنــد بــود از پنــج 
بازیکــن بــالای ۲۱ و یــک دروازه بــان بالای 

۲۳ در لیســت خــود اســتفاده کننــد.
 ۵– قرار اســت از فصل پیش  رو مکالمات 
داور مســابقه بــا کمــک داور ویدیویــی 
)VAR( بــه منظور شــفافیت بیشــتر پس 
از بازی هــا منتشــر شــود. حتــی گفتــه 
می شــود شاید از این صدا در پخش زنده 

مســابقات هــم اســتفاده شــود.

فوتبال در انگلیس از فردا شب آغاز می شود

 ۵ تغییر مهم در
لیگ برتر انگلیس

حاشــیه های شکست مفتضحانه 
هالــک تقلبــی ادامــه دارد. گرچــه 
خیلی هــا می گوینــد بایــد ســجاد 
غریبــی را نادیــده گرفــت اما دیروز 
ســرمربی تیــم ملــی بوکــس ایــران 
نســبت بــه حواشــی ایجــاد شــده 

واکنــش نشــان داد.
علیرضــا اســتکی کــه دیــروز 
میهمــان برنامــه ســلام صبــح 
بخیــر شــبکه ســه بــود، در ایــن 
خصوص گفــت: »چیزی که من 
را خیلــی ناراحت کرد این بود که 
مــا در 8 ســال دفــاع مقــدس بــا 
مداحــی جلــوی تــوپ و نارنجــک 
رفتیــم ولــی ایشــان بــا مداحــی 
وارد رینگ شــد و جلوی آن همه 
آدم ورزش ایــران تحقیــر شــد. 
حــالا اینکــه فیلــم و بــازی بــوده 
را نمی دانــم ولــی مــا نمی توانیــم 
ورزشــکاری را بفرســتیم کــه 
فقــط پــول در بیــاورد و بــا اعتبــار 
ورزشــکاران بــازی کنــد. فقــط 
امیــدوارم ایــن کار را تمــام کند و 
بــه ایران برگردد و به زندگی خود 

ادامــه بدهــد.«
او در پاســخ بــه این ســؤال که آیا 
ایــن مســابقه واقعــی بــود یــا نــه 
گفــت: »به نظــرم واقعی بود ولی 
در کل ورزش ایــران تحقیر شــد. 
شما دانیال شــه بخش، شاهین 
موســوی، امیر علی اکبری و بقیه 
را در نظــر بگیریــد کــه آنقــدر کــه 
ایــن تحقیر وایرال شــد، اتفاقات 
خــوب و افتخــارات دیــده نشــد. 
کســی نمی دانــد شــه بخش چــه 
کار بزرگی کرده اســت. حالا جدا 
از ضربه هایی که داخلی ها زدند 
و اتفاقاتــی افتــاد کــه جــای گریه 
دارد و مســائلی کــه بــه وجــود 
آوردنــد ولــی وقتــی بــه صفحــه 
شــه بخش می رویــد انــگار نــه 
ی  برترین هــا ز  ا یکــی  ر  نــگا ا
جهــان اســت. انــگار هــر چقــدر 
مســخره بازی و جلف بازی باشــد 
بیشــتر دیده می شود و دلیل آن 
ایــن اســت که حال مــردم خوب 

نیســت!«

 zتلویزیون

واکنش سرمربی تیم ملی 
بوکس به شکست هالک

تحقیر شدیم!

inn.ir newspaper.inn.ir

 روبرت شیرازیان از تهران
بازگشــت ســجاد شــهباززاده 
بــه تیــم اســتقلال و یــادآوری 
بــا  و  ا طــرات گل هــای  خا
پســر  رش  آ ی  ی ها د شــا
کوچولــوی مــن کــه چندیــن 
ســال اســت در کنارم نیست 
اشــکم را درآورد. بــا آمــدن او 
بــه اســتقلال مــن می توانــم 
در ســالگرد آرش بــه محــل 
تمرینات تیم اســتقلال بروم 
و بــا ســجاد دیــداری داشــته 
باشــم. عــلاوه بــر او می توانم 
کاوه، روزبــه، آرش رضاونــد، 
حســینی و مهدی پــور را هــم 
ببینــم و خاطــرات ســال های 
گذشــته بــا پســرم آرش را 

یــادآوری کنــم.

 نورمحمد یاوری از رشت
طرفدار تیم استقلال هستم. 
چرا تیم های رقیب اســتقلال 
از لحــاظ گرفتــن بازیکنــان 
مهاجــم بــا بهتریــن شــکل 
ممکــن تقویــت شــده اند. 
مســئولان تیــم اســتقلال 
هــم الکــی بــه هــم دلــداری 
می دهنــد. فصــل جدید تیم 
اســتقلال بــرای رســیدن بــه 
قهرمانــی لیــگ برتــر هیــچ 
امیــدی نــدارد مگــر اینکــه از 
لحــاظ دفاعــی و در پســت 

تهاجمــی تقویــت شــود.

 zبازتاب

ایــران ورزشــی از نقدهــا، نظرات و 
نوشــته های شــما در حــوزه ورزش 
نیــد  اســتقبال می کنــد. می توا
 0 2 18 47 1 1 17 5 ره  شــما بــا 
تمــاس بگیریــد یــا نظــرات خــود 
را دربــاره مطالــب بــه شــماره 
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افقی:
۱- باشگاهی در فوتبال کشورمان که پس از آخرین صعود به لیگ برتر محروم و منحل 
شد ۲- بازیکن هلندی و سابق آث میلان- جزیره ای در آسیا ۳- رایحه- پایان نامه 
تحصیلی- خشک شده- هزار کیلو- تصدیق رفقا ۴- رودخانه مقدس آلمان- بندر بزرگ 
بلغارستان- نام مؤمن زاده مهاجم سابق استقلال ۵- انجیر عربی- باشگاهی در فوتبال 
ایتالیا- شهر بی نقطه ۶- حرف پیروزی- حرف دهان کجی- بهترین بازیکن تیم- تخته ای 
که به طاقچه می کوبند ۷- هافبک سابق و ملی پوش انگلیسی منچستریونایتد- ضربه 
شدید روحی 8- باشگاهی در فوتبال قزاقستان- پیشکسوت داوری فوتبال کشورمان 
۹- باشگاهی در فوتبال فرانسه- سال آذری ۱0- کشور یان کولر- ساز چوپان- یک 
لحظه- وحشی ۱۱- چین و چروک صورت- از مربیان سرشناس فوتبال سوئد- درخت 
جنگلی ۱۲- هافبک و کاپیتان سابق پرسپولیس- باشگاه بوفون در فوتبال ایتالیا- از 
مربیان سرشناس و سابق فوتبال ایتالیا ۱۳- حرف ندا- من و تو می شویم- اجداد و 
نیاکان- شهر زیارتی- برابر ۱۴- تیمی در لیگ آزادگان که سابقه قهرمانی در لیگ برتر 

را دارد- بازیکنی از فوتبال پاراگوئه ۱۵- دروازه بان سرشناس فوتبال ایتالیا

عمودی:
۱- چهره مورد نظر ما ۲- کشتی گیر سابق کشورمان و دارنده مدال برنز جهانی ۱۹۷۳ 
تهران- نایب قهرمان جام جهانی ۲0۱8 روسیه ۳- روز نیست- پول آسیایی- یار کلنگ- 
واحدی در سطح- عدد فوتبال ۴- خوش قد و قامت- همسر حضرت یعقوب- سمت 
راست ۵- شماره مخصوص- قهرمان جام جهانی فوتبال ۲00۶- سیب فرنگی ۶- سرای 
محبت- ضمیر فرانسوی- بازیکن سابق آژاکس- سوم شخص مفرد ۷- خاطر- سخنان 
بیمارگونه 8- صورت زخمی سابق فرانسوی بایرن مونیخ- هم استقلال داشت هم 
پرسپولیس ۹- جمع سنت- آسمان ۱0- عید ویتنامی- حرص و طمع- حرف تعجب- 
نصف گیاه ۱۱- پول تایلند- هلی کوپتر ایرانی بوندس لیگا بود- ناپدری ۱۲- دروازه بان 
اسپانیایی- کاپیتان آرژانتین در جام جهانی ۲00۶- از مرکبات ۱۳- شما فرنگی- درک- 
نرسیده- حرف خطاب- خاموش فرنگی ۱۴- پیشکسوت باشگاه پرسپولیس- کاپیتان 

سابق یوونتوس ۱۵- دستیار همیشگی مایلی کهن و سنگربان سابق تیم ملی 
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 z25 جدول سودوکو

قرار است از فصل پیش  رو 
مکالمات داور مسابقه 
با کمک داور ویدیویی 

)VAR( به منظور شفافیت 
بیشتر پس از بازی ها 

منتشر شود. حتی گفته 
می شود شاید از این صدا 

در پخش زنده مسابقات 
هم استفاده شود. 

 یک داور و سه کمک 
داور جدید هم امسال 

به لیست داوری لیگ 
برتر اضافه شده اند. تام 

برامال به عنوان داور 
وسط و ناتالی اسپینال، 

استیو مرِدِث و نیک 
گرن هالش سه کمک 

جدید لیگ خواهند بود.

ZOOM

 zناحیه زرد

تغذیــه بازیکنــان بــزرگ و حرفــه ای همیشــه مــورد توجه بــوده و مخصوصــاً برای 
ورزشــکاران نوجــوان کــه بــه آنها نگاه می کنند تــا ببینند اسطوره های شــان از چه 

رژیــم غذایــی مخصوصــی پیــروی می کنند.
یکی از بازیکنان مورد توجه هم کریم بنزماست.

مهاجم فرانســوی رئال مادرید در چند هفته اخیر تصاویری از بدنســازی و آماده 
کــردن خــود بــرای فصــل جدیــد در صفحه شــخصی اش در اینســتاگرام منتشــر 
می کــرد امــا تصویــری متفــاوت را بــه صــورت اســتوری بــه اشــتراک گذاشــت که 

غــذای او را نشــان مــی داد.
بنزمــا کــه پیش تــر در مــاه رمضان از افطار کردن خود با شــیر و خرمــا تصاویری را 
منتشــر کــرده و حســابی هم مــورد توجه قرار گرفته بود، دیــروز یک وعده غذایی 
جالــب را بــه دنبــال کننده هایش معرفی کــرد: برنج، هویج، کدو و ســیب زمینی!

در واقع این یک وعده غذایی کامل کریم بنزما در این روزها است.
شــماره ۹ رئال مادرید که دیگر ســن و ســالی از او گذشــته، بیشتر از قبل مواظب 
تغذیه و تناســب بدنی خود اســت. او مدعی اصلی فتح جایزه توپ طلا اســت و 

بــه نظر می رســد بــه زودی توپ طلا را در دســتانش خواهیم دید.

وعده غذایی جالب بنزما

برنج و کدو

رسول مجیدی
rasoulmajidi@gmail.com

 zمغضوب روز

تن هــاخ نیامــده بــا رونالــدو بــه مشــکل خــورده. این خبری اســت که دیــروز از 
شــهر منچســتر و درباره ســرمربی جدید شــیاطین ســرخ مخابره شــد.

رونالــدو کــه یــک مــاه پایــش را در یــک کفــش کــرده بــود و تقاضــای خــروج 
می کرد، پس از اینکه تیمی برای خود پیدا نکرد به تمرینات منچســتریونایتد 
بازگشــت. او اردوی پیش فصل تیم در کشــورهای تایلند و اســترالیا را از دست 

داد و مجبــور شــد بــه همــراه تیم دوم منچســتریونایتد بــازی کند.
فوق ســتاره پرتغالــی پــس از مدت هــا در بــازی روز یکشــنبه منچســتریونایتد 
مقابــل رایــو وایکانــو بــه میــدان رفــت و تنها توانســت ۴۵ دقیقه بــرای این تیم 
بــازی کنــد. تــن هــاخ او را در بیــن ۲ نیمــه بیرون کشــید و همین مســأله باعث 
شــد تــا رونالــدو تــا پایان بــازی صبر نکنــد و در دقیقه 80 ورزشــگاه را به مقصد 

خانــه تــرک کند.
اقــدام جنجالــی حــالا بــا واکنــش ســرمربی هلنــدی رو به رو شــده: »مــن اصلاً 
چنیــن حرکتی را نمی بخشــم و چشم پوشــی نخواهم کرد. ایــن اتفاق غیر قابل 
پذیــرش اســت. هــر کــس کــه می خواهــد باشــد. مــا یک تیم هســتیم و شــما 
بایــد تــا انتهــای بــازی بــرای همه صبــر کنید و نمی شــود یک مرتبه ورزشــگاه را 
تــرک کنیــد.« بــه نظر می رســد با این وضعیــت رونالدو حداقل چنــد هفته اول 

را از دســت بدهــد.

واکنش سرمربی هلندی به حرکت رونالدو

قابل بخشش نیست!
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 zعکس روز

تصاویر منتشر  شده از تمرینات بایر لورکوزن در صفحه توییتر این باشگاه 
نمایانگر این موضوع است که سیوانه روی سردار آزمون برای عبور از سد 
دورتموندی ها حساب ویژه ای باز کرده است. در این مورد حتماً صفحه ۱۵ 

را بخوانید.

 zکاریکاتور روز

آرسنال قرار است فردا شب چراغ اول لیگ جزیره را روشن کند. آنها فصل پیش 
هم اولین بازی فصل را انجام دادند و ۲-0 به برنتفورد باختند. اینبار مقابل تیم چغر 

کریستال پالاس چه خواهند کرد؟ آیا کیفیت بازی های پیش فصل تداوم دارد؟


