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خــودش را دارد. بنابرایــن بــرای ســجاد 
گنــج زاده تمــام مدال هایــی کــه در طــول 
ایــن مــدت کســب کــرده اســت حــس و 
حــال و قشــنگی های خــاص خــودش را 
دارد. بــه همیــن دلیــل نمی توانــم بیــن 

مدال هایم فرق بگذارم.

چــه فاکتــوری باعــث شــد گنــج زاده بین 
ایــن همــه مدعی داخلــی، تنهــا نماینده 
طلایــی ایــران در تاریخی تریــن المپیــک 

برای کاراته باشد؟
همیشــه بــه خــودم می گویــم در کاراتــه 
ایــران هســتند خیلی هــا کــه فاکتورهــای 
بهتــر و شایســته تری نســبت بــه ســجاد 
گنج زاده برای المپیکی شــدن داشــتند و 
می توانستند در توکیو جای من نماینده 
کاراتــه ایــران باشــند، امــا این اتفــاق برای 
من رقم خورد. همیشه از این بابت شاکر 
خداوند هســتم که اینقدر من را دوســت 
داشــت کــه بهتریــن مــدال را در بالاترین 
رویــداد ورزش جهــان به من هدیه داد. از 
روزی که کاراته را شروع کردم، خیلی عادت 
نداشــتم ثانیه ها و ساعت های تمرینم را 
بشمارم. اما این را با تک تک سلول های 
بدنم احســاس کردم که برای رســیدن به 
ســکوی قهرمانی المپیک خیلی باید زجر 
کشــید و تــاش کــرد. در المپیــک توکیــو 
دو حســرت بزرگ روی دل خانواده کاراته 
مانــد. اول اتفــاق ناگواری کــه برای بهمن 
عســگری افتــاد و او نتوانســت در عیــن 
شایستگی المپیکی شده و ما را صاحب 
یــک مــدال خوشــرنگ دیگــر در بخــش 
مــردان کنــد. ناکامی بعــدی هم مربوط به 
 مــا روی مــدال المپیکی 

ً
بانــوان. حقیقتــا

بانوان حساب ویژه باز کرده بودیم، خیلی 
هــم امیــد داشــتیم کــه در توکیــو، کاراتــه 
دومیــن مــدال آور تاریــخ ورزش بانــوان 
باشد. ولی متأسفانه در عین شایستگی 

دستشان از مدال کوتاه ماند.

کلیدی تریــن نقش در موفقیت ســجاد 
گنــج زاده و طلایــی شــدنش در المپیک 

متعلق به کیست؟
 کلیدی تریــن نقــش در موفقیتــم 

ً
قطعــا

مربــوط می شــود بــه پــدر و مــادر و بــرادر 
بزرگتــرم آقــا موســی. ایــن عزیــزان خیلــی 
از وجودشــان برایــم مایــه گذاشــتند تــا 
مــن بتوانم به جایگاهی که می خواســتم 
برســم. در دورانــی هــم که عضــو تیم ملی 
بــودم، خیلــی از عزیــزان و مربیانــم کمک 
کردنــد کــه روز بــه روز از نظــر فنــی به روزتر 
و باکیفیت تر شــوم. استاد شهرام هروی 
 پررنگ ترین 

ً
هم در تیم ملی کاراته انصافا

نقش را در رســیدنم به ســکوی قهرمانی 
البتــه همســرم هــم  المپیــک داشــت. 
و  صبــوری  بــا  ســال ها  ایــن  طــول  در 
همراهــی اش برایــم یــک همــراه و همدم 

ایده آل و مهربان بود.

چه اتفاقی باعث شد در فینال المپیک 
گــره  عربســتانی  یــف  حر بــا  زه ات  مبــار

بخورد؟
مبــارزه من با حریف عربســتانی اصاً گره 
نخــورد. مــن این حریف را می شــناختم و 
سال هاســت بــا او در میادیــن مختلــف 
مبارزه کردم. برخی اوقات او برنده بازی ها 
بــود و بعضــی مواقــع نیز مــن این حریف 
عربســتانی را شکســت داده بــودم. کار 

ما از آنجا به مشــکل خورد که در 10 ثانیه 
اول بازی فینال داوران به اشتباه به او 3 
امتیاز دادند و باعث شد که بازی به ضرر 
من برگردد. حساسیت مسابقه بالا بود 
و یــک امتیــاز بــالا یــا پاییــن می توانســت 
ورق را برگردانــد. همیــن موضــوع یعنــی 
اشــتباه داوران کار را برایــم ســخت کــرد 
و باعــث شــد تمرکــزم به هم بریــزد. اصاً 
بعــد از آن اتفاقــی که برایم افتاد فهمیدم 
دســت خــدا بالاتر از همه دســت های رو 
و پشــت پرده بازی  اســت. متوجه شــدم 
کــه خــدا با من بــود، آنقدر که حتی نفوذ و 
لابــی عربســتانی ها هم نتوانســت مدال 
طــای المپیک را از من بگیرد. این مدال 
بــرای مــن، کاراتــه و ورزش ایران درســت 
مثــل یــک معجــزه بــزرگ و باورنکردنــی 
بود. معجزه ای که بعد از مســابقه خیلی 

چیزها را به خیلی ها ثابت کرد.

کــه بعــد از بــه هــوش  اولیــن جملــه ای 
آمدن گفتی یادت هست؟

بله، وقتی به هوش آمدم دکتر ســجادی 
کشــورمان  ورزش  کاروان  سرپرســت 
بــود. مــن هنــوز  بــالای ســرم ایســتاده 
کــه زده شــده  به خاطــر ضربــه خطایــی 
بــود گیــج بــودم امــا یــادم هســت کــه از 
دکتر ســجادی پرســیدم چه اتفاقی برای 
مدالــم افتــاد؟ او هــم گفــت خــدا را شــکر 
طایــی شــدی. همانجا خاطرم هســت از 

خوشحالی اشک شوق ریختم.

سکوتت روی سکوی قهرمانی المپیک 
عجیب نبود؟

عجیــب؟! نــه اصــاً... حالــم خــوب نبــود 
و هنــوز ســرم گیــج می رفت و هوشــیاری 
کامــل نداشــتم. به همین دلیل شــادی 
حــال و هوایــم روی ســکوی قهرمانــی 
المپیــک، حــال و هــوای قهرمانــی به نظر 

نمی رسید.

اگــر صاحب فرزند شــدی، دوســت  داری 
فرزندت کاراته کا شود؟

فعــاً کــه فرزنــدی نــدارم، امــا همیشــه از 
خدا خواســته ام کــه در آینده اگر فرزندی 
داشتم، اول سالم و سامت باشد، بعد 
هــم اصــاً ســمت و ســوی کاراتــه آفتابی 
نشــود! اگــر هــم روزی قــرار شــد کاراتــه کا 

باشــد، با عشــق و عاقه خودش به این 
رشته ورزشی جذب شود، نه اینکه چون 
پدرش در کاراته قهرمان المپیک است، 
بخواهــد بــه اجبار مشــغول ایــن ورزش 
شــود. هــر کاری بــا عشــق بــه ســرانجام 

می رسد.

ی  هــا و ز ر آ ســقف  لمپیــک  ا نــی  ما قهر
ورزشی سجاد گنج زاده بود؟

عملکــرد  همیشــه  وهایــم  ز آر ســقف 
خوبــم در مســابقات و تورنمنت هــای 
مختلف بین المللی، همین طور رسیدن 
 
ً
بــه ســکوهای قهرمانــی اســت. قطعــا

آرزوهــای ســجاد گنــج  زاده ایــن  ســقف 
اســت تــا وقتی که بتوانــد مبارزه کند و به 
رکوردهایی برسد که دست نیافتنی ترین 
رکوردهای تاریخ کاراته جهان باشــد. من 
عاشق این هستم برای مردمم و کشورم 
همیشــه و در تمامــی میادیــن ورزشــی 

باعث غرور و افتخار باشم.

دلیــل قهــر گنــج زاده بــا رســانه ها بعــد از 
المپیک توکیو چیست؟

قهــر چــرا؟ من اصــاً اهل قهــر و قهربازی 
و اینجــور مســائل نیســتم. فقــط یــک 
تصمیم جدید گرفتم که به نظرم به جمع 
شــدن حواشــی پیرامونــم خیلــی کمــک 
می کنــد. بعــد از المپیک به خاطر شــرایط 
و جــوی کــه ایجــاد شــد، تصمیــم گرفتــم 
از طریــق صفحــه شــخصی ام در فضــای 
مجازی هر آنچه را که نیاز است مخاطبان 
و عاقه مندان به کاراته از سجاد گنج زاده 

و شرایطش بدانند بازگو کنم.

ر  د لمنفعــه  م ا عا ی  کمک هــا حــس 
مناطق محروم بیشتر سجاد گنج زاده را 
راضی می کند یا ایستادن روی سکوهای 

قهرمانی؟
از  بــا شــروع ماجــرای کرونــا در ایــران و 
کــه  طریــق دیــدن همیــن ویدیوهایــی 
رســول  پهلــوان  از  در فضــای مجــازی 
ایــران  بــزرگ  خــادم و ســایر قهرمانــان 
منتشــر می شــد کــه بــه مناطــق محــروم 
می رفتنــد بــرای حمایــت و دســتگیری از 
محرومــان، تصمیــم گرفتــم مــن هــم در 
ایــن کار خیــر هــر طــور می توانــم شــریک 
شــوم. خــدا را شــکر افتخــار داشــتم در 

خیریه حضــرت علی ابن ابیطالب)ع( کنار 
بزرگانــی همچــون پهلوان رســول خادم، 
اســتاد پرویز پرستویی و قهرمانان نامی 
کشــورمان مثــل حســن آقــای رحیمــی، 
کمیل قاســمی، احسان لشکری، بهمن 
عســگری، خانــم نجمــه خدمتــی، خانــم 
اکرم خدابنده و خیلی از بزرگان و عزیزانم 
بــه کارهــای خیر بپردازم و در این ســفرها 
 خیلــی 

ً
کنــار ایــن بــزرگان باشــم. حقیقتــا

چیزهــا از تــک تــک ثانیه هایــی کــه کنــار 
عزیزانــم در ایــن خیریــه بــودم، آموختــم 
که ســرلوحه زندگــی ام خواهد بود. خیلی 
ســخت بــود در اوج کرونــا وقتی هیچ یک 
از مــردم جــرأت بیــرون آمدن از خانه خود 
را نداشتند، این عزیزان از جان خود مایه 
گذاشــته و بــا حضــور در دورافتاده تریــن 
مناطق محروم کشــور دســت محرومان 
و فقــرا را بــه گرمی می گرفتند. خدا شــاهد 
اســت نتیجــه و حاصــل ایــن عمــل خیــر 
را روی ســکوی قهرمانــی المپیــک وقتــی 
مــدال طــا دور گردنم بود به عینه دیدم. 
خیلی خوشحالم کنار این بزرگان هستم 
و به نوکری و دســتگیری از محرومان اگر 
لیاقتش را داشته باشم افتخار می کنم.

بــرای تکــرار مــدال طــلای اینچئــون در 
هانگژو چه برنامه ای دارید؟

متأسفانه هر روز که به بازی های آسیایی 
تصمیمــات  بــا  می شــویم،  نزدیک تــر 
عجیــب و غریبــی کــه مســئولان ورزش 
برای ما اتخاذ می کنند، به جای پیشرفت، 
درجــا می زنیم. از قول ها و وعده هایی که 
عمل نمی شود گرفته تا کشتن انگیزه در 
دل ورزشکاران، حمایت نشدن از سوی 
تصمیم ســازان ورزش و... همــه و همــه 
دست به دست هم می دهد تا ما آن طور 
که باید برای موفقیت انگیزه همیشــگی 
را نداشــته باشــیم. البته بچه های کاراته 
همیشه ثابت کردند با کمترین امکانات 
بهتریــن نتایــج را در مســابقات مختلــف 
بین المللــی کســب کرده انــد. الان هــم با 
تمامــی کمبودهــا و موانــع موجــود، اگــر 
شایســتگی پوشــیدن لبــاس تیــم ملــی 
در بازی هــای آســیایی هانگــژو را داشــته 
باشــم، قول می دهــم مثل المپیک قبل 
بهتریــن ســکو و مرغوب تریــن مــدال را 

هدفگذاری کنم.

با شروع ماجرای 
کرونا در ایران 

و از طریق 
دیدن همین 

ویدیوهایی که 
در فضای مجازی 
از پهلوان رسول 

خادم و سایر 
قهرمانان بزرگ 

ایران منتشر 
می شد که به 

مناطق محروم 
می رفتند 

برای حمایت 
و دستگیری 
از محرومان، 

تصمیم گرفتم 
من هم در این 
کار خیر هر طور 

می توانم شریک 
شوم

تــاتــامــی


