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ورزش ایران

قهر سجاد گنج زاده پس از ۲ شکست

طلایی المپیک، قهرمانی جهان را از دست داد

 3 شکست متوالی برای مهدی زاده

 کریمی و پورشیب، نمایندگان کاراته
 در امارات شدند

سنگین  کاراته کای  گنج زاده  سجاد 
در  مبارزه   ۳ در  شکست   ۲ قبول  با  ایران  وزن 
حالت  با  نهایت  در  ملی  تیم  انتخابی  رقابت های 
حضور  فرصت  و  کرد  ترک  را  مسابقه  سالن  قهر 
رقابت های  داد.  دست  از  را  جهانی  رقابت های  در 
 +8۴ و   -۶0 اوزان  در  کاراته  ملی  تیم  انتخابی 
قهرمانی  رقابت های  در  حضور  برای  کیلوگرم 
در  شد.  برگزار  کبکانیان  سالن  در   ۲0۲1 جهان 
کیلوگرم،   +8۴ وزن  انتخابی  رقابت های  جریان 
کاراته کای  دو  اباذری  صالح  و  گنج زاده  سجاد 
پیش بینی  مبارزه   ۵ از  دور   ۳ در  وزن  این  در  حاضر 
قهرمان  گنج زاده  که  رفتند  هم  مصاف  به  شده 
شکست  دو  و  پیروزی  یک  از  پس  توکیو  المپیک 
مسابقات  سالن  ترک  به  اقدام  زیاد  حواشی  با 
شده  برگزار  رقابت های  جریان  در  گنج زاده  کرد. 

اما  شد  پیروز  اباذری  مقابل   ۳ بر   ۶ نخست  دور  در 
شکست   ۲ بر   ۳ مشابه  نتایج  با  دیگر  مبارزه  دو  در 
داشت  را  سالن  ترک  قصد  حالی  که  در  و  خورد 
در  اما  کرد  تن  به  مبارزه  لباس  هروی  اصرار  با 
ملی  تیم  فنی  کادر  و  داوران  حالی  که  در  نهایت 
اباذری  برابر  چهارم  مبارزه  در  او  حضور  منتظر 
ترتیب  این  به  کرد!  ترک  را  مسابقات  سالن  بودند، 
گنج زاده با قبول دو شکست و ترک سالن، حضور 

در مسابقات جهانی را از دست داد.
عنوان  نیز  سالن  در  خود  صحبت های  در  او 
تیم  انتخابی  در  حضور  به  راضی  هم  قبل  از  کرد 
ملی نبوده است. این رفتار در حالی از سوی سجاد 
انضباطی  کمیته  دید  باید  که  داده  رخ  گنج زاده 
رفتار  این  قبال  در  تصمیمی  چه  کاراته  فدراسیون 

قهرمان المپیک می گیرد؟

 
تیم  کیلوگرم   -8۴ و   -۶۷ اوزان  ملی پوشان 
جهانی  رقابت های  در  حضور  برای  کاراته  ملی 
انتخابی  مسابقات  شدند.  مشخص  امارات 
برای  کاراته  ملی  تیم  کیلوگرم   -8۴ و   -۶۷ اوزان 
صورت  به  جهان  قهرمانی  رقابت های  در  حضور 
و  کریمی  سیدعلی  پایان  در  و  شد  برگزار  دوره ای 
دو  این  ملی پوشان  عنوان  به  پورشیب  ذبیح الله 
دو  دارنده  مهدی زاده،  امیر  شدند.  انتخاب  وزن 
وزن  انتخابی  در  نیز  جهان  برنز  یک  و  طلا  مدال 
مقابل  متوالی  شکست  سه  از  پس  کیلوگرم،   -۶۷
امیررضا  و  نعمتی  مرتضی  کریمی،  سیدعلی 
جهان  قهرمانی  رقابت های  در  حضور  میرزایی، 

را از دست داد.
نتایج مسابقات انتخابی وزن های فوق به 

شرح زیر است:
وزن ۶۷- کیلوگرم:

مرتضی نعمتی صفر - امیر میرزایی صفر )برنده 
در هانتی(

صفر  کریمی  سیدعلی   - صفر  مهدی زاده  امیر 

)برنده در هانتی(
امیر میرزایی صفر - سیدعلی کریمی یک

امیر مهدی زاده ۴ - مرتضی نعمتی 8
یک  کریمی  سیدعلی   - یک  نعمتی  مرتضی 

)برنده در هانتی(
امیررضا میرزایی 9 - امیر مهدی زاده یک

صفر  میرزایی  امیررضا   - صفر  نعمتی  مرتضی 
)برنده در هانتی(

سیدعلی کریمی ۵ - امیررضا میرزایی ۴
سیدعلی کریمی یک )برنده در هانتی( - مرتضی 

نعمتی یک
وزن 8۴- کیلوگرم:

صفر  خدابخشی  مهدی   - صفر  بابان  کیوان 
)برنده در هانتی(

ذبیح الله پورشیب ۲ - کیوان بابان یک
ذبیح الله پورشیب یک )برنده در هانتی( - مهدی 

خدابخشی یک
کیوان بابان صفر - مهدی خدابخشی ۲

ذبیح الله پورشیب ۴ - کیوان بابان ۲
ذبیح الله پورشیب ۲ - مهدی خدابخشی یک

سوژه

سفر هندبالیست ها به قطر
تورنمنت سه جانبه 

بدون لژیونرها
عازم  امروز  هندبال  ملی  تیم 
که  می شود  قطر  چهارجانبه  تورنمنت 
پویا نوروزی نژاد تنها لژیونر حاضر در این 

اردو و تورنمنت بین المللی خواهد بود.
چهارجانبه  هندبال  تورنمنت 
حضور  با  آبان  شانزدهم  تا  دهم  از  قطر 
تیم های ایران، قطر، عربستان و کویت در 
همین  بر  شد.  خواهد  برگزار  دوحه  شهر 
 1۷ با  ایران  هندبال  ملی  تیم  اساس 
خواهد  دوحه  عازم  یکشنبه  فردا  بازیکن 

شد.
لژیونر  سه  بود  قرار  تورنمنت  این  در 
استکی،  سجاد  شامل  ایران  هندبال 
تیم  نوروزی نژاد  پویا  و  صادقی  افشین 
سلیمی  گفته  به  اما  کنند  همراهی  را  ملی 
مشکلات  دلیل  به  ملی  تیم  سرپرست 
ویزا و قوانین کشور قطر استکی و صادقی 
نمی توانند در این تورنمنت حاضر شوند 
آلمان  از  نوروزی نژاد  است  قرار  تنها  و 
تیم  به  و  بیاید  قطر  به  دیدارها  این  برای 

ملی ملحق شود.
بربط،  سلامان  تورنمنت  این  در 
کرمیان  محسن  و  مجتبی  کیانی،  جلال 
تیم  نمی توانند  آسیب دیدگی  دلیل  به 

ملی را همراهی کنند.
ایران  هندبال  ملی  تیم  است  قرار 
باشد  داشته  نیز  اروپایی  اردوی  دو  یا  یک 
میزبان  کشورهای  منظور  این  برای  و 
اعزام  از  قبل  است  قرار  و  شده اند  انتخاب 
در  ملی  تیم  آسیا  قهرمانی  مسابقات  به 

آن اردوها حاضر شود.
آسیا  قهرمانی  هندبال  مسابقات   
انجام  عربستان  میزبانی  به  دی ماه 

خواهد شد.

برنامه مسابقات تیم ملی هندبال ایران 
در تورنمنت چهارجانبه قطر:

سه شنبه 11 آبان:
ایران – عربستان، ساعت 1۷:00

پنج شنبه 1۳ آبان:
ایران – کویت، ساعت 1۷:00

شنبه 1۵ آبان:
ایران – قطر، ساعت 19:00

 

هفته سوم لیگ برتر والیبال
جدال حساس در یزد

والیبال  برتر  لیگ  سوم  هفته  در 
غیر  تقابل  در  چهارم  تا  اول  تیم های 
و  جایگاه  ارتقای  و  تثبیت  برای  مستقیم 
تیم های میان جدولی و قعرنشینان برای 
پیروزی  نخستین  کسب  و  جایگاه  تغییر 

تلاش خواهند کرد.
والیبال  مسابقات  سوم  هفته 
مردان  برتر  باشگاه های  قهرمانی 
امروز  عصر  دل ها«  »سردار  جام  ایران 
میزبانی  به  دیدار  هفت  برگزاری  با 
دیدار(،  )دو  ارومیه  مریوان،  سیرجان، 
خواهد  پیگیری  تهران  و  آمل  اصفهان، 

شد.
بازی های  حساس ترین  از  یکی  در 
میهمان  آمل  در  یزد  شهداب  هفته 
حالی  در  تیم  دو  است.  آمل  هراز  لبنیات 
با  یزدی ها  که  می روند  هم  مصاف  به 
و  گنبد  شهرداری  مقابل  برد  دو  کسب 
ست  بدون  هم  آن  ورامین  شهرداری 
جدول  صدر  به  و  شدند  امتیازی   6 باخته، 

رسیدند.
و  اصفهان  سپاهان  مبارکه  فولاد 
تیم های  به  عنوان  هم  ارومیه  شهرداری 
خانه  در  هفته  این  جدول،  سوم  و  دوم 
)تیم  گنبد  شهرداری  مقابل  ترتیب  به 
)تیم  رامسر  هورسان  و  سیزدهم( 

دوازدهم( بازی دارند.
برنامه کامل هفته سوم لیگ برتر:

آذرباتری ارومیه – پیکان
فولاد سیرجان ایرانیان – مس رفسنجان

راه یاب ملل مریوان – پاس گرگان
فولاد مبارکه سپاهان – شهرداری گنبد

لبنیات هراز آمل – شهداب یزد
سایپا – شهرداری ورامین

شهرداری ارومیه – هورسان رامسر
 

ممنوعیت
  ساخت فدراسیون
 در مجموعه آزادی

توسعه  شرکت  مدیرعامل 
اجازه  ورزشی،  اماکن  و  نگهداری 
به  ساختمان  احداث  و  مکان یابی 
آزادی  ورزشی  مجموعه  در  فدراسیون ها 
را از آنها گرفت. علیرضا عاصم یوسفی با 
ورزشی  فدراسیون های  به  نامه ای  ارسال 
اعلام  آزادی  ورزشی  مجموعه  در  مستقر 
حق  پس  این  از  فدراسیون ها  این  که  کرد 
این  در  ساختمان  احداث  و  مکان یابی 
آمده  نامه  این  در  ندارند.  را  مجموعه 
عالی  مقام  با  مذاکره  »حسب  است: 
خصوص  در  ایشان،  دستور  و  وزارت 
ساختمان  احداث  و  مکان یابی  موضوع 
مجموعه  در  ورزشی  فدراسیون های 
موضوع  فرمایید  مقرر  آزادی،  ورزشی 
فدراسیون  آن  کار  دستور  از  گفته  پیش 
محترم خارج و کان لم یکن تلقی گردد.«

این نامه در حالی برای فدراسیون ها 
سال های  و  ماه ها  طی  که  شده  ارسال 
مجموعه  زمین  از  بخش هایی  گذشته، 
فدراسیون های  اختیار  در  آزادی  ورزشی 
با  آنها  تا  می گرفت  قرار  متقاضی 
یک  احداث  به  اقدام  خودشان،  هزینه 
میان  این  در  البته  کنند.  جدید  ساختمان 
جمله  آن  از  که  می داد  رخ  نیز  اتفاقاتی 
می توان به موضوع ساختمان نیمه کاره 
و  حواشی  و  دوچرخه سواری  فدراسیون 

اتفاقات آن اشاره کرد.

خبر

ــران  ــان ای ــردان و زن ــگ م ــی رویین ــای مل تیم ه
آســیا بــه  رقابت هــای قهرمانــی  مــاده  هشــت  در 

آب خواهنــد زد.
بــا  را  جلســه ای  قایقرانــی  فدراســیون 
ســرمربیان تیم هــای ملــی رویینــگ زنــان و مــردان 
ایــران داشــت تــا در مــورد اعــزام ایــن دو تیــم بــه 
مســابقات قهرمانــی آســیا تایلنــد تصمیم گیــری 

کنــد.
بــا  مســابقات  برگــزاری  اینکــه  بــه  توجــه  بــا 
ــلام  ــیا اع ــیون آس ــوی کنفدراس ــادی از س ــر زی تأخی
شــد، ســرمربیان دغدغــه آمــاده شــدن ورزشــکاران 

داشــتند.  را 
مشــخص  و  تســت گیری  از  پــس  نهایــت  در 
تصمیــم  ملی پوشــان،  زمانــی  رکــورد  شــدن 
طبــق  شــد.  گرفتــه  رقابت هــا  ایــن  در  حضــور  بــه 
و  مــاده  پنــج  در  زنــان  تیــم  فنــی،  کادر  تصمیــم 

دارنــد. حضــور  مــاده  ســه  در  مــردان 
 در بخــش زنــان، ایــران در رویینــگ یکنفــره 
ــبک و  ــره س ــگ دو نف ــنگین وزن، رویین ــبک و س س
ــنگین وزن  ــره س ــار نف ــگ چه ــنگین وزن و رویین س

بــه رقابــت می پــردازد.

کیمیــا  نــوروزی،  زینــب  ملایــی،  نازنیــن 
پارســا،  امیــدی  مریــم  وقوفــی،  شــکیبا  زارعــی، 
ــه  ــتند ک ــی هس ــل نفرات ــه مجل ــاور و فاطم ــا ج مهس

دارد. وجــود  لیســت  در  نام شــان 
آســیایی  بازی هــای  از  پــس  جــاور  مهســا 
تصمیــم  دوبــاره  کــه  کــرد  خداحافظــی   ۲018
بــه بازگشــت گرفتــه و بعــد از بازی هــای آســیایی 
بــرای اولین بــار دوبــاره در مســابقات بین المللــی 

می کنــد.  شــرکت 
لیــگ  رقابت هــای  در  قبــل  مدتــی  او  البتــه 
رویــداد  یــک  در  حضــورش  امــا  کــرد  شــرکت 
رقابت هــای  همیــن  بــه  مربــوط  بین المللــی 

می شــود. آســیا  قهرمانــی 
رویینــگ  در  ایــران  تیــم  مــردان،  بخــش  در 
یکنفــره، دو نفــره و چهــار نفــره ســنگین وزن بــه 

می پــردازد.  رقابــت 
رضوانــی،  حمیــد  نصیــری،  بهمــن  نــام 
الله وردی،  میــلاد  محمود پــور،  امیرحســین 
شــیرزاد  و  ســلیمان پور  آراد  شــجاعی،  مجتبــی 
قــادری در لیســت وجــود دارد کــه احتمــالًا شــش 

می شــوند. اعــزام  ورزشــکار 

کمیسیون  انتخابات  در  حضور  برای  ورزشکار   ۵۶
در  کردند.  ثبت نام  المپیک  ملی  کمیته  ورزشکاران 
کمیسیون  در  عضویت  کاندیداهای  ثبت نام  روز  آخرین 
تعداد  تا  کردند  ثبت نام  دیگر  نفر   ۲۴ ورزشکاران 
 ۵۶ به  کمیسیون  این  انتخابات  دوره  دومین  در  کاندیداها 

نفر برسد!
 

اسامی ورزشکاران کاندیدا به شرح زیر است:
هادی پور  آرمین  )تکواندو(،  حسینی  میرهاشم 
ظهرابی  مسعود  )تکواندو(،  کرمی  یوسف  )تکواندو(، 
آقایی  ثریا  )کاراته(،  عباسعلی  حمیده  )هندبال(، 
)بدمینتون(، مهدی بیجاری )هندبال(، اصغر ابراهیمی 
محمد علی  )تیراندازی(،  احمدی  الهه  )وزنه برداری(، 
خسروی )تکواندو(، شهربانو منصوریان )ووشو(، فرزانه 
)تکواندو(،  اشکوریان  علی  )دوومیدانی(،  فصیحی 
)تیراندازی(،  فروغی  جواد   ،) )کاراته  گنج زاده  سجاد 
برخورداری  ابراهیم  )هندبال(،  ساداتی  سید مصطفی 
سمانه  )تکواندو(،  بختیار  کوروش  )تیراندازی(، 
عادل  )قایقرانی(،  جاور  مهسا  )تکواندو(،  شش پری 
)وزنه برداری(،  رستمی  کیانوش  )قایقرانی(،  مجللی 
محمد  سیلات(،  )پنجاک  صادقی  کربلایی  تهمینه 

)وزنه برداری(،  سلیمی  بهداد  )بوکس(،  ستارپور 
رجبی  محمد رضا  )ووشو(،  محمد سیفی  محسن 
بداغی  امین  )کبدی(،  نودهی  مصطفی  )هندبال(، 
رضا  )تکواندو(،  فکری  خوش جمال  سارا  )قایقرانی(، 
)شنا(،  بیداریان  محمد  )ژیمناستیک(،  بهلول زاده 
عابدینی  مجتبی  )تکواندو(،  باقری معتمد  محمد 
)شمشیربازی(،  پاکدامن  علی  )شمشیر بازی(، 
رومیانی  ناصر  )اسکی(،  ساوه شمشکی  حسین 
داودی  علی  )دوومیدانی(،  حدادی  احسان  )کبدی(، 
نجمه  )اسکی(،  باهر  بیرامی  سمانه  )وزنه برداری(، 
هانیه  )تیراندازی(،  صداقت  مهیار  )تیراندازی(،  خدمتی 
)تکواندو(،  زواره  حجی  مسعود  )تیراندازی(،  رستمیان 
حسن  )تیروکمان(،  نعمتی  زهرا  )کاراته(،  آلتونی  نگین 
محمدرضا  )کشتی(،  زارع  امیرحسین  )کشتی(،  یزدانی 
جلال  )هندبال(،  صمصامی  مهرداد  )کشتی(،  گرایی 
)هندبال(،  مهریزی  ابویی  احسان  )هندبال(،  کیانی 
پورشیب  ذبیح الله  )تیراندازی(،  امام قلی نژاد  نرجس 
ملایی  نازنین  و  )تیراندازی(  کرم زاده  فاطمه  )کاراته(، 
)قایقرانی(. انتخابات دومین دوره کمیسیون ورزشکاران 
آکادمی  در  ماه  آبان   ۲1 جمعه  روز  المپیک  ملی  کمیته 

ملی المپیک برگزار می شود.

اعزام تیم های رویینگ مردان و زنان به قهرمانی آسیا

بازگشت جاور به تیم ملی پس از سه سال
استقبال عجیب از انتخابات کمیسیون ورزشکاران

لشکر کشی 56 نفره!

به  اشاره  با  تنیس  فدراسیون  دبیر 
چهارم  دسته  از  ایران  ملی  تیم  بازگشت 
به  »صعود  می گوید:  آسیا،  سوم  دسته  به 
به  این  از  و  بود  ما  نخست  هدف  کاپ  دیویس 

بعد قطعاً کارمان سخت تر می شود.«
روند  خصوص  در  ضیا آذری  فرزین 
تیم  صعود  برای  شده  انجام  فعالیت های 
می گوید:  اقیانوسیه  آسیا  سه  دسته  به  ملی 
حضور  با  جلسه ای  در  گذشته  سال  »اسفند 
برنامه  تنیس  ملی  تیم  سرمربی  طاهری 
هدف  کردیم.  تدوین  را  تیم  این  بلندمدت 
اقیانوسیه  آسیا  چهار  دسته  از  صعود  ما  اول 
ملی  تیم  جای  بودیم  معتقد  که  چرا  بود 
را  این  باید  البته  نیست.  آنجا  کشورمان 
و  تیم  هیچ  کاپ  دیویس  در  که  پذیرفت 

کشوری بی انگیزه و تماشاچی نیست.«
خصوص  در  تنیس  فدراسیون  دبیر 
چهار  دسته  که  افراد  برخی  اظهارنظر 
و  دانسته  ضعیفی  دسته  را  اقیانوسیه  آسیا 
کرده اند،  توصیف  ساد  ای  کار  را  آن  از  صعود 
و  دور  راه  از  کارشناسی  »هیچ  می گوید: 
حال  هر  به  نمی کند.  کارشناسی  ندیده 
آسیا  چهار  دسته  در  دلیلی  هر  به  بنا  ما  تیم 
آنجا  که  معتقدیم  هم  ما  و  بود  اقیانوسیه 
فدراسیون  به  می شود  آیا  اما  نبود  ما  جای 
حریفانی  و  هستیم  قوی  ما  که  گفت  جهانی 
انگیزه  حال  هر  به  می خواهیم؟  قوی تر 
وجود  تیم ها  همه  برای  دسته  این  از  صعود 
برخی  صحبت های  در  متأسفانه  داشت. 
همه  بلکه  نیست  کارشناسی  از  نشانی  افراد، 
انتقادها  ما  است.  بغض  و  حب  روی  از  چیز 
و  دلسوزانه  انتقاد  هر  می خریم.  جان  به  را 
کند  کمک  ملی  تیم  به  و  باشد  که  کارشناسی 
تضعیف  ولی  می کنیم  قبول  جان  دیده  به 
ظاهر  مسابقات  در  جوان  ترکیب  با  که  تیمی 
صعود  بالاتر  دسته  به  اقتدار  با  و  می شود 
باشد؟«  داشته  می تواند  دلیلی  چه  می کند 
سرمربی  »طاهری  می دهد:  ادامه  ضیاآذری 
و  کرد  اعتماد  جوان  بازیکنان  به  ملی  تیم 
نخستین بار  برای  بازیکن  سه  حضور  همین 
خوب  عملکرد  این  با  کاپ  دیویس  در 
هم  حالا  است.  بزرگ  دستاورد  یک  خودش 

برنامه ریزی  بازی ها  شدن  تمام  محض  به 
دسته  به  صعود  که  اصلی مان  هدف  برای 
به  بقا  برای  ما  می جنگیم،  می باشد  دو 
اینکه  خصوص  در  او  نمی رویم.«  میدان 
برگزاری،  کادر  و  امکانات  این  با  ما  چطور 
اما  نشدیم  کاپ  دیویس  میزبانی  به  موفق 
میزبان  برگزاری  شرایط  این  با  بحرینی ها 
که  بودیم  تیمی  تنها  »ما  می گوید:  بودند، 
شده  کنسل  مسابقات  کردند  اعلام  که  زمانی 
میزبانی  درخواست  رسمی  صورت  به  است 
کردیم.  اعلام  جهانی  فدراسیون  به  را  خود 
بحرین  که  است  افتاده  اتفاقی  چه  اینکه 
میزبان  ضعیفش  فوق العاده  امکانات  با 
کشور  عنوان  به  بحرین  نمی دانم.  را  شده 
بازیکنان  کل  ویزای  بود  موظف  میزبان 
آخر  دقایق  تا  اما  کند  صادر  را  کننده  شرکت 
ما  بود.  نشده  صادر  ما  بازیکن  چند  ویزای 
شکایت  موضوع  این  برای  بحرین  از  قطعاً 
هم  ما  خود  سؤال  حال  هر  به  کرد.  خواهیم 
با  بین الملل مان  روابط  منتظریم  و  هست 
کند.«  شفاف سازی  خصوص  این  در  پیگیری 
نداشتن  خصوص  در  تنیس  فدراسیون  دبیر 
ادامه  تنیس  فدراسیون  اختصاصی  زمین 
ورزش  در  می گویند  »بعضی  می دهد: 
کنید  توکل  و  بروید  جلو  غیرت  با  حرفه ای 
تیم  نکنیم  فراموش  ولی  است  مهم  قطعاً 
حریف هم خدا دارد و تلاش کرده است، پس 
زیرساخت  داشتن  قهرمانی  ورزش  لازمه 
زمین  تنیس  فدراسیون  متأسفانه  است. 
یک  فاقد  حتی  هیچ،  ندارد  که  اختصاصی 
ورزش  وزارت  است.  تجهیزاتش  برای  انبار 
هیچ  از  المپیک  ملی  کمیته  و  جوانان  و 
موضوع  ولی  نکرده اند  دریغ  ما  به  کمکی 
که  حالی  در  است.  ورزش  در  حقوقی  بحث 
شود  داده  اجاره  ورزشی  اماکن  مازاد  باید 
اتفاقی  چه  است.  شده  اجاره ای  آن  کل  ولی 
و  تجهیز  شرکت  گذشته  در  که  است  افتاده 
توسعه کل اماکن را اجاره داده است؟ ما هم 
نمی توانیم انتظار داشته باشیم وقتی جایی 
به  هم  خصوصی  بخش  و  است  شده  واگذار 
فسخ  قراردادش  می کند  عمل  تعهداتش 

شود.«

 دبیر فدراسیون تنیس: تیم حریف هم خدا دارد

یک انبار نداریم، چه رسد به زمین اختصاصی

مصاحبه 

در  ایــران  فرنگــی  کشــتی  ســتاره های  از  یکــی 
جهانــی نــروژ میثــم دلخانــی بــود. کســی کــه محمــد بنــا 
ــت  ــع داش ــم توق ــاید ه ــاد دارد و ش ــی اش اعتق ــه توانای ب
کــه در جهانــی نورســلطان دلخانــی مــدال بگیــرد امــا 
ایــن اتفــاق رخ نــداد. بــا این حــال محمــد بنــا میثــم را 
ــه  ــروژ ب ــی ۲0۲1 ن ــرای جهان ــاره ب ــه دوب ــا اینک ــرد ت ــا نک ره
ــد  ــه محم ــا وجودی ک ــید. ب ــی رس ــتی فرنگ ــی کش ــم مل تی
بنــا بــه توانایــی اش اعتقــاد داشــت؛ بــرای رســیدن بــه 
در  هــم  و  کــرد  رعایــت  را  چرخــه  ملــی  تیــم  ترکیــب 
قهرمانــی آســیا درخشــید و هــم در وهبــی امــره ترکیــه تــا 
نشــان بدهــد بــرای طــلای قهرمانــی جهــان ایــن بــار عــزم 
جــدی دارد. خــودش ایــن فرآینــد دو ســاله از جهانــی 
نورســلطان تــا جهانــی اســلو را ســخت ترین روزهــای 
ــلطان از  ــی در نورس ــد از ناکام ــد: »بع ــی اش می دان زندگ
ــی  ــوی کادرفن ــم از س ــودم؛ ه ــار ب ــت فش ــه تح ــوی هم س
ســخت گذشــت.«  خیلــی  خانــواده ام.  ســوی  از  هــم  و 
دو ســال بــرای میثــم دلخانــی ســخت امــا بعــد همــه 
ــرای  ــه ب ــود دارد ک ــم وج ــوب و مه ــاق خ ــک اتف ــختی ی س

ــد. ــروژ ش ــلای ن ــوب ط ــاق خ ــن اتف ــم ای ــم ه میث
*** 

مســابقات  خســتگی  کنــم،  فکــر  روز  چنــد  ایــن 
ــل و  ــم تجلی ــزاری مراس ــدام برگ ــد؛ م ــروژ درآم ــی ن جهان

پــاداش پشــت ســر پــاداش!
مراســم های  در  فقــط  مــا  بــود.  اینجــوری  کاش   
نیســت. پــاداش  از  خبــری  می کنیــم،  شــرکت  تجلیــل 

یعنــی بعــد از قهرمانــی جهــان هنــوز هیــچ پاداشــی 
نگرفتیــد؟

 ببینیــد بعــد از جهانــی کــه الان یــک ماهــی از پایــان 
ــذرد،  ــم می گ ــت تی ــان و بازگش ــی جه ــابقات قهرمان مس
در ایــن مــدت مســئولان اســتان فــارس فقــط آمدنــد، 
اتفــاق  هیــچ  رفتنــد.  و  گرفتنــد  عکــس  دادنــد،  وعــده 
آقــای  را  برنامه هــا  یکســری  البتــه  نــداده.  رخ  دیگــری 
ــکر  ــر تش ــای دبی ــلاش آق ــا دارد از ت ــه ج ــب داد ک ــر ترتی دبی
ــا  ــدت م ــن م ــه در ای ــی ک ــد و عزیزان ــام ش ــا انج ــم، آنه کن
ــته ای  ــل شایس ــه تجلی ــد ک ــود را کردن ــلاش خ ــد، ت را دیدن
ــا  ــم ام ــکر می کنی ــا تش ــم از آنه ــا ه ــه م ــند ک ــته باش داش
مــن  نیســتم.  فــارس  اســتان  اهــل  مــن  اصــلًا  ظاهــراً 
فــارس  اســتان  ســپیدان  در  دلخــان  روســتای  متولــد 
ــد،  ــئولان دادن ــه مس ــا ک ــدام از وعده ه ــا هیچ ک ــتم ام هس

عملــی نشــد. مراســم گرفتنــد، آمدنــد، عکس شــان را 
گرفتنــد و رفتنــد.

در استان خودتان هم مراسم زیادی برگزار شد!
ــه  ــتیم ک ــرم داش ــور محت ــس جمه ــا رئی ــداری ب  دی
در آن مراســم ســه ســکه بــه مــن و محمد رضــا گرایــی 
ــه  ــا ب ــی ام ــی گرای ــه محمد عل ــم ب ــکه ه ــک س ــد و ی دادن

جــز آن اتفــاق دیگــری رخ نــداد.
یعنی هیچ مراسمی برگزار نشد؟

 مراســم کــه دست شــان درد نکنــد برگــزار کردنــد 
ــد  ــه می دهن ــا خان ــن ی ــه زمی ــد ک ــده داده بودن ــی وع و کل

ــد. ــری نش ــا خب ام
ــر  ــد تأثی ــل نمی کنن ــا عم ــد ام ــده می دهن ــه وع اینک

ــدی دارد. ب
در  مســئولیتی  هیــچ  تهــران  شــهرداری  دقیقــاً!   
قبــال مــن کــه ورزشــکار اســتان فــارس هســتم نــدارد 
ــئولان  ــا مس ــرد ام ــل ک ــن تجلی ــران از م ــهرداری ته ــا ش ام
شــیراز و فــارس تحویلــم نگرفتنــد. بخش هــای دیگــر 
و  می آینــد  کــه  دادنــد  وعــده  البتــه  همینطــور؛  هــم 
ایــن  کــه  اســت  ایــن  واقعیــت  امــا  می کننــد  تجلیــل 
بــدی  بســیار  تأثیــر  نکردن هــا  عمــل  و  دادن هــا  وعــده 
را  بی انگیزگــی  و  ناامیــدی  دارد.  ورزشــکار  روحیــه  در 
ــم  ــری ه ــان دیگ ــه نوجوان ــن اینک ــد. ضم ــق می کن تزری
ــن  ــدن ای ــا دی ــوند، ب ــته ش ــد وارد ایــن رش ــه می خواهن ک

می  دهنــد. دســت  از  را  خــود  انگیــزه  برخوردهــا 
پاداش هــا  داســتان  درگیــر  کــه  امیدواریــم  حــالا 

هســتیم. ســوریان  رکــورد  شکســتن  منتظــر  نباشــی، 
ــن  ــم م ــکنم، ه ــت دارم بش ــوریان را دوس ــورد س  رک
و هــم بقیــه بچه هــا امــا نمی شــود. الان گرفتــن هفــت 

ــت. ــی اس ــت نیافتن ــک دس ــان و المپی ــلای جه ط
رکــوردش  کــه  دارد  دوســت  هــم  ســوریان  خــود 

بشــکند. شــما ها  از  یــک  هــر  توســط 
درک  خــوب  کامــلًا  را  حــس  ایــن  مــا  واقعــاً  آره   
ــوده و  ــه ب ــا همیش ــار م ــوریان در کن ــد س ــم. حمی می کنی

می کنــد. راهنمایــی  شــکل  بهتریــن  بــه 
در حیــن مســابقات هــم فیلمــی منتشــر شــد کــه 

مــی  داد! توضیــح  رقبــا  از  یکــی  دربــاره  ریــز  داشــت 
 کشــتی نیمــه نهایــی بــا حریــف آذربایجانــی بــود که 
حمیــد ســوریان هــم بــا ایــن کشــتی گیر مســابقه داده بــود 
و راهنمایــی می کــرد کــه چــه بایــد انجــام بدهــم. خیلــی 
هــم بــه کارم آمــد. بیشــتر رقبــای مــا را می شــناخت و 

ــرد. ــک می ک ــا کم ــه م ــی ب ــن خیل ای
جهانــی  خــورد؛  رقــم  نــروژ  در  عجیبــی  اتفاقــات 

۲019 عضــو تیــم ملــی بــودی و حــذف شــدی امــا در نــروژ 
چــه  زیبایــی.  کشــتی های  چــه  بــا  آن هــم  گرفتــی  طــا 
اتفاقــی در ایــن دو ســال رخ داد کــه ایــن همــه شــرایط 

متفــاوت شــد.
ــتان  ــی ۲019 قزاقس ــی از جهان ــته یعن ــال گذش  ۲ س
ــی ام  ــای زندگ ــخت ترین روزه ــروژ س ــی ۲0۲1 ن ــا جهان ت
بــود. از همــه طــرف تحــت فشــار قــرار گرفتــه بــودم. بایــد 
در نورســلطان روی ســکو می رفتــم امــا نشــد و بعــد از 
مســابقات هــم از ســوی خانــواده و هــم از ســوی کادرفنــی 

ــودم. ــه ب ــرار گرفت ــار ق ــت فش تح
مــدال  بــه  می شــد  نورســلطان  جهانــی  در  واقعــاً 

رســید.
اتفاقاتــی  چــه  کــه  دیدیــد  و  بودیــد  کنــار  خــب   
بــا  را  مســابقات  فیلــم  و  برگشــتم  هــم  وقتــی  داد.  رخ 
چــرا  کــه  می خــوردم  حــرص  بیشــتر  دیــدم  کادرفنــی 
ــم  ــکلاتی ه ــه مش ــت دادم. البت ــان از دس ــدال را آس ــن م ای
پیــش آمــد؛ متأســفانه چمدان هــای تیــم دیــر رســید، 
کمــی  و  بدهیــم  انجــام  نتوانســتیم  کامــل  را  تمریــن 
ــی  ــد استرس ــث ش ــن باع ــورد و همی ــم خ ــه ه ــا ب برنامه ه
و  بودیــم  کم تجربه تــر  هــم  مــا  شــود.  تزریــق  تیــم  بــه 
ــن  ــت ای ــم و در نهای ــرار می گرفتی ــو ق ــر ج ــت تأثی زود تح

فرصــت از دســت رفــت.
ــای  ــر آق ــتی نظ ــم توانس ــاز ه ــت ب ــن باخ ــد از ای بع

ــی؟ ــب کن ــا را جل بن
بنــا  آقــای  البتــه  کشــیدم.  ســختی  خیلــی  خــب   
ــن  ــد و در ای ــگاه می کن ــا ن ــم و بچه ه ــه تی ــه ب ــاً پدران واقع
مــدت شــبانه روز ســعی کــرد میــزان اشــتباهات را کــم 
ششــدانگ  کشــتی گیر  یــک  اســتانداردهای  بــه  و  کنــم 
برســم. بارهــا و با حوصلــه نقــاط ضعــف را تذکــر مــی داد 

و بــه همــراه مربیــان تــلاش بی وقفــه ای داشــتم.
آقای بنا خیلی هم به توانایی تو اعتقاد دارد.

ــم  ــودم ه ــاً خ ــا واقع ــت ام ــا اس ــای بن ــف آق ــن لط  ای
تــلاش کــردم و اینطــور نبــود کــه خــارج از چرخــه بــه 
تیــم ملــی برســم. جــام تختــی، قهرمانــی آســیا در هنــد، 
ــه  ــره ترکی ــی ام ــام وهب ــتان و ج ــیا در قزاقس ــی آس قهرمان
ــم  ــر را ه ــی اخی ــام تخت ــتم. ج ــر گذاش ــت س ــوب پش را خ

ــد. ــاف کردن ــا مع ــای بن ــه آق ک
فکــر می کــرد بتوانــی قهرمانــی جهــان را بــه دســت 

بیــاوری؟
بــرای  بــودم.  کشــیده  زحمــت  خیلــی  واقعــاً   
رســیدن بــه مــدال طــلا برنامــه ریختــم و بارهــا هــم آقــای 
ــد  ــادآور می ش ــه را ی ــن نکت ــی ای ــم مل ــای تی ــا در اردوه بن

در  ایــن  و  نداریــد  کــم  جهــان  قهرمانــان  از  چیــزی  کــه 
همیــن  بــه  و  می توانیــم  کــه  گرفــت  شــکل  مــا  ذهــن 
ــی  ــه قهرمان ــدام ب ــابقات م ــه مس ــزام ب ــل اع ــل از قب دلی
ــا  ــایر بچه ه ــم س ــن و ه ــم م ــم؛ ه ــر می کردی ــان فک جه
فکــر  خیلــی  قهرمانــی  بــه  واقعــاً  شــدند  موفــق  کــه 

. م د می کــر
ــت  ــده صحب ــای آین ــاره قهرمانی ه ــد درب ــالا بای و ح

کنیــم.
 واقعــاً قهرمــان شــدن از حفــظ کــردن قهرمانــی 

اســت. ســخت تر 
حــالا شــرایط کمــی فــرق کــرده و از ایــن بــه بعــد 

همــه توقــع طــای جهــان را دارنــد!
تــلاش  تمــام  امــا  واقعــاً  اســت  ســخت  خیلــی   
ــی را  ــردم و کادر فن ــت م ــواب محب ــم ج ــودم را می کن خ
ــتند و  ــت داش ــدت محب ــن م ــی در ای ــردم خیل ــم. م بده

امیــدوارم کــه بتوانــم همیــن شــرایط را حفــظ کنــم.
برای سال های آینده تغییر وزن می دهی؟

 نمی دانــم. هــر چــه کادرفنــی و آقــای بنــا صــلاح 
می دهــم. انجــام  بداننــد 

اگــر مــدال المپیــک را بخواهــی بایــد تغییــر وزن 
بدهــی؟

هــم  المپیــک  مــدال  بــه  دارم  دوســت  خیلــی   
برســم. تجربــه وزن المپیکــی واقعــاً بــرای مــن مهــم 
ــت و  ــی نیس ــرم المپیک ــفانه وزن 6۳ کیلوگ ــت. متأس اس
بــرای رســیدن بــه مــدال المپیــک بایــد تغییــر وزن بدهــم 
ــر وزن  ــه تغیی ــط دارد ک ــا رب ــد بن ــد محم ــه صلاحدی ــا ب ام
بدهــم یــا نــه؟ بــا ایــن  حــال نظــر کادرفنــی اولویــت اســت 
انجــام  بگویــد  کادرفنــی  چــه  هــر  وزن  تغییــر  بــرای  و 

. هــم می د
الان برای 63 کیلوگرم وزن کم می کنی؟

ــدون  ــی ب ــتم ول ــر از 6۳ هس ــی بالات ــی. اندک ــه خیل  ن
ــم. ــر وزن می رس ــن س ــی تمری ــا اندک ــم و ب رژی

ــه  ــی ب ــر وزن بده ــی تغیی ــم بخواه ــر ه ــن اگ بنابرای
67 کیلوگــرم نمــی روی؟

باشــد  قــرار  اگــر  بــروم؛  بــالا  کــه  می دانــم  بعیــد   
کشــتی  کیلوگــرم   60 وزن  در  بایــد  بدهــم  وزن  تغییــر 
بگیــرم امــا واقعــاً بایــد کادرفنــی در ایــن بــاره نظــر بدهــد.
مــدال  کســب  کــه  دارد  دوســت  ورزشــکاری  هــر 
کنــد. تجربــه  را  المپیــک  در  حضــور  حتــی  و  المپیــک 
ــا  ــد بن ــا محم ــت ام ــم اس ــی مه ــم خیل ــن ه ــرای م  ب
خیلــی خــوب می دانــد کــه صــلاح در چــه چیــزی اســت. 

ــول دارم. ــرد قب ــه بگی ــی ک ــر تصمیم ه
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