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همیــن دلیل هــم رفتیــم تا در باشــگاه 
ورزشــی و در رشــته ی کاراتــه ثبت نــام 
کنــم، اما مربــی تیم گفت چــون لباس 
تکوانــدو خریدید، نمی توانیــد در کاراته 
فعالیــت کنید. بعــد متوجه شــدیم که 
مادرم، به جای لباس کاراته، به اشــتباه 
لبــاس تکوانــدو خریــده بود. بــه همین 

دلیل به سالن کاراته راهم ندادند. 
و بعد به سمت تکواندو رفتید؟

بلــه. چــون مــادرم لبــاس تکوانــدو 
خریــده بود، به ســالن تکوانــدو رفتیم و 
برای حضور در کلاس تکواندو ثبت نام 

کردم. 
وارد  اتفاقــی  خیلــی  یعنــی  ایــن  و 

تکواندو شدید؟
بلــه، کامــلا اتفاقــی. بعدهــا کــه فکر 
کــردم دیــدم اصلا در کاراتــه به هیچ جا 

نمی رسیدم.
چطور؟

مــن در تکواندو بیشــتر از پا اســتفاده 
دســتانم  از  این کــه  قــدرت  و  می کنــم 
اســتفاده کنم را ندارم. بــه همین دلیل 
فکــر می کنم اگــر وارد کاراته می شــدم، 

هرگز به موفقیتی نمی رسیدم. 
از چه سالی به تیم ملی رسیدید؟

فکر کنــم 2013 یا 2014 بــود که وارد 
تیم ملی شــدم و الان هم در 22 سالگی 

راهی المپیک می شوم. 
پس حداقــل دو المپیــک دیگر را هم 

می توانید تجربه کنید؟ 
می خواهــم تا زمانی کــه می توانم به 
موفقیت برســم، در تکواندو باشــم و با 
خوشی از تکواندو بروم. به همین دلیل 
هــم فقــط یــک المپیــک دیگــر را برای 
خــودم هــدف قــرار دادم. نمی خواهــم 
بعــد از رفتن، خاطره ی بــدی از من در 

تکواندو به جا بماند. 

بله. علاوه بــر او حریفی هم از ترکیه 
دارم در رده ی دوم رنکینــگ قرار دارد، 
امــا در مســابقات آزاد ترکیه شکســتش 
دادم و امیــدوارم کــه در المپیــک هــم 

بتوانم شکستش بدهم. 
به عنــوان  روزی  می کردیــد  فکــر 

تکواندوکار در المپیک باشید؟
خب واقعیت این است که وقتی وارد 
این رشــته شــدم اصلا چیــزی درباره ی 
تکوانــدو نمی دانســتم. امــا وقتــی ورود 
کــردم، از همان روزهای نخســت تمام 
توانم را گذاشــتم کــه بهتریــن نتیجه را 
بگیرم و حــالا هم می خواهم با بهترین 

عملکرد کارم را ادامه بدهم.
وارد  شــکل  چــه  بــه  و  ســالی  چــه  از 

تکواندو شدید؟ 
هشت ساله بودم که مادرم تصمیم 
گرفت برای دوران فراغت تابســتان، در 
کلاس هــای ورزشــی ثبت نامــم کند. به 

مــن خوش رنگ ترین مدال المپیک 
را می خواهم. 

کیمیا برنز گرفت و مدال شــما بهتر از 
برنز است؟

 البتــه تمــام تلاشــم را می کنم که به 
این مهم برســم. کار آســانی نیست اما 
هدفم را برای رسیدن به مدالی مهم تر 
از مــدال برنــز بازی هــای المپیک 2016 
ریــو گذاشــتم، کــه امیــدوارم ایــن مهم 

اتفاق بیفتد. 
رقبای ســختی را هم برای گرفتن این 

مدال پیش رو دارید؟ 
دو حریــف ســخت دارم. جیــد جونز 
انگلیســی را دارم که دارنده ی دو مدال 
طــلای المپیــک اســت کــه بــا توجــه به 
وضعیت رنکینگ، بایــد در دور دوم به 

مصاف او بروم. 
جونــز چند ســالی هــم رقیــب کیمیا 

بود.

ســهمیه ی  باورنکردنی تریــن  شــاید 
المپیک توکیو را در کراوان گرفتید.

واقعیت این  است که خودم هم باور 
نداشتم این سهمیه را به دست بیاورم. 
ولــی بعد که مســابقات شــروع شــد، 

عملکرد قابل قبولی داشتید. 
خــب مدت هــا تلاش کــرده بــودم و 
بــا وجودی کــه کرونا مشــکلات زیادی را 
جلــوی پای مــن و مربیانم گذاشــت اما 
تمرینــات خوبــی را انجــام داده بودیم. 
می تــوان گفــت بــا آمادگی کامــل راهی 

اردن شدم.
مقابــل  برتــری  از  همه چیــز  ولــی 
قهرمــان  کــه  تایلنــدی  تکوانــدوکار 

جهان بود، شروع شد. 
فاناپــا  بــود.  ســختی  مســابقه  ی 
هارنســوجین، قهرمــان جهان در ســال 
بــه  و  دادم  شکســتش  امــا  بــود   2019
ســهمیه  کار  تــا  رســیدم  نیمه نهائیــی 
قطعی شــود. قطعی شدن سهمیه این 
بــاور را در مــن به وجــود آورد کــه مدال 

المپیک هم نزدیک است.  
با این همه توان و آمادگی که داشتید، 
تیم  دربــاره ی  امیدوارانــه  کســی  چرا 

بانوان حرف نمی زد؟ 
همیشــه  مشــکلات  یکســری  خــب 
در ورزش بانــوان وجــود دارد امــا خــود 
مــا هــم در شــرایط ســختی قــرار گرفته 
بودیم. برای رسیدن به این سهمیه، دو 
وزن پایین تر آمده بودم. دو وزن نسبت 
به مســابقات جهانی و یک وزن نســبت 
بــه اوزان المپیکــی پایین تر رفته بودم و 

همین کار را خیلی سخت کرده بود. 
بــرای وزن کــم کــردن دچــار مشــکل 

نشدید؟
به نحــوی برنامه ریــزی کــرده بودیم 
کــه کمتریــن آســیب را داشــته باشــم و 

کمترین افت برایم به وجود آمد. 
در  کیلوگــرم   -57 وزن  حــالا  و 
المپیــک توکیــو، تکوانــدوی بانــوان 
ایــران نماینــده دارد. همــان وزنی که 
کیمیا چهار ســال پیش  در آن سهمیه 

گرفت. 
بلــه دقیقــا همــان وزن اســت و مــن 
امیــدوارم کــه بــا دســت پــر بــه ایــران 

برگردم. 
شــاید هم این توقع به وجود بیاید که 
همــان مــدال کیمیــا را در المپیک به 

دست بیاورید.

شــاید کمتــر کســی فکــر می کــرد تیــم ملــی بانــوان تکوانــدو در مســابقات قهرمانــی آســیا کــه حکــم گزینشــی المپیــک را داشــت، بــه ســهمیه برســد، امــا ایــن 
اتفــاق مهــم را ناهیــد کیانــی رقــم زد. مهــلا مومــن زاده بــه همــراه ناهیــد کیانــی، دو نماینــده ی ایــران در گزینشــی المپیک بودنــد که مومــن زاده با بدشانســی 
از دور مســابقات کنــار رفــت، امــا ناهیــد کیانــی توانســت بــا غلبــه بــر قهرمــان جهــان، ســهمیه را بگیــرد. دختــر کم شــانس تکوانــدوی ایــران در مســابقات 
انتخابــی المپیــک، حــالا شــانس رســیدن بــه مــدال المپیــک را هــم دارد و حــالا همــه ی نگاه هــا را تغییــر داده اســت. به حــدی شــانس او افزایــش پیــدا کــرده 
کــه خــودش هــم می گویــد به دنبــال مدالــی خوش رنگ تــر از مــدال کیمیــا اســت. بــرای ایــن کار مهــم امــا بــا موانعــی هــم روبــه رو اســت، مهم تریــن مانــع 
ــد دارد  ــی امی ــوان ایران ــدوکار ج ــا تکوان ــد، ام ــی می رس ــد کیان ــه ناهی ــک در دور دوم ب ــلای المپی ــا دو ط ــه ب ــت ک ــی اس ــز انگلیس ــد جون ــش روی او، جی در پی
ــذارم.«  ــا بگ ــه ج ــود ب ــابقات از خ ــرد را در مس ــن عملک ــه بهتری ــم ک ــم را می کن ــام تلاش ــم و تم ــی نمی ترس ــچ حریف ــد: »از هی ــر بیای ــم ب ــدو ه ــس جی ــه از پ ک

 کیانی: مدال خوشرنگ تری 
از برنز کیمیا می گیرم

لباس اشتباهی خریدم، تکواندوکار شدم


