
زحمت کشیدم از دست ندهم. نباید این 
آرزوی بزرگ به سادگی از بین برود. 

فکــر بــه اینکــه اگــر بــه المپیــک نمــی 
ــم  ــدان را ه ــه من ــه ی علاق ــیدید، هم رس

مــی داد. آزار 
برای خودم هم خیلی ســخت اســت. 
نظــر پزشــکان، جراحی بــود که بــا انجام 
آن به طور قطع به المپیک نمی رســیدم. 
می خواهــم روشــی را امتحــان کنــم کــه 
پیش تــر هــم انجام شــده؛ مــی خواهم از 
جانم برای المپیــک خرج کنم. زحماتی 
که من برای رســیدن به المپیک کشیدم، 
و  تورنمنت هــا  از  نیســت.  وصــف  قابــل 
گرند پری هــای متعــددی گــذر کــردم. از 
مســابقات توکیــو گرفتــه تا صوفیــه و رم، 
برای رسیدن به این سهمیه تلاش کردم. 
حقم نیســت اینقدر ســاده چیزی را که با 
ایــن همــه زحمت بــه دســت آوردم را از 

دست بدهم.
در ایــن بیــن بــه همــراه تیــم ملــی راهــی 
لبنــان  در  آســیا  قهرمانــی  مســابقات 

ــود؟ ــور ب ــدید، چط ش
به نظرم عالی بودم. البته شاید نتیجه 
در کل راضی کننــده نبــود، اما بــا توجه به 

شرایطی که داشتم عالی کار کردم. 
کســب مــدال برنــز بــا ربــاط پــاره کــه 
عالــی بــود، امــا مهــم شــرایط شــما بعــد 

از ایــن مســابقات بــود.
شــرایطم عالــی بــود. کمتریــن درد را 
داشــتم و از ایــن بابــت خیلی خوشــحال 
مســابقات  ایــن  می کنــم  فکــر  بــودم. 
خیــال  بــا  کــه  کــرد  فراهــم  را  شــرایطی 

آسوده تری برای المپیک مهیا شوم. 
و  افتــاد  تعویــق  بــه  یکســال  المپیــک 
ــود  ــه س ــن ب ــه ای ــد ک ــاد دارن ــی اعتق خیل

ــد؟ ــما ش ش
از چــه نظر؟ از نظر شــخصی که خوب 
نشــد. خــودم آســیب دیــدم و آن موقــع 
چنیــن وضعیتی نداشــتم. یعنی درواقع 
بقیــه ی  بــرای  نظــرم  بــه  شــد.  تشــدید 
ورزش هــم نفعی نداشــت؛ این یکســال 
بــه بطالــت گذشــت. نــه مســابقه ای و نه 
اردویــی. شــرایط زندگــی هم که بــا کرونا 

بسیار سخت تر شد. 
بزرگتــر  یکســال  تجربــه؛  لحــاظ  بــه 

پخته تــر. به حتــم  و  شــدید 
ایــن شــرایط در کــوران مســابقات بــه 
دســت می آید، امــا کدام مســابقه؟ کرونا 
همه چیــز را تعطیــل کرد. ما هــم از همه 
لحــاظ بــرای حضــور در المپیــک آمــاده 
شــده بودیم ولی با وجود این بیماری که 
همه گیــر شــد، المپیــک یک ســال عقب 
افتــاد و ما باید با این واقعیت کنار بیاییم 
و خودمــان را از نظــر روحــی و جســمی 

آماده کنیم.
ــه  ــن هم ــد از ای ــر، بع ــگ برت ــزاری لی برگ
دوری از شــرایط مســابقه، بــه رســیدن 

ــرد؟ ــک ک ــده آل کم ــرم ای ــه ف ــما ب ش
از شانس ما امسال لیگ هم با شرایط 
خاصی برگزار شــد و برای شخص خودم 
جز ضــرر چیزی نداشــت. متاســفانه من 
قبل از بازی وقتی داشــتم گرم می کردم، 
از ناحیه ی زانو دچار آسیب دیدگی شدم. 
شــانس آوردم آســیب دیدگی بــه پارگــی 
ربــاط و این مســائل نرســید. ولــی در کل 
خوب بود، چون تکواندوکاران بعد از یک 
ســال دوری دوباره برگشــتند و در فضای 

کــه نمی توانم خوب تمریــن کنم. دوباره 
بــه پزشــک مراجعه کردم کــه گفتند باید 
جراحــی کنــی کــه بــا نظــر قبلــی خیلــی 

تفاوت داشت. 
شوکه نشدی؟

خیلــی عجیب بود. نه تنهــا من، بلکه 
همراهــان من کــه آقای عســکری و آقای 
پولادگــر بودنــد هم شــوکه شــدند. شــاید 
اگــر همان موقع جراحی کرده بودم، الان 

بی دغدغه آماده ی المپیک می شدم.
ایــن  در  تــو  ســخت  شــرایط  یعنــی 
اشــتباه  تصمیــم  حاصــل  روزهــا 

بــود؟ پزشــکان 
صحبــت  بــرای  مناســبی  زمــان  الان 
کردن درباره ی این موضوع نیست. کار از 
کار گذشــته و هر چقدر بخواهیم به عقب 
برگردیــم، مشــکلی را حــل نمی کنــد. در 
حــال حاضــر روی حفظ شــرایطم تمرکز 
کــردم تا ایــن المپیک که خیلــی برای آن 

ایــن  برخــورد  پــر  ورزش  به هرحــال 
مســائل را هم دارد. وقتی ســالم باشــیم، 
مصدومیــت  وگرنــه  کــرد  تعجــب  بایــد 
همیشــه همــراه مــا بــوده. بایــد جراحــی 
می کــردم امــا دیدم اگــر جراحــی کنم به 
المپیــک نمــی رســم. بــه همیــن دلیــل 
تصمیم جمعی با کادر فنی و فدراســیون 
گرفتیم که بدون جراحی کار پیش را ببرم 

تا در المپیک حضور داشته باشم.
ماجــرای عجیبــی شــد. دفعــه ی قبــل 
گفتیــد  می زدیــم،  حــرف  هــم  بــا  کــه 
مصدومیــت خیلــی جــدی نیســت و 
ــه ی  ــه فاصل ــا ب ــتید، ام ــود هس ــه بهب رو ب

کــرد. تغییــر  همه چیــز  روز  چنــد 
نبــود.  جدیــدی  چیــز  مصدومیتــم 
چنــد ماه بــود که این وضعیت را داشــتم 
و  شــد  تشــکیل  پزشــکی  کمیســیون  امــا 
گفتنــد نیــازی بــه جراحــی نیســت. اما با 
گذشــت پنــج مــاه از آن تصمیــم دیــدم 

چنــد روز بیشــتر بــه اعــزام تیــم نمانــده 
و حــالا همــه می خواهنــد بداننــد کــه در 

چــه شــرایطی قــرار گرفتیــد؟
روزهــای  آخریــن  خداروشــکر 
آماده ســازی تیم ملی اســت و ما تا اینجا 
تمرینات خوبی را پشــت ســر گذاشــتیم. 
تــا اینجــا همــه چیــز خــوب پیــش رفته و 
امیدوارم این چنــد روز هم که تا المپیک 

مانده همین طور باشد. 
ــد  ــر داری ــال حاض ــه در ح ــرایطی ک از ش

ــتید؟ ــی هس راض
حاضــر  درحــال  نیســتم.  بــد 
آســیب دیدگی جدی ای که داشتم، کمتر 
اذیتــم می کنــد. ســعی کــردم هــم خوب 
تمرین کنم و هم پایم وضعیت مناسبی 

داشته باشد.   
ــه  ــده ب ــاه مان ــش م ــیب دیدگی در ش آس
المپیــک، اتفــاق عجیبــی بــود کــه بــرای 

شــما رخ داد. 

تکواندوی ایران روزهای ســختی را به چشــم دیده اما به نظر می رســد ســخت تر از این وضعیتی که در آن گیر افتاده، ممکن نبوده 
و شــاید هم نباشــد. این رشــته ی مــدال آور در المپیک ها، همیشــه حداقــل دو نماینــده در المپیک داشــته اما حــالا دو نماینده در 
مــردان دارد و یک نماینده در زنان. آرمین هادی پور و میرهاشــم حســینی ســهمیه گرفتند و البته ســجاد مردانی هم امید داشــت 
کــه حریف روس نیاید و او به المپیک برســد، اما نشــد. در این بین ســخت ترین شــرایط را آرمیــن هادی پــور دارد. آرمین، بهترین 
تکوانــدوکار ایران در ســال های اخیر بــوده و نبود او در المپیــک ضربه ی محکمی بــه تکواندو می زند. هم زحمــات خودش به هدر 
می رود و شــاید برای همیشــه در حســرت المپیک بماند و مهمتر از همه، رقم خوردن بدترین شــرایط برای تکواندوی ایران اســت 
که ممکن اســت برای اولین بار شــرایطی پیــش بیاید که این تیم بــدون مدال المپیک بمانــد. هرچند که او با همــان پای مصدوم 
تمریــن می کند و در قهرمانی آســیا که به میزبانی لبنان برگزار شــد، با همان پای مصدوم هم مســابقه داد و مــدال هم گرفت. حالا 
اســترس ها و نگرانی ها درباره ی او نســبت به پنج ماه پیش بسیار کمتر شــده و حالا خودش هم امیدوارانه به المپیک نگاه می کند.   

آرمین هادی پور: از جان 
برای المپیک مایه می گذارم 

در تکواندو سالم بمانید جای تعجب دارد
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