
آســیایی شــده بودنــد و حتی اســبقی و 
نصرآزادانــی هنــوز نیــز عمــل جراحی 
تصمیــم  فعلــی  شــرایط  در  نکردنــد. 
را روی  گرفتیــم وقــت و تمرکــز خــود 
و  فیزیوتراپــی  بازدرمانــی،  تمرینــات 
بدنســازی خــوب بگذاریــم و بــا همین 
شرایط تا المپیک پیش برویم. البته از 
همیــن حالا به مســئولان اعلام کردیم 
را  آرمیــن  پــای  المپیــک،  از  بعــد  کــه 
جراحــی می‌کنیــم تــا بــرای بازی‌های 
آســیایی آماده شــود. دو گزینه جراحی 
را  شــکل  همیــن  بــه  شــرایط  ادامــه  و 
بیشــتر نداریم. با جراحــی به‌‌طور قطع 
آرمیــن المپیــک را از دســت مــی‌داد و 
در صــورت از دســت نــدادن نیــز فقط 
آمــاده تمرینــات می‌شــود و باید بدون 
تمرینات در توکیو حضور داشــته باشد. 
بنابراین سعی می‌کنیم شرایط پنجاه‌-
بــا فیزیوتراپــی، بدنســازی و  را  پنجــاه 

حمایت خوب بالا ببریم.
با همیــن وضعیت به بلغارســتان و 

لبنان هم اعزام شد.
هادی‌پــور را به بلغارســتان بردیم، 
اما از او استفاده نکردیم. تلاش کردیم 
که در قهرمانی آســیا هم از او اســتفاده 
کنیــم. بــه دنبال این بودیم کــه فارغ از 
هــر نتیجــه‌ای او را در ترکیــب داشــته 
باشــیم تــا به زمیــن بــرود و شــرایط را 
لمــس کنــد، که ایــن کار هم بــه خوبی 
جــواب داد. تصمیــم مــا ایــن بــود کــه 
هرجا احساس کرد، کوچکترین فشاری 
به او وارد می‌شــود، او را بیرون بکشیم، 
امــا خوشــبختانه او در قهرمانــی آســیا 
خــوب جــواب داد و به مــدال برنز هم 

رسید و این برای ما خیلی مهم بود.  
و حالا بــا امید بیشــتری بــه المپیک 

می‌رود؟
خیلــی اطمینان پیــدا کردیم و حالا 
می‌دانیــم چــه شــرایطی دارد. هــم ما 
و هــم خــودش می‌دانیــم کــه در چــه 

شرایطی قرار داریم. 
ســجاد مردانــی هم بــا وجــود اینکه 
تــاش زیــادی کــرد، امــا نتوانســت 
به ســهمیه برســد و جای خالی او در 

توکیو احساس می‌شود.  
درخشــانی  عملکــرد  ســجادمردانی 
داشــت. حیــف شــد که بــه خاطــر چهار 
امتیاز اختلاف با نفر ششــم رنکینگ، به 
المپیک نرســید. خواست خدا این بود و 
ما به آن راضی هستیم. سجاد بعد از ریو 
شــرایط ســختی را تجربه کرد ولی وقتی 
بازگشــت، در چهــارده مســابقه، یــازده 
مــدال گرفــت کــه عملکــرد بی‌نظیــری 
بود، اما این نتیجه‌ی درخشــان هم به او 

کمک نکرد که به توکیو برسد.
از  بــود  توانســته  زودتــر  اگــر  شــاید 
فاصلــه  ریــو  المپیــک  حاشــیه‌های 

بگیرد، به سهمیه می‌رسید.
ســجاد بعــد از ریــو شــرایط ســختی 
را تجربــه کــرد، حواشــی‌ای که بــرای او 
بــه وجود آمد باعث شــد تــا مدت‌ها از 
فضای تمرین و مســابقه دور باشد. اما 
گذشــته‌ها گذشــته و امیــدوارم که خدا 
کمک کند او به المپیک برسد. هرکاری 
کــه ممکن بود انجــام دادیم و در حال 
حاضــر کاری از دســت مــا برنمی‌آیــد، 
مگــر اینکه یک نفر از شــش نفر اول به 

مصدومیت آرمین 
ضربه‌ی بزرگی بود

ســال  دو  در  کرونــا  ویــروس 
برنامه‌هــای  از  بســیاری  گذشــته 
خــود  تاثیــر  تحــت  را  ورزشــی 
قــرار داد کــه تکوانــدو هــم مثــل 
بابــت  ایــن  از  رشــته‌ها  ســایر 
البتــه برنامه‌ریــزی  آســیب دیــد. 
کادر  و  فدراســیون  مجموعــه‌ی 
به‌نحــوی  کــه  بــود  ایــن  فنــی 
کمتریــن  کــه  بــرود  پیــش  کارهــا 
تیــم  برنامه‌هــای  بــه  آســیب 
به‌نظــرم  و  شــود  وارد  ملــی 
ســوی  از  کــه  حمایت‌هایــی  بــا 
ملــی  کمیتــه‌ی  و  ورزش  وزارت 
ــا  ــن کاره ــد، ای ــام ش ــک انج المپی
اردوهــا،  رفــت.  پیــش  به‌خوبــی 
کامــل  قرنطینــه‌ی  در  و  منظــم 
از  خوشــبختانه  و  شــد  برگــزار 
معــدود فدراســیون‌هایی بودیــم 
کــه کمتریــن آمــار افــراد مبتــا بــه 
کرونــا را داشــتیم و از ایــن بابــت 
در  هــم  الان  و  بودیــم  ســربلند 
تلاشــیم کــه در همیــن چنــد روز 
بازی‌هــای  شــروع  تــا  باقیمانــده 
پیــش  به‌نحــوی  کار  المپیــک، 
بــرود کــه ورزشــکاران بــا بالاتریــن 
حاضــر  مســابقات  در  آمادگــی 

. ند شــو
تکوانــدو،  در  خوشــبختانه 
و  وفــاق  بــا  همیشــه  کارهــا 
دلیــل  و  رفتــه  پیــش  همدلــی 
ــن  ــه همی ــت همیش ــی موفقی اصل
کــه  هــم  دوره  ایــن  در  بــود. 
ــن  ــر همی ــدیم، اگ ــا ش ــر کرون درگی
همدلــی نبــود کارهــا خــوب پیــش 
در  اردوهــا  تحمــل  نمی‌رفــت. 
شــرایط قرنطینــه آســان نبــود، امــا 
ــر  ــکاران به‌خاط ــی و ورزش کادر فن
ــن  ــتند ای ــه داش ــی ک ــداف مهم اه
درک  خوبــی  بــه  را  وضعیــت 

کردنــد.
حــالا همــه‌ی نگاه‌هــا معطــوف 
تــا  بازی‌هاســت،  شــروع  بــه 
ایــن  در  همیشــه  مثــل  تکوانــدو 
و  بدرخشــد  خــوش  بازی‌هــا 
آبــروداری کنــد. تیمــی کــه اعتقــاد 
بســیاری  پتانســیل  دارای  دارم 
اگــر  شــاید  و  اســت  بالایــی 
بازی‌هــا  و  نمــی‌آورد  بدشانســی 
ــد،  ــزار می‌ش ــرر برگ ــد مق ــر موع س
ــتر  ــیار بیش ــش بس ــانس موفقیت ش

بــود. فعلــی  شــرایط  از 
مــن  اعتقــاد  بــه  کــه  تیمــی 
امــا  زیــاد  مشــکلات  وجــود  بــا 
شــرایط خوبــی دارد. دو ســهمیه 
آرمیــن  کــه  مــردان  بخــش  در 

حســینی  میرهاشــم  و  هادی‌پــور 
فــراوان  درخشــش  و  زحمــت  بــا 
آن را بــه دســت آوردنــد. ســجاد 
قدمــی  یــک  تــا  هــم  مردانــی 
ســهمیه رفــت، امــا بداقبالــی آورد 
ــم  ــر می‌کن ــید. فک ــو نرس ــه توکی و ب
ســهمیه‌ای کــه ناهیــد کیانــی بــه 
را  تیــم  کار  ارزش  آورد،  دســت 

بــرد. بــالا  بســیار 
ــار  ــد کیانــی یکب ســهمیه‌ی ناهی
دیگــر اعتماد‌به‌نفــس را در بیــن 
حتــم  به‌طــور  بــرد.  بــالا  بانــوان 
بشــارت‌دهنده‌ی  ســهمیه  ایــن 
آینــده  در  خوبــی  اتفاقــات 
نشــان  تکوانــدو  بانــوان  اســت. 
ــتند  ــرد نیس ــه ف ــم ب ــه قائ ــد ک دادن
موفقیت‌هــای  می‌تواننــد  و 

بزننــد.  رقــم  را  بیشــتری 
تیــم  در  مهــم  موضــوع  یــک 
اعزامــی بــه توکیــو وجــود دارد کــه 
ــه  ــود آورد ک ــه وج ــی ب ــی نگران کم
مســابقات  از  بعــد  خوشــبختانه 
ایــن  از  اندکــی  آســیا  قهرمانــی 
شــاید  ایــن  شــد.  کــم  نگرانــی 
بزرگتریــن حســرت بــرای تکوانــدو 
نماینــده‌ی  دو  بیــن  از  کــه  باشــد 
خــودش، یکــی را بــا پــای مصــدوم 

بــه توکیــو ببــرد. 
بی‌موقــع  مصدومیــت 
موضــوع  هادی‌پــور،  آرمیــن 
بســیار مهمــی بــود کــه به‌نظــرم 
زد.  تیــم  بــه  بزرگــی  ضربــه‌ی 
برگــزار  موقــع  ســر  المپیــک  اگــر 
بــه  کرونــا  دلیــل  بــه  و  می‌شــد 
آرمیــن  نمی‌افتــاد،  تعویــق 
المپیــک  در  متفاوتــی  وضعیــت 
بــا  خوشــبختانه  می‌کــرد.  پیــدا 
تصمیــم  و  خــودش  همــکاری 
شــجاعانه‌ای کــه بــه همــراه کادر 
زیــادی  امیــد  شــد،  گرفتــه  فنــی 
بــه موفقیــت او در توکیــو داریــم. 
مصدومیــت  ایــن  هرچنــد  
ســختی  وضعیــت  بی‌موقــع، 
بــرای او بــه وجــود آورد امــا ایــن 
همیــن  بــا  او  کــه  هســت  امیــد 
در  بزرگــی  کار  هــم  مصدومیــت 
توکیــو انجــام دهــد. آن چیــزی کــه 
در ایــن کاروان بایــد مهــم تلقــی 
شــود، تــاش و زحمتــی بــود کــه 
و  کشــیدند  جــان  پــای  تــا  همــه 
ــد  ــم نخواه ــی ک ــم کس ــو ه در توکی
مصــدوم  آرمیــن  اگــر  گذاشــت. 
بــه  می‌توانســت  به‌حتــم  نبــود، 
مــدال برســد و یــک المپیــک ویــژه 

بزنــد.  رقــم  تکوانــدو  بــرای  را 
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هر دلیلی انصراف بدهد.
این تیم شــما که قرار اســت به توکیو 
بــرود، همانند تیم المپیــک 2012 در 

لندن است؟
قیــاس المپیــک لنــدن بــا توکیــو به 
نظــرم قیاس درســتی نیســت. تیم دو 
جهــان  قهرمــان  دو  را  لنــدن  نفــره‌ی 
و  کرمــی  یوســف  بــود؛  داده  تشــکیل 
ســتاره‌ی  دو  باقری‌معتمــد،  محمــد 
آن زمــان تکوانــدو از تجربیــات کافــی 
برخوردار بودند، اما آرمین هادی‌پور و 

میرهاشم حسینی جوانترند.
کســب یــک مــدال نقــره توســط دو 
قهرمــان جهــان در المپیــک لندن، 

برای شما راضی‌کننده بود؟
از عملکــرد خودم در المپیک لندن 
راضــی بــودم، امــا در المپیــک لنــدن 
تجربــه‌‌ام کم بــود. اگــر باتجربه‌تر‌ بود، 
بیشــتر درباره‌ی این تیم حرف می‌زدم 
و بسیاری از واقعیت‌ها را درباره‌ی این 
تیــم مطــرح می‌کــردم، امــا ایــن کار را 
نکردم. آن موقع هــم معتمد باقری و 
هم یوســف کرمی آســیب‌دیدگی کهنه 
داشتند که باعث شــده بود آنها از فرم 
ایده‌آل خارج شــوند. اگــر درباره‌ی این 
واقعیت‌ها حرف می‌زدیم شاید سطح 

توقع مردم هم پایین می‌آمد.
از اینکــه آن موقع هدایــت تیم ملی 
را بر عهده گرفتید، پشیمان نیستید؟

ســرمربی  لنــدن،   2012 تیــم 
ارزنــده و باارزشــی بــه نــام محمدرضا 
مهماندوســت داشــت کــه بــا ناراحتی 
از تیــم جدا شــده بود. بــه همین دلیل 
فضایــی بــه وجــود آمــد کــه شــرایط را 
اگــر در آن موقــع  بــود.  کــرده  ســخت 
پیشنهاد سرمربیگری تیم ملی را قبول 
نمی‌کــردم، یــک نفــر دیگــر می‌آمــد. 
مربــی  نمی‌توانســتند  کــه  خــارج  از 
بیاورند. برای تکوانــدوی ایران بد بود، 
درحالی‌کــه خودش مربیــان زیادی به 
تیم‌هــای خارجــی به‌عنــوان ســرمربی 
مربــی  دنبــال  بــه  بــود،  کــرده  اعــزام 

خارجی باشد.
در واقع مجبور شدید؟

نســبت بــه تکوانــدو دِین داشــتم و 
بایــد آن را ادا می‌کردم. اگر الان کســی 
بــه مــن احتــرام می‌گــذارد، به‌خاطــر 
تکوانــدو اســت و مــن بایــد یــک روزی 

جبران می‌کردم.
آن  نتیجــه‌ی  دربــاره‌ی  خیلــی 
مدت‌هــا  و  شــد  بحــث  مســابقات 
حاشــیه‌های آن بازی‌هــا دامــن تیم 

ملی را رها نکرد.
نتایــج تیم ملی تکواندو در المپیک 
لنــدن  در  کــه  کــرد  ثابــت  ریــو   2016
نتیجه‌ی خوبی کســب کرده بودم. یک 
مــدال در دو وزن که در بازی‌های 2012 
لندن به دســت آمــد، نتیجــه‌ی خوبی 

برای تیم ملی بود.
فکــر می‌کنیــد چــه نتیجــه‌ای از تیم 
ملی تکواندو در المپیک توکیو ثبت 

شود؟
مطمئنــم کــه تیم ملــی تکوانــدو با 
قــدرت در توکیــو به میدان مــی‌رود و با 
تمــام وجــود برای رســیدن بــه مدال و 
بالابــردن پرچــم ایــران تــاش خواهد 

کرد. 


