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بزرگتــر شــدن  کــه در  مــن خوشــحالم 
ســهم  دیگــر  دختــران  آرزوی  ســقف 
داشــتم. البته این را هم بگویم  همه ی 
این ماجرا من نیســتم. از مربی ام خانم 
جلالیــان گرفتــه تــا رییس فدراســیون و 
نایب رییــس بانــوان، مســئولان کمیتــه 
و وزارت، همگــی کمــک کردنــد تــا من 

بتوانم مسیرم را ادامه دهم. 
هزینــه ی  گذشــته  در  می آیــد  یــادم 
را  مســابقات  از  خیلــی  در  حضــور 

خودتان می دادید. 
بدمینتــون  مســابقات  تعــداد  خــب 
زیاد اســت و مــن به عنوان یک ورزشــکار 
نمی توانــم انتظــار داشــته باشــم همه ی 
شــود.  مــن  خــرج  فدراســیون  بودجــه ی 
خیلــی جاهــا خــودم هزینــه کــرده ام، اما 
فدراســیون هم خیلی کمکم کرده است. 
اســتعدادیابی  بــرای دوره ی  کــه  همیــن 
کوچکــی  اتفــاق  شــدم،  معرفــی  آســیا 
نبــود و همــه ی اینهــا بــه من کمــک کرد 
بایســتم.  الان هســتم،  کــه  تــا در جایــی 
موفقیــت به تنهایــی به دســت نمی آید و 
مجموعه ای از عوامل باید دست به دست 
هــم بدهند تا یک ورزشــکار موفق شــود. 
البته این را هم بگویم که هنوز کارم تمام 

نشده و ادامه می دهم. 
یــاد  آنهــا  از  کــه  عواملــی  میــان  در 
بیشــتر  را  کــدام  ســهم  می کنیــد، 

می دانید؟
افتــاد،  برایــم  کــه  اتفاق هایــی  بــا 
به خصــوص دو مصدومیــت قبل از ریو 
و توکیو، باید ناامید می شــدم اما اینطور 
نشــد و خــودم را زود جمع وجــور کردم 
و ادامــه دادم. فکــر می کنــم حضــور در 
المپیــک توکیو، پاداشــی اســت که خدا 
بــه مــن داده  بابــت صبــر و پشــتکارم 
اســت. شــاید بگویید این جملــه خیلی 
شعاری است، اما من با همه ی وجودم 
ایــن را حــس کــرده ام کــه کارم را انجام 

بدهم، خدا هم حواسش هست.
 بسیار هم بی حاشیه هستید. 

خــب یکــی دیگــر از عواملی کــه فکر 
می کنــم به من کمک می کنــد تا تمرکز 
داشته باشــم، همین است. از سروصدا 
)چه مثبت، چه منفی( خوشم نمی آید 
و سعی می کنم از هر نوع حاشیه ای دور 
باشــم. در خانواده هم همینطور هستم 
دنبــال  را  کارم  آرام  خیلــی  معمــولا  و 
می کنــم. ایــن آرامــش خیلــی جاها به 

کمکم آمده است.
با بعضــی از ورزشــکارها که صحبت 
می کنیــم، می بینیــم کــه پشــتوانه ی 
اســتعدادیابی ندارند و با یک اتفاق، 
بــه رشته شــان آمده انــد و الان راهی 
هم  شــما  بــرای  می شــوند.  المپیــک 

همینطور است؟
شــدم،  بدمینتــون  وارد  کــه  اول 
تفریحــی بــود. همزمــان در چند رشــته 
کار می کــردم و حتــی مربــی بســکتبال 
خواهــرم هــم اصــرار داشــت کــه مــن 
بدمینتــون را رهــا کنــم و بــه بســکتبال 
بــروم. اما من حال وهــوای بدمینتون را 
بیشــتر دوســت داشــتم. شــاید به خاطر 
روز  هــر  و  مانــدم  رشــته  ایــن  آرامــش 
علاقه مندتر شــدم، با آرزوهای بیشــتر. 
کــه گرفتــه ام،  از تصمیمــی  حــالا هــم 

راضی ام. 

و می خواهــم در جایی کــه بهترین های 
دنیــا حضــور دارنــد، مــن هــم بهتریــن 
آرزوی  بچگــی  از  مــن  باشــم.  خــودم 
وقتــی  را داشــتم.  المپیــک  حضــور در 
کاوه محرابــی المپیــک پکــن را پشــت 
سرگذاشــت و تلاش می کرد برای لندن 
ســهمیه بگیــرد، مــن خیلــی کــم ســن 
بودم، اما با علاقه ی زیادی مسابقاتش 
را دنبــال می کــردم و رویایــم ایــن بــود 
تجربــه  را  المپیــک  ایشــان  مثــل  کــه 
کنــم. وقتــی فکــر می کنم کــه بزرگترین 
رویایم در زندگی محقق شــده، مورمور 

می شوم. 
خــب از اینجــا به بعــد ایجــاد انگیزه 

باید سخت باشد.
همیشــه می توان انگیــزه ی جدید به 
وجود آورد. یکی از خوشــحالی های من 
ایــن اســت که یــک ســقف را شکســتم. 
اگــر تــا قبــل از من کســی نمی توانســت 
بــه حضــور در المپیک فکر کنــد، از این 
بعــد دختران ورزشــکار، المپیک را دور 
از دســترس نمی داننــد و ایــن یکــی از 
نتایــج کاری ســت کــه من انجــام دادم. 

لغــو شــد و رقبایــم هــم نتوانســتند بــه 
امتیازاتشــان اضافه کننــد. اینجا بود که 
امتیازهایی که در سال 2019 جمع کرده 

بودم، به کمکم آمد. 
یک خوش شانســی هــم داشــتید که 
دو،سه نفر قبل از شما انصراف دادند. 
بلــه. ســه بازیکــن انصــراف دادنــد. 
ورزشکار اسپانیایی که قهرمان المپیک 
قبــل بــود، مصدوم شــد و از حضــور در 
رقابت هــا انصراف داد. دو بدمینتون باز 
فنلانــد و هلنــد بنا بــه دلایلــی انصراف 
دادند. ضمن اینکه ورزشکار قبل از من 
در رنکینگ، ســهمیه ی قاره ای آفریقا را 
گرفــت. این مــوارد و امتیازهایــی که در 
هفده مســابقه ســال 2019 گرفته بودم، 
باعــث شــد بالاخره بــه آرزیم برســم و 

بتوانم المپیک را تجربه کنم. 
و الان بــه همه ی چیزی کــه در ورزش 

دنبالش بودید، رسیدید؟
به طور قطع نه. من آدم بلندپروازی 
هســتم. این حضور برایم زمانی بیشــتر 
ارزشمند می شود که بتوانم بازی خوبی 
انجــام دهم. هیچ وقت قانع نمی شــوم 

بالاخــره بــه آرزویتــان رســیدید و در 
آخریــن روزها پیــش از ســفر کاروان، 

مسافر توکیو شدید.
خدا را هــزار بار بابت ســهمیه ای که 
گرفتــم، شــکر می کنــم. در ایــن هشــت 
سالی که گذشت، خیلی زحمت کشیدم 
تا به این ســهمیه برسم. چهارسال قبل 
از ریو، با سختی فراوان در تعداد زیادی 
امتیازهــای  و  کــردم  شــرکت  مســابقه 
خوبــی جمع کــردم اما درســت نزدیک 
المپیــک مصــدوم شــدم و ســهمیه ی 
المپیک را از دســت دادم. برگشــتنم به 
بدمینتــون و تــلاش دوباره برای کســب 
ســهمیه ی المپیــک، کار ســاده ای نبود. 
فشــار روحی زیادی را تحمل می کردم. 
اما چون نمی خواســتم حســرت حضور 
در المپیــک تــا همیشــه بــا مــن باشــد، 
برگشــتم. دلم نمی خواســت در آینده، 
وقتــی به این روزهــا برمی گردم، بگویم 
تلاشــم را نکــردم. ایــن بــار هم داشــت 
همیــن اتفــاق می افتــاد. ســال 2019 و 
پیــش از شــیوع کرونــا، در رقابت هــای 
زیادی شــرکت کردم. به بیــش از هفده 
مســابقه رفتم و امتیازهای خوبی جمع 
کردم. البته امتیاز همه ی مســابقه هایی 
کــه در آنها شــرکت می کنیم، محاســبه 
 10 امتیــاز  المپیــک،  بــرای  نمی شــود. 
آنهــا  در  نتیجــه   بهتریــن  کــه  مســابقه 
کسب شــده، لحــاظ می شــود و مــن در 
هــر مســابقه ســعی می کــردم بهتریــن 

عملکردم را داشته باشم. 
که ایــن روند با شــیوع کرونــا متوقف 

شد.
ســال  یــک  بــرای  و  اوج  در  بلــه. 
خانه نشین شدم. البته این شرایط برای 
همه ی ورزشــکاران دنیا وجود داشــت. 
من سعی کردم با تمریناتی که در منزل 
و بعدها در پارک انجام می دادم، کمی 
شرایطم را حفظ کنم. اما این وضعیت 
کار را برای من ســخت کرد. در نزدیکی 
شــروع دوباره ی رقابت هــا بود که من با 

آسیب دیدگی در لیگ مواجه شدم. 
چیزی شبیه ریو.

بله. اوایل دی ماه ســال گذشــته این 
اتفــاق افتــاد و مــن مجبــور بــه جراحی 
شدم و سه،چهارماه فرصتم را از دست 
دادم. همــان موقــع قرار بــود رقابت ها 
شــروع شــود اما کمی که جلوتــر رفتیم، 
خیلی از رقابت های فدراســیون جهانی 

ریــو  المپیــک  پــای  تــا  کــه  ورزشــکاری  می گذاشــتم.  نامــش  کنــار  را  بدشــانس  لقــب  بنویســم،  دربــاره اش  بــود  قــرار  اگــر  گذشــته،  ســال  اواخــر 
افتــاد  اتفــاق  دیگــرش  پــای  بــرای  مصدومیــت  همــان  به یکبــاره  امــا  رســید،  توکیــو  مرزهــای  نزدیکــی  تــا  هــم  بــار  ایــن  و  شــد  مصــدوم  و  رفــت 
تمریناتــش  اردیبهشــت  از  بــود.  کــرده  المپیــک  دوم  رزرو  را  او  و  بــود  کــرده  جمــع   2019 ســال  کــه  امتیازهایــی  بــه  شــد  معطــوف  امیــدش  و 
خبــری  المپیکــی،  ورزشــکاران  فهرســت  شــدن  بســته  از  پیــش  روزهــا  آخریــن  در  اینکــه  تــا  بــود،  ســخت  کارش  بازهــم  امــا  کــرد  شــروع  را 
وجــود  البتــه  و  المپیکــی  چهــره ی  دو،ســه  انصــراف  به خاطــر  رنکینــگ  در  جزئــی  تغییــرات  برخــی  نداشــت.  را  انتظــارش  کســی  کــه  رســید 
اســت. پشــتکارش  و  صبــر  نتیجــه ی  اتفــاق  ایــن  می گویــد  کــه  ایــران  بدمینتون بــاز  دختــر  کــرد؛  المپیکــی  را  آقایــی  ثریــا  قوانیــن،  برخــی 

یا آقایی:   ثر
خدا پاداش صبرم را داد 

می خواهم بین بهترین های دنیا، بهترینِ خودم باشم 


