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تمــام کنــم. بعــد از اینهمــه زحمــت 
از  فرصــت  ایــن  می گذاشــتم  نبایــد 
دســت بــرود. خــدا را شــکر می کنــم کــه 
توانســتم خیلــی ســریع از ایــن شــرایط 
خــارج شــوم و درنهایــت در پرتغــال 

کار را تمــام کــردم. 

مــدت  ایــن  در  اردوهــا  وضعیــت 
چطــور بــود، آیــا خواســته ای بــود کــه 

نشــود؟ بــرآورده 
المپیکــی  به خاطــر  شــکر  را  خــدا 
شــدن کاراتــه و بــا توجــه بــه اینکــه بایــد 
ــر  ــداد حاض ــن روی ــوان در ای ــام ت ــا تم ب
خــوب  همیشــه  اردو  شــرایط  شــویم، 
منظــم  خیلــی  برنامه هایمــان  و  بــود 
پیــش رفــت. کادر فنــی بســیار باتجربــه 
همه چیــز  و  داریــم  هــم  خوبــی  و 
ــی  ــرایط خوب ــا ش ــا ب ــا م ــت ت ــاده اس آم
در المپیــک حاضــر باشــیم. ایــن چنــد 
روزهایمــان  بیشــتر  هــم  آخــر  وقــت 
کــه  به این ترتیــب  گذشــت،  اردو  در 
اردو هســتیم و دو،ســه  دوازده روز در 
ایــن  البتــه  می کنیــم.  اســتراحت  روز 
وقتــی  نمی گویــم.  گلایــه  به عنــوان  را 
کــردم،  انتخــاب  را  حرفــه ای  ورزش 
همــه ی ایــن شــرایط را هــم پذیرفتــم. 
کــه  چیــزی  بــه  امیــدوارم  فقــط 

شــود.  ختــم  می خواهــم 

چه چیزی شما را راضی می کند؟
خــود  مســابقه  روز  در  اینکــه 

باشــم.  واقعــی ام 

رقــم  کــه  نتیجــه ای  هــر  از  فــارغ 
؟ د ر بخــو

به حتــم اگــر خــود واقعــی ام باشــم، 
ــود و  ــت می ش ــم ثب ــی ه ــه ی خوب نتیج

می توانــم بــه مــدال برســم. 

دارد،  وجــود  کاراتــه  از  کــه  توقعــی 
یــا  می کنــد  ســخت  برایــت  را  کار 

می شــود؟ انگیــزه  ایجــاد  باعــث 
به وجــود  انگیــزه  هــم  توقــع،  ایــن 
مــن  ولــی  فشــار.  هــم  مــی آورد، 
ســعی می کنــم بــه خیلــی از مســائل 
کــه  زمانــی  از  نکنــم.  توجــه  بیرونــی 
کســب  و  شــدم  المپیــک  مســیر  وارد 
مــدال المپیــک رویایــم شــد، همــه ی 
روی  و  گذاشــتم  کنــار  را  حاشــیه ها 
خیلی هــا  شــدم.  متمرکــز  هدفــم 
اســت  زمانــش  الان  و  کمکــم کردنــد 
خانــواده ای  مــن  بگیــرم.  نتیجــه  کــه 
نیســتند  بیگانــه  ورزش  بــا  کــه  دارم 
کشــیدند.  زحمــت  خیلــی  برایــم  و 
پــس زمانــش اســت کــه نتیجــه ی ایــن 
فــداکاری را ببیننــد. در مــورد مــادرم 
نکتــه ی جالبــی وجــود دارد. مــن از ســه 
ســالگی کاراتــه را شــروع کــردم و همــان 
ــک  ــی کوچ ــه خیل ــر اینک ــع به خاط موق
ــالن  ــت در س ــی خواس ــم نم ــودم، دل ب
ــا مــادرم بــه  بمانــم. دوســت داشــتم ب
ــن  ــه م ــرای اینک ــادرم ب ــروم. م ــه ب خان
را  کاراتــه  شــوم،  مانــدگار  ســالن  در 
شــروع کــرد و به خاطــر مــن کاراتــه کا 
نمی خواهــد  دلــم  داد.  ادامــه  و  شــد 
کاری کنــم کــه مــادرم و ســایر اعضــای 

کنــم.   ناامیــد  را  خانــواده ام 

از  بعــد  حس وحالتــان  از  کــرد. 
بگوییــد. موضــوع  ایــن  فهمیــدن 
بــا  ناراحــت.  البتــه  و  شــوکه شــدم 
توجــه بــه اینکــه قــرار شــد رقابت هــای 
فدراســیون  شــود،  لغــو  گزینشــی 
ــق  ــن از طری ــه م ــرد ک ــلام ک ــی اع جهان
رنکینــگ ســهمیه گرفتــم، امــا مدتــی 
بعــد ایــن نظــر تغییــر کــرد و گفتنــد 
بایــد مســابقه بدهــم. چنــد روزی حالم 
خــودم  زود  خیلــی  امــا  نبــود،  خــوب 
را  نیمه تمــام  کار  تــا  کــردم  آمــاده  را 

المپیــک را پشــت ســر گذاشــتم. ماهــی 
یــک مســابقه داشــتم و چــون امتیــاز 
می شــد،  لحــاظ  مســابقه ها  همــه ی 
بایــد در تمــام ایــن مــدت بدنــم در اوج 
می مانــد کــه خــدا را شــکر بــه ســلامت 
می خواســتم،  کــه  نتیجــه ای  بــا  و 
 ایــن دو ســال را پشــت ســر گذاشــتم. 

ســهمیه ی  شــد  گفتــه  مقطعــی  در 
بعــد  کمــی  و  شــده  قطعــی  شــما 
ــر  ــی تغیی ــیون جهان ــم فدراس تصمی

چــه  از  المپیــک  در  حضــور  رویــای 
گرفــت؟ شــکل   ذهنتــان  در  زمانــی 

بــه محــض اینکــه وارد بزرگســالان 
ســهمیه ی  کســب  بــرای  شــدم، 
ــه  ــل از اینک ــردم. قب ــلاش ک ــک ت المپی
کســب  بــرای  مســابقه ها  در  حضــور 
ســهمیه را شــروع کنــم، بــه المپیــک 
ــرای  ــا ب ــن روی ــالا ای ــردم و ح ــر می ک فک
دو  از  بیــش  می شــود.  محقــق  مــن 
ــودم و  ــهمیه ب ــب س ــد کس ــال در رون س
بیشــتر از بیســت مســابقه ی گزینشــی 

ــن  ــه ای ــد ک ــوان فهمی ــد، می ت ــک می کن ــاره ی المپی ــرف زدن درب ــه ح ــروع ب ــی ش ــد و وقت ــل می کن ــی را منتق ــرژی خوب ــش ان صدای
حــال خــوب از کجــا می آیــد. ســال ها تمریــن کــرده و زحمــت کشــیده. از ســه ســالگی تــا حــالا کــه 22 ســالگی را پشــت ســر می گــذارد، 
زندگــی اش متفــاوت بــا خیلــی از دخترهــا گذشــته و حــالا زمانــش رســیده تــا نتیجــه ی ســختی هایی کــه کشــیده اســت را ببینــد. ســارا 
بهمنیــار، یکــی از دو دختــر المپیکــی کاراتــه اســت کــه از یــک راه دشــوار بــه توکیــو رســیده اســت. بــا همه گیــری ویــروس کرونــا و لغــو 
رقابت هــای گزینشــی، به خاطــر امتیــازات بالایــی کــه داشــت، ســهمیه اش قطعــی و اعــلام شــد امــا چنــد ماهــی کــه گذشــت، نظــر 
فدراســیون جهانــی تغییــر کــرد و او مجبــور شــد بــاز هــم در رقابت هــای انتخابــی شــرکت کنــد. با این حــال او در پرتغــال کار را تمــام 
کــرد. ســارا ایــن روزهــا آخریــن تمریناتــش را پشــت ســر می گــذارد تــا در توکیو بهتریــن خودش باشــد.  بعــد از دو ســال حضور مســتمر 
ــه  ــتید. کارات ــرش هس ــت منتظ ــه سال هاس ــیم ک ــه روزی می رس ــم ب ــم داری ــد و کم ک ــک گرفتی ــهمیه ی المپی ــابقه، س ــن و مس در تمری
بــرای اولیــن بــار و تــا ایــن لحظــه، بــرای آخریــن بــار، در المپیــک حضــور دارد و بــه همیــن خاطــر بــرای مــن خیلــی اهمیــت دارد کــه 
چطــور در ایــن رویــداد حاضــر باشــم. مــن فرصــت اشــتباه نــدارم و بــه ایــن مســابقه بــه چشــم یــک تجربــه نــگاه نمی کنــم. بنابرایــن 
ــم. ــان باش ــران و ورزش زن ــه ای ــرای کارات ــته ای ب ــده ی شایس ــم و نماین ــر باش ــابقه حاض ــن مس ــن در ای ــو ممک ــن نح ــه بهتری ــد ب بای

وز  بهمنیار: سعی می کنم ر
مسابقه، خود واقعی ام باشم

مادرم به خاطر من کاراته را شروع کرد


