
 نازنین ملایی: حداکثر هدفم
 فینال C المپیک است

نه پیست استاندارد داریم و نه قایق!

نازنیــن ملایــی، دومین قایقران المیپکــی ایران در توکیو اســت که البته در رشــته ی رویینگ پــارو می زند. مولایی با ســابقه ی چندین قهرمانی در آســیا، 
یکــی از برتریــن چهره هــای رویینــگ زنان در آسیاســت، امــا حالا بــرای اولین بار قرار اســت حضــور در المپیــک را تجربه کنــد. مولایــی در رقابت های 
کســب ســهمیه ی قاره آســیا، با کســب عنوان دومــی و در رقابــت داخلی بــا بهمن نصیــری، توانســت دومین ســهمیه ی قایقرانــی ایــران را از آن خود 
کنــد و مســافر توکیو شــود.  مولایی کــه در رویینــگ تک نفره ی ســنگین وزن بانوان پــارو می زند، کمی از شــرایط تمرینــی و محدودیت ها گله مند اســت، 
امــا از طــرف دیگر همه ی توانش را گذاشــته تا با کســب نتیجــه ی خوب، خودش نقطه ی آغازی باشــد برای رســیدگی و توجــه بهتر به قایقرانی. رشــته ای 
کــه معتقد اســت اســتعداد و تــوان ایرانی هــا در آن فراتــر از آسیاســت. گفت وگو بــا تنهــا نماینده ی بانــوی قایقرانــی در توکیــو را در ادامــه می خوانید. 

مــاه از اردو خــارج بودنــد و خیلــی زود 
تمریناتشــان را از ســر گرفتنــد. آن دوری 
ــار  ــک فش ــا ی ــم ب ــا از اردو ه ــاه م ــد م چن
همــراه  مجــدد  شــروع  در  مضاعــف 
را  خــدا  درمجمــوع  بااین حــال  بــود. 
شــکر کار بــا نایب قهرمانــی در رقابــت 
ســهمیه  کســب  بــا  ســپس  و   انتخابــی 

همراه شد. 

البته با کنار رفتن بهمن نصیری...
ــد  ــا بای ــی از م ــره یک ــب بالاخ ــه. خ بل
بــه توکیــو می رفــت کــه آقــای نصیــری 
بااین حــال  کردنــد.  خودگذشــتگی  از 
شــیوه ی  ایــن  بــه  کــه  گفتــم  بارهــا 
توزیــع ســهمیه اعتــراض دارم و آن را 

می دانــم. ناعادلانــه 

در  می کنیــد  تــلاش  کــه  هدفــی 
ــا  ــورد ی ــه رک ــید، چ ــه آن برس ــو ب توکی

اســت؟ مرحلــه ای 
را  رویینــگ  در  نتیجــه   بهتریــن 
بــه  کــه  کــرد  کســب  شــادی  محســن 
فینــال D رســید و بهتــر از آن نداشــتیم. 
شــاید نــگاه واقع بینانــه بــرای بهتریــن 
باشــد،  همیــن  هــم  مــن  نتیجــه ی 
کــه  چیــزی  و  مــن  اصلــی   هــدف  امــا 
 C ــال ــه فین ــیدن ب ــردم، رس ــخص ک مش

بازی هاســت.  ایــن 

آن  بــا  چقــدر  رکــوردی  لحــاظ  از 
داریــد؟ فاصلــه 

البتــه  ثانیــه.  پنــج  حــدود  چیــزی 
 A فینــال  بــا  فینــال!  ایــن  اول  نفــر  بــا 
ــه  ــزده ثانی هــم شــاید چیــزی حــدود پان

دارم.  فاصلــه 

ــدان،  ــک فق ــران ی ــرای جب ــه ب همیش
یــک  را در  از حــدی  بایــد فشــار بیــش 
خــود  کــه  کــرد  وارد  دیگــر  بخــش 
باشــد.  آســیب زا  می توانــد  هــم  آن 
بیــرون آب  مــا تمرینــات  به هرترتیــب 
و  داریــم  هــم  ارگومتــر  دســتگاه  بــا  و 
پرفشــار  تمرینــات  بــا  می کنــم  ســعی 
روی ایــن دســتگاه قــدری ایــن خــلا را 
به هیچ وجــه  خــب  امــا  کنــم،  جبــران 
زدن  پــارو  و  آب  در  تمریــن  جایگزیــن 
 دو هــزار متــر در یــک پیســت اســتاندارد 

نمی شود. 

ماه هــای  بــه  عقــب؛  بــه  برگردیــم 
بلاتکلیفــی.  و  اردو  از  دوری  دشــوار 

گذشــت؟ چطــور 
در  مــاه  پنج،شــش  بــود.  ســخت 
قرنطینــه بودیــم و خــارج از اردو. بــا ایــن 
ــک  ــا ی ــاید تنه ــا ش ــای م ــه رقب ــاوت ک تف

مــا در المپیــک بایــد در ایــن رشــته  دو 
کیلومتــر پــارو بزنیــم و به همین خاطــر 
از  بیــش  کــه  داریــم  نیــاز  پیســتی  بــه 
در  باشــد.  داشــته  طــول  متــر  هــزار  دو 
ایــران چنیــن پیســتی نداریــم و بایــد دو 
مســافت هــزار متــری را پــارو بزنیــم کــه 
ــم  ــا را به ه ــی چیزه دور زدن در آن خیل

را ســرد می کنــد.  بــدن  و  می ریــزد 

بــود  خارجــی  اردوی  راه،  تنهــا  پــس 
کــه آن هــم انجــام نشــد!

انجــام  بــرای  به نظــرم  بلــه. 
هماهنگی هــا خیلــی دیــر اقــدام شــد و 
کشــورهای  از  هیچکــدام  بــا  درنهایــت 
برپایــی  بــرای  دارای پیســت مناســب، 

نشــد.  توافــق  اردو 

کاســتی،  ایــن  جبــران  بــرای  خــب 
کــرد؟ می شــود  کاری 

ــات  ــدا از تمرین ــید ابت ــق باش ــر مواف اگ
ــم.  ــت کنی ــک صحب ــه المپی ــی ب منته
ــت  ــش رف ــور پی ــا چط ــر اردوه دور آخ
توکیــو  در  رقابــت  بــرای  چقــدر  و 

آماده ایــد؟
بلافاصلــه بعــد از رقابــت گزینشــی 
و کســب ســهمیه، تمرینــات را خیلــی 
در  کردیــم.  آغــاز  ســخت  و  جــدی 
فــاز  وارد  پایانــی  روزهــای  و  هفته هــا 
تمریــن  به شــدت  و  شــدیم  ســرعتی 
ــا در المپیــک بــه اوج آمادگــی  کردیــم ت
تمریــن  محــل  بااین حــال  برســیم. 
خوبــی از لحــاظ متــراژ پیســت نداشــتیم 
و به همین خاطــر دچــار مشــکل شــدیم.

یعنــی در ایــران پیســتی نداریــم کــه 
اســتاندارد و مطابــق خواســته ی شــما 

ــد؟ باش
کــه مطــرح نیســت.  خواســته ی مــا 
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