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محمــد میــری هافبک فولاد خوزســتان 
تأکید کــرد تیمش در فصل جــاری هم به دنبال 
کسب سهمیه لیگ قهرمانان آسیاست. میری 
لیــگ  در  خوزســتان  فــولاد  وضعیــت  دربــاره 
برتر و از دســت رفتن چند امتیاز حســاس پس 
می گوید:  آســیا  قهرمانان  لیــگ  از  بازگشــت  از 
»همه می دانند فشار بازی های لیگ قهرمانان 
آســیا چقدر بالاســت و فولاد هم واقعاً در گروه 
ســختی قرار داشــت. پس از بازگشــت به ایران، 
بلافاصله در لیــگ برتر بازی کردیــم و طبیعی 
بود که این خســتگی تــا حدودی بــه تیم ضربه 
بزنــد. البته مــا فقط در یــک بازی مقابل ســایپا 

شکســت خوردیم کــه داوری هم بــه ضررمان 
بود. به جز پرســپولیس و ســپاهان کــه از لحاظ 
گرفته انــد،  فاصلــه  تیم هــا  دیگــر  بــا  امتیــازی 
فاصله ســایر تیم ها در جدول خیلی کم اســت 
و ما یــک بــازی معوقه هــم داریــم. مطمئناً با 
کســب دو پیروزی، دوباره خودمــان را به جمع 
فنی  لحــاظ  از  فولاد  می رســانیم.  بالانشــین ها 
اینقدر پتانســیل دارد که دوبــاره جایگاه خوبی 
در لیگ برتر به دســت بیاورد. تــلاش می کنیم 
از طریــق لیگ برتر یــا جام حذفی، به ســهمیه 
لیگ قهرمانان دســت پیدا کنیــم و فولاد برای 

رسیدن به این هدف می جنگد.«

میری: فولاد برای سهمیه آسیایی می جنگد

 باشگاه تجربه

مصاحبه

 بازگشت شاگردان فکری
 به مسجدسلیمان

مسجدســلیمان  نفــت  بازیکنــان 
تمرینات شــان را در خانــه ادامــه خواهند داد. 
تهــران  در  مسجدســلیمان  نفــت  تمرینــات 
پیگیری می شــود و شــاگردان محمــود فکری 
برنامه های  برتــر  لیگ  مســابقات  تعطیلی  در 
می کنند.  دنبــال  آمادگی  حفــظ  برای  را  تیمی 
مدت  این  در  مسجدســلیمان  نفــت  بازیکنان 
دیگــر،  تیم هــای  بــا  دوســتانه  بــازی  به جــای 
و  پرداختنــد  درون تیمــی  بــازی  انجــام  بــه 
ایــن تصمیــم برای ایــن گرفته شــده کــه تمام 
محمد  باشــند.  مسابقه  شــرایط  در  تیم  نفرات 
بازیکــن  دو  کرمانشــاهی  فرهــاد  و  بلبلــی 
مصــدوم نفــت مسجدســلیمان هم فعــلًا به 
می پردازند.  انفــرادی  تمرینات  و  فیزیوتراپــی 
هفته  ایــن  آخر  تــا  فکری  شــاگردان  تمرینــات 
در تهران برگزار می شــود و اعضــای تیم طبق 
آینده  هفتــه  شــنبه  از  انجام شــده  برنامه ریزی 
ادامــه  را  تمرینــات  مسجدســلیمان  شــهر  در 

می دهند.

 تقابل گل گهر با پدیده 
و ذوب آهن

شاگردان امیر قلعه نویی در اردوی مشهد 
دو بازی دوستانه برابر پدیده و سپس ذوب آهن 
آمادگی  حفظ  جهــت  گل گهر  دارند.  پیش رو  را 
خود بــرای ادامه رقابت های لیــگ برتر اردویی 
یک هفتــه ای را از شــنبه در مشــهد آغــاز کــرده 
که تا شــنبه هفتــه آینــده ادامه خواهد داشــت. 
اردو  ایــن  بــرای  دوســتانه  بــازی  دو  همچنیــن 
تدارک دیده شــده، بر همین اســاس شــاگردان 
امیر قلعه نویی چهارشنبه در ورزشگاه ثامن به 
دیدار پدیده می روند و جمعه هم  بازی دیگری 
امام رضا)ع(  ورزشگاه  در  اصفهان  ذوب آهن  با 
مدعیان  از  یکــی  گل گهر  کــرد.  خواهنــد  برگزار 
جدی کســب ســهمیه آســیایی در لیگ بیستم 
است که با ٣۵ امتیاز از ٢٣ مسابقه رتبه چهارم 

جدول را در اختیار دارد.

تقابل نکونام و منصوریان 
در بازی دوستانه

برپایــی  بــرای  اراک  آلومینیــوم  تیــم 
اردویــی تدارکاتی به تهران می آیــد. تمرینات 
آلومینیــوم اراک ایــن روزهــا در اراک پیگیری 
منصوریــان  علیرضــا  شــاگردان  می شــود. 
پنجشــنبه به تهران می آیند تا در پایتخت اردو 
بزنند. آلومینیوم قرار اســت شنبه هفته آینده 
یک بازی دوستانه با فولاد خوزستان در تهران 
انجــام دهنــد. آلومینیوم تا شــروع لیــگ برتر 
یک بازی دوستانه دیگر هم انجام خواهد داد. 
این تیــم در تاریــخ ٢7 خردادمــاه در اصفهان 

مقابل سپاهان قرار خواهد گرفت.

خبر

کاندیداها Fair Play را رعایت کنند
سعید فایقی

هفته بیست و هشــتم لیگ یک دیروز بــا بازی ملوان 
بندرانزلی و شهرداری آستارا شروع شد و امروز با برگزاری 
7 بازی دیگر ادامــه پیدا می کند. مهم ترین بازی این هفته 
را اســتقلال خوزســتان و هــوادار تهران انجــام می دهند. 
هوادار که هفته گذشــته توانســت به صدر جدول برســد، 
حــالا بــرای حفــظ صدرنشــینی بــه چیزی جــز بــرد فکر 
نمی کنــد. البته هوادار بدون شــک کار ســختی در گرمای 
اهواز خواهد داشــت اما علاوه بر آن، نباید از انگیزه بالای 
استقلال خوزســتان هم غافل شد، چراکه شــاگردان امیر 
خلیفه اصــل که چنــد هفته ای صدرنشــین بودنــد و خود 
را مدعــی اصلی صعــود معرفــی می کردند، حــالا فقط 
ســه امتیاز را می خواهند که بــه جمع مدعیــان برگردند. 
البته اســتقلال خوزســتان فعلًا با ۴۱ امتیاز در رده هشــتم 
جــدول قرار گرفته اما اگر مقابل هوادار به پیروزی برســد و 
خوش شانس هم باشد شاید تا رده سوم جدول بالا بیاید. 
نتیجــه این بازی بدون شــک بــرای مس کرمــان اهمیت 
بالایــی دارد، چراکه اگر هــوادار نبرد، مســی ها می توانند 
صــدر جــدول را از شــاگردان رضــا عنایتــی پــس بگیرند. 
البتــه مس این هفتــه در دربــی کرمان کار ســختی مقابل 
آرمان گهــر ســیرجان دارد. درســت اســت کــه آرمان گهر 
بــرای  شانســی  و  گرفتــه  قــرار  جــدول  چهاردهــم  رده  در 
صعــود نــدارد اما تیــم قاســم شــهبا نشــان داد غیرقابل 
پیش بینــی اســت و می تواند از پــس هر حریفــی بربیاید. 
بادران تهــران که هفته گذشــته صــدر را از دســت داد و به 
رده سوم ســقوط کرد، این هفته میزبان استقلال ملاثانی 
است. بادران با ســرمربیگری امید روانخواه انگیزه بالایی 
برای صعــود دارد و به چیزی جــز برد فکــر نمی کند. تیم 
ســیزدهمی  رده  تیم  میزبــان  هفتــه  این  تهرانی  متمــول 
اســتقلال ملاثانــی اســت و بــه نظر می رســد کار ســختی 
نداشته باشد. البته اســتقلال ملاثانی هفته گذشته مقابل 
مس کرمان شکســت خورد و حالا به دنبال جبران اســت 
کــه باید دید انگیزه کــدام تیم می تواند منجر به بردشــان 
به  صعــود  مدعی  تیــم  دیگر  شــیراز  فجرسپاســی  شــود. 

لیگ برتر اســت که برای رســیدن به رده های بالای جدول 
تلاش زیــادی می کند. فجری ها این هفتــه میهمان خیبر 
تیم  مقابــل  اگر  می داننــد  به خوبــی  و  هســتند  خرم آبــاد 
عبدالله ویســی شکســت بخورنــد باید جایگاه خــود را به 
این حریف رده هفتمی بدهند. خیبری ها هم که در ســال 
۱۴۰۰ نتایج خوبی کســب کردند، حالا به چیزی جز کسب 
ســه امتیاز فکر نمی کنند و می خواهنــد به جمع مدعیان 

برسند؛ آن هم در یک بازی خانگی.
پارس جنوبی جم در هفته های اخیر شرایط متفاوت 
و عجیبی را تجربه کردند. مشــکلات مالی باعث شــد تیم 
اعتصاب کند و حتــی محمد نصرتی تصمیم به اســتعفا 
بگیرد. این تیم قرار نبود به آســتارا برود اما باشگاه شرایط 
را مهیا کرد و پارسی ها راهی شمال شدند. بعد از بازگشت 
اتفاقــات عجیــب دیگری افتــاد که بــاورش ســخت بود. 
پارس جنوبی جم در میانه راه و در گرما رها شد و خبری از 
اتوبوس تیم نبود. بعــد از آن، محمد نصرتی اخراج و کار 
به دســت مربیان بومی سپرده شــد که ناراحتی خیلی ها 
را به دنبــال داشــت. در نهایــت دیــروز باشــگاه از نصرتی 
خواســت به تمرینات برگردد و کارش را دنبــال کند. حالا 
پارس جنوبــی جم با این شــرایط میزبان تیــم رده پایینی 
نود ارومیه اســت. پارســی ها به خوبی می دانند نباید این 
تیم را دست کم بگیرند چون این روزها با تغییر سرمربی، 
انگیزه بالایی برای خودنمایی پیدا کردند. رایکای بابل که 
همچنان بدون سرمربی اصلی کار خود را دنبال می کند، 
امروز باید از تیم رده ششمی شاهین بوشهر پذیرایی کند. 
رایــکا بعد از درگذشــت نادر دست نشــان شــرایط خوبی 
نداشــت و تا رده دوازدهم جدول ســقوط کرد و امروز باید 
مقابل شاگردان داود مهابادی قرار بگیرد. قشقایی شیراز 
و گل ریحــان البرز هم دیگــر بازی امروز را برگــزار خواهند 
کرد. قشــقایی در هفته های اخیر خیلی خوب نشــان داد و 
به نظر می رسد کار ســختی مقابل تیم قعرنشین و ناامید 
گل ریحان البرز ندارد. بازی چوکای تالش و خوشه طلایی 
ســاوه هــم جــدال تیم هــای بــالا و پاییــن جــدول اســت. 
خوشه طلایی ساوه با ســرمربیگری وحید بیاتلو به جمع 
مدعیان رســید و حالا در رده پنجم قرار دارد که امروز باید 

مقابل چوکای رده هفدهمی به میدان برود.

هفته بیست و هشتم لیگ یک

مس چشم انتظار باخت هوادار

ــوم  ــه آلومینیـ ــع باتجربـ ــان مدافـ ــد ایرانپوریـ محمـ
حذفـــی  جـــام  فینـــال  بـــه  صعـــود  تیمـــش  می گویـــد 
ایرانپوریـــان  می دانـــد.  خـــود  رویـــای  و  هـــدف  را 
می گویـــد:  تعطیـــلات  در  آلومینیـــوم  شـــرایط  دربـــاره 
ــد از  ــتیم. بعـ ــی داشـ ــت خوبـ ــا وضعیـ ــبختانه مـ »خوشـ
رونـــد  تراکتـــور،  و  پدیـــده  آبـــادان،  صنعت نفـــت  بـــرد 
مناســـبی شـــروع کردیـــم امـــا ایـــن تعطیـــلات بـــرای تیـــم 
مســـابقات  اگـــر  معتقـــدم  شـــد.  اجبـــاری  توفیـــق  مـــا 
ــم و الان  ــه می دادیـ ــد را ادامـ ــن رونـ ــا ایـ ــت مـ ــه داشـ ادامـ
آقـــای  حـــالا  بودیـــم.  ایـــران  تیم هـــای  برتریـــن  جـــزو 
ـــی  ـــازی تدارکات ـــه ب ـــق، س ـــزی دقی ـــا برنامه ری ـــان ب منصوری
خـــوب و ســـنگین برای مـــان تـــدارک دیدنـــد کـــه یـــک 
بـــازی را انجـــام دادیـــم و دو بـــازی دیگـــر مقابـــل ســـپاهان 
ــق  ــزی دقیـ ــن برنامه ریـ ــا ایـ ــا بـ ــود. مـ ــد بـ ــولاد خواهـ و فـ
آمـــاده  و  مطلـــوب  ســـطح  در  همچنـــان  حرفـــه ای  و 
خواهیـــم مانـــد و آمـــاده بازی هـــای ســـخت خواهیـــم 
ــیب دیدگی اش  ــورد آسـ ــوم در مـ ــع آلومینیـ ــود.« مدافـ بـ
از  پدیـــده  بـــا  بـــازی  در  »متأســـفانه  می دهـــد:  توضیـــح 
ــازی  ــدم و بـ ــت شـ ــار مصدومیـ ــترینگ دچـ ــه همسـ ناحیـ
ــر  ــر نظـ ــر زیـ ــال حاضـ ــت دادم. در حـ ــور را از دسـ ــا تراکتـ بـ
می گـــذارم  ســـر  پشـــت  را  نقاهـــت  دوران  پزشـــکی  کادر 
و بـــه نظـــر می رســـد در اردوی تهـــران کـــه از پنجشـــنبه 
اضافـــه  گروهـــی  تمرینـــات  بـــه  شـــد،  خواهـــد  آغـــاز 
می کنـــم.«  تمریـــن  فنـــی  کادر  نظـــر  زیـــر  و  می شـــوم 
آلومینیـــوم در ادامـــه لیـــگ برتـــر ابتـــدا بـــا ذوب آهـــن 
ســـپس بـــا اســـتقلال، گل گهـــر، تراکتـــور و پرســـپولیس 
ــای  ــاره بازی هـ ــان دربـ ــد ایرانپوریـ ــد. محمـ ــازی می کنـ بـ
ــی  ــف تفاوتـ ــان حریـ ــد: »برای مـ ــش رو می گویـ ــوار پیـ دشـ
نـــدارد و مـــا به دنبـــال ثبـــات در لیـــگ برتـــر هســـتیم تـــا 
هـــم شـــخصیت خوبـــی بـــرای تیم مـــان دســـت و پا کنیـــم 
و هـــم دل هواداران مـــان را شـــاد کنیـــم و رتبـــه خوبـــی 
را بـــه دســـت آوریـــم.« ایرانپوریـــان تیمـــش را مهیـــای 
ــم  ــزو 8 تیـ ــا جـ ــد: »مـ ــی می دانـ ــام حذفـ ــت در جـ موفقیـ
ــید  ــن باشـ ــتیم. مطمئـ ــی هسـ ــام حذفـ ــده در جـ باقی مانـ
ــی  ــن جایگاهـ ــه ایـ ــگاه بـ ــای باشـ ــوم و اعضـ ــم آلومینیـ تیـ
ـــتر  ـــت بیش ـــرای موفقی ـــتند و ب ـــی نیس ـــد، راض ـــرار دارن ـــه ق ک
تـــلاش می کننـــد. هـــدف مـــا حضـــور در نیمه نهایـــی و 
ــدف را  ــن هـ ــدا ایـ ــان ابتـ ــت و ازهمـ ــال اسـ ــه فینـ ــود بـ صعـ

می کنیـــم.« دنبـــال 

حریف، برای مان فرقی ندارد

ایرانپوریان: رویای قهرمانی 
حذفی را داریم

مس کرمان همچنان شانس اول صعود است

مهاجری: از بعضی همکارانم دلگیرم

لیگ یک

رأی کمیته انضباطی علیه 
بازی جنجالی لیگ یک

بــازی شــهرداری آســتارا و نــود ارومیــه 
 ۱8 روز  یــک  لیــگ  رقابت هــای  ســری  از 
اردیبهشــت ماه برگزار شــد که از سوی فرهاد 
خالقــی، سرپرســت تیــم شــهرداری آســتارا 
داد  رخ  غیرورزشــی  رفتار  بــر  مبنی  تخلفاتی 
کــه او بــه توبیخ کتبــی محکوم شــد. این رأی 
قطعی است. یاشین ســزاوار، بازیکن ذخیره 
شــهرداری آســتارا هــم به دلیل بدرفتــاری با 
مقــام رســمی و بازیکــن تیــم حریف به ســه 
جلســه محرومیــت از همراهــی تیــم خود و 
پرداخــت 6۰ میلیــون ریــال جریمــه نقــدی 
محکوم شد. این رأی قابل تجدید نظر است. 
اما حســن مصطفــی زاده، تــدارکات تیم نود 
بازیکن  بــه  نســبت  بدرفتاری  به دلیل  ارومیه 
تیم مقابل، یک جلســه از همراهی تیم خود 
محروم اســت و باید ٢۰ میلیون ریال جریمه 
اســت.  قطعی  رأی  این  کنــد.  پرداخت  نقدی 
شهرداری  تیم  تدارکات  بهروزی،  محمدرضا 
مقامات  بــا  بدرفتــاری  به دلیــل  هــم  آســتارا 
رسمی مســابقه، یک جلســه از همراهی تیم 
خــود محــروم شــد و بایــد ٣۰ میلیــون ریال 
جریمه نقدی پرداخت کنــد. این رأی قطعی 
است. حامد وحیدی، تدارکات تیم شهرداری 
رســمی  مقامات  با  بدرفتاری  به دلیل  آســتارا 
مســابقه، یــک جلســه از همراهی تیــم خود 
محروم شــد و بایــد ٣۰ میلیون ریــال جریمه 
اســت.  قطعی  رأی  این  کنــد.  پرداخت  نقدی 
باید  تیمی  ســوء رفتار  به دلیل  ارومیه  نود  تیم 
٣۰ میلیون ریال جریمه نقدی پرداخت کند. 
تیم شــهرداری آســتارا هم به دلیل سوءرفتار 
تیمی به مبلغ ٣۰ میلیون ریال جریمه نقدی 

محکوم شد.

 بازگشت نصرتی
 به پارس!

بــا  قبــل  روز  دو  کــه  نصرتــی  محمــد 
دریافت نامه ای عجیب با امضای مدیریت 
برکنــار  ســمتش  از  پارس جنوبــی  باشــگاه 
شــده بود، بــار دیگــر بــه تمرینات برگشــته 
روز  چنــد  مصاحبــه  در  نصرتــی  اســت. 
مدیرعامل  وقتــی  بــود  گفتــه  خــود  پیــش 
باشــگاه پارس جنوبی در ایران نیست نامه 
کســی  چه  توســط  و  چگونــه  برکنــاری اش 
منتشــر شــده اســت؟ از ســوی دیگر برخی 
مقامات جمی وقتی نصرتی می خواســت 
در تمرین تیمــش حضور یابــد از ورود آنها 
جلوگیری به عمــل آوردند. در این شــرایط 
اما ظاهراً جلســه ای یکشــنبه میان نصرتی 
پارس جنوبی  باشــگاه  مســئولان  برخــی  و 
برگزار شــده که منجر به بازگشت این مربی 
بــه تمرینــات پــارس شــده اســت. نصرتی 
حضور  تیمش  تمرین  در  گذشــته  یکشــنبه 
یافت و بازیکنان را برای بــازی با نود ارومیه 
آماده کرد تا شرایط عجیب پارس جنوبی با 
وجود مشکلات زیاد همچنان ادامه داشته 

باشد.
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۱8خرداد ۱4۰۰

شماره 6778

مقدماتی جام جهانی ۲۰۲۲ قطر

لیگ برتر

جمعه ۱۴۰۰/۳/۲۱
کامبوج........................................................................................  ایران، ساعت ۱۹:۰۰

................................................................................... عراق، ساعت ۲۱:۰۰ هنگ کنگ

سه شنبه ۱۴۰۰/۳/۲۵
........................................................................................... عراق، ساعت ۲۱:۰۰ ایران

................................................................................  هنگ کنگ، ساعت ۲۱:۰۰ بحرین

معوقه هفته بیست و یکم
دوشنبه ۱۴۰۰/۳/۳۱

استقلال ....................................................................................  پدیده، ساعت ۱۹:۴۵

 

معوقه هفته بیست و دوم
سه شنبه ۱۴۰۰/۴/۱

...................................................  نفت مسجدسلیمان، ساعت ۲۰:۵۰ فولاد خوزستان 

 

هفته بیست و چهارم
جمعه ۱۴۰۰/۴/۴

....................................................  نساجی مازندران، ساعت ۱۹:۱۰ ماشین سازی تبریز 

......................................................  آلومینیوم اراک، ساعت ۱۹:۴۰ ذوب آهن اصفهان 

استقلال .....................................................................  گل گهر سیرجان، ساعت ۲۱:۵۰

مس رفسنجان ...................................................................  پرسپولیس، ساعت ۱۹:۱۵

صنعت نفت آبادان..........................................................  سایپا تهران، ساعت ۲۰:۵۰

 

شنبه ۱۴۰۰/۴/۵
پدیده مشهد ...................................................................  تراکتور تبریز، ساعت ۲۰:۳۰

 یکشنبه ۱۴۰۰/۴/۶

.......................................................................  سپاهان، ساعت ۲۱:۰۰ فولاد خوزستان 

.......................................................  نفت مسجدسلیمان، ساعت ۱۹:۵۰ پیکان تهران 

جدول لیگ برتر

امتیازتفاضل خو ردهزدهباختمساویبردبازیهاتیمرتبه

٢۱48 ٢۱ 4٢ ٣ 6 ۱4 ٢٣ سپاهان ۱ 
۱948 ۱٢ ٣۱ ۱ 9 ۱٣ ٢٣ پرسپولیس ٢ 
8٣7 ۱5 ٢٣ 5 7 ۱۰ ٢٢ استقلال ٣ 
٣٣5 ٢٢ ٢5 8 5 ۱۰ ٢٣ گل گهرسیرجان 4 
۱٣5- ٢٣ ٢٢ 4 ۱۱ 8 ٢٣ آلومینیوم اراک 5 
٢٣٣ ٢۰ ٢٢ 6 9 8 ٢٣ تراکتور 6 
5٣۱ ۱5 ٢۰ 5 ۱۰ 7 ٢٢ فولاد 7 
٢٢8- ٢٣ ٢۱ 8 7 7 ٢٢ شهر خودرو 8 
5٢8- ٢۱ ۱6 9 7 7 ٢٣ مس رفسنجان 9 

٢٢7- ۱7 ۱5 7 9 6 ٢٢ نفت  مسجدسلیمان ۱۰ 
6٢7- ٢6 ٢۰ 8 9 6 ٢٣ پیکان ۱۱ 

٣٢6- ۱9 ۱6 9 8 6 ٢٣ صنعت نفت آبادان ۱٢ 
٣٢5- ٢۰ ۱7 8 ۱۰ 5 ٢٣ سایپا ۱٣ 
8٢٢- ٢6 ۱8 ۱٣ 4 6 ٢٣ نساجی مازندران ۱4 
7٢۱- ٢9 ٢٢ ۱۰ 9 4 ٢٣ ذوب آهن ۱5 
۱۱ ٢۱- ٣6 ۱5 ۱4 8 ۱ ٢٣ ماشین سازی تبریز ۱6 

در مقالــه قبلی به اســتحضار رســاندیم کــه رئیس جمهوری اَشــبهُ الناس به کوچ می باشــد و 
فرآیند قهرمانی می تواند الگوی مناســبی برای تهیه مدل توســعه و پیشــرفت باشد. جالب اینکه 
اوج دستیابی به قهرمانی چهارساله است و به دوره های کوتاه مدت یکساله تحت عنوان قهرمانی 
قاره ای یا جهانی تقســیم بندی شــده اســت. اولین تمریــن در ورزش، احترام به حریف اســت؛ چه 

ورزش های انفرادی و چه تیمی.
درست اســت که کری خوانی هم در ورزش وجود دارد اما کری خوانی ورزش در جهت حذف 
حریف نیست، بلکه تحریکی است تا حریف بتواند نقاط ضعف خود را جبران نماید. تجربه نشان 
داده هــرگاه قهرمانی به لحاظ جســمی و روحــی از آمادگی لازم برخوردار نبــود در حفظ حرمت و 
احترام به حریف، دچار اشتباه و خطا می شود. اگر بسیار ساده موضوع را تحلیل کنیم بدن ناآماده 
ســریع عصبی می شود، چرا؟ چون با کمترین فشــار وارده، ضربان بالا می رود. با بالا رفتن ضربان، 
اکسیژن گیری کم می شــود. کمبود اکسیژن بدن را لاکتیکی می کند. بدن اسیدی به عبارتی مسموم 

است. بدن مسموم تاب تحمل ناملایمات را ندارد و همین عصبیت را به وجود می آورد.
عصبیت، تصمیم گیری عاقلانه را تحت الشــعاع قرار می دهد و انسان دچار اشتباه می گردد. 
در چنین شــرایطی در مسابقات ورزشــی، کوچ وارد می شــود و با ترفند و تاکتیک روند بازی را تغییر 
می دهد. اگــر مربی دیر متوجه شــود بازیکن خطاکار بــا دریافت کارت قرمز اخراج می شــود. یک 

چنین حالتی را در مناظره کاندیداها شاهد بودیم.
عدم آمادگی جســمانی، روحانــی و عقلانی برخی از آقایان را به ســمت عصبیت ســوق داد 
و مرتکــب خطــا شــدند. ای کاش داوری بود و بــا کارت قرمــز، نامزد خطــاکار را اخــراج می کرد که 
متأســفانه نبــود. البته بهتریــن داور در این خصوص مردم عزیز و شــریف ایران هســتند کــه مو را از 
ماست بیرون می کشــند اما برای ریاســت محترم جمهوری آینده داشــتن آمادگی جسمی، شرط 
اساسی اســت و در کنار آن آمادگی روحی و روانی که در شرایط حساس و سخت بتواند با هماهنگی 

روح و جسم و خرد به مدیریت بحران دست یازد.
برگردیم به مدل سازی بر اســاس روند قهرمانی یک فرد یا یک تیم با یک برنامه حساب شده 
کــه حتی رشــد روزانــه هــم در آن دیده شــده و خود را بــرای مبــارزه آمــاده می کند. طبیعی اســت 
هرچه حریف قوی تر باشــد، برنامــه آمادگی غنی تر و قوی تــر خواهد بود. ضمنــاً در ورزش، اصلی 
وجــود دارد به نام Fair Play که مــا آن را بازی جوانمردانه معنی کرده ایم، البته بیشــتر معنی بازی 
منصفانه را دارد. ای کاش ایــن روزها در مبارزه انتخاباتی، کاندیداها Fair Play را رعایت می کردند. 
گرچه با توجه به فرهنگ پهلوانــی و عمیق ایرانی ما توقع برخورد پوریــای ولی گونه داریم. تصور 
بفرمایید هر هفت نفر این عزیزان آنقدر به درجه کمال انســانی اعتقاد داشتند که از بین خودشان، 
فرد شایســته را انتخاب می کردند و شــش نفر دیگر دســت در دســت هم به نفع منتخب خود کنار 

می رفتند و در ترم دموکراسی دنیا جوانمردی ایرانی را به ثبت می رساندند.
البته بعید اســت یک چنین حالتی اتفاق بیفتــد و تصور یک چنین رویــدادی فقط در ورزش 
نمــود دارد. اما بــازی منصفانه کــه از آقایــان برمی آید؛ آقایــان می تواننــد در کمال انصــاف با هم 
برخورد نمایند. در مناظره اول متأســفانه Fair Play رعایت نشــد. امیدواریم در برنامه های بعدی 
کاندیداهــای عزیز به حدی آمادگی جســمی، روحی و عقلی خود را ارتقــا دهند که در جهت حذف 
همدیگر حرکت نکنند و ان شاءالله بازی جوانمردانه را در دستور خود قرار دهند و با تکریم حریف، 
ثابت نمایند یک رئیس جمهوری اول باید اســوه اخلاق باشد که رســول خدا برای کرامت اخلاقی 

مبعوث گردیدند.

مس کرمــان در نیم فصل دوم شــروع خوبی داشــت و 
توانســت آنقدر خــوب کار کند که بــا تیم دوم و ســوم جدول 
حــدود 7 امتیــاز فاصله داشــته باشــد. ایــن اختــلاف امتیاز 
باعــث شــد خیلی ها مــس کرمــان را زودتــر از موعــد، لیگ 

برتری حســاب کنند، اما مســی ها در ادامه با شــرایط عجیب 
و متفاوتــی مواجــه شــدند؛ دیگــر نــه خبــری از برد بــود و نه 
صدرنشــینی. مس کرمان چند هفته خیلی ســخت را پشت 
ســر گذاشــت و حتی به رده ســوم جــدول هم ســقوط کرد تا 
شــایعه ها در مورد تغییــر کادر فنی تیم بیشــتر از هــر زمانی 
به گــوش برســد. در روزهایی که شــایعه تغییــرات به وجود 
آمد، باشــگاه مس کرمان حمایت ویــژه ای از رضا مهاجری 

ســرمربی تیم داشت که همین مســأله هم باعث شد انگیزه 
تیــم بیشــتر از هــر زمانی شــود. بــر این اســاس مــس کرمان 
توانســت مقابل اســتقلال ملاثانی به پیروزی برسد و طلسم 
ناکامی هایش را بشکند. رضا مهاجری سرمربی مس کرمان 
کــه تیمش را بــرای بــازی امروز مقابــل آرمان گهر ســیرجان 
آماده کرده، در مورد روزهای ســختی که پشت سر گذاشت و 

تجربه ای که به دست آورد صحبت های جالبی دارد.

اوضاع مس کرمان این روزها چطور است؟
است.  خوب  تیم مان  وضعیت  شکر  را  خدا   
بعد از هفته های سختی که پشت سر گذاشتیم 
استقلال  مقابل  خوب  برد  یک  توانستیم 
در  مدت  این  در  بیاوریم.  دست  به  ملاثانی 
حق مان خیلی اجحاف شد و تحت فشار 
لطف  به  هم  را  روزها  این  که  گرفتیم  قرار 
کم  فشار  الان  و  گذاشتیم  سر  پشت  خدا 

شده است.
تا قبل از بازی با استقلال ملاثانی، 
که  کردید  تجربه  را  سختی  هفته های 

شاید اصلًا فکرش را نمی کردید.
سخت  هفته های  این  بله، 
در  به ویژه  شد؛  تحمیل  ما  به  به گونه ای 
پارس جنوبی  و  تالش  چوکای  با  بازی 
صددرصد  گرفتن  شرایط  که  جم 
امتیازات را داشتیم اما اشتباهات داوری 
شویم.  دور  مسلم مان  حق  از  شد  باعث 
مقابل  برد  با  گذشته  هفته  شکر  را  خدا 
در  هم  شرایط مان  ملاثانی،  استقلال 
جدول و هم به لحاظ روحی و روانی بهتر 
پشت  را  خوبی  خیلی  تمرینات  الان  شد. 
همه  برای  واقعاً  بچه ها  و  گذاشته ایم  سر 
با  و  می گذارند  را  خود  وجود  تمام  بازی ها 
آرمان گهر  مقابل  که  می رویم  مثبت  انرژی 

سیرجان هم نتیجه لازم را بگیریم.
آرمان گهر از آن دسته تیم هایی است که خیلی 
می شد  تصور  که  روزهایی  در  نیست.  پیش بینی  قابل 
به راحتی می برد، بازنده بود اما مقابل حریفان سرسخت، 
بردهای عجیبی به دست آورد. با این شرایط، دربی 

کرمان را چطور پیش بینی می کنید؟
تیم  آرمان گهر  گفتید  که  همانطور 
است  خوبی  خیلی  البته  و  پیش بینی  غیرقابل 
تیم  بچه های  می کند.  بازی  هم  خوبی  فوتبال  که 
حریفی  هر  برای  می توانند  که  دارند  هماهنگی  هم 
شهرش  و  تیم  شهبا،  قاسم  شوند.  دردسرساز 
و  همت  با  ما  اما  هستند  بهترین ها  جزو 
پیروزی  برای  فقط  بچه ها  تلاش 
جز  چاره ای  و  می رویم 

کسب سه امتیاز نداریم.
با توجه به اتفاقاتی که در هفته های اخیر افتاد، همچنان 
مثل قبل امیدوار به صعود مس کرمان به لیگ برتر هستید؟

 صددرصد. مس کرمان شانس اول صعود است و برای 
این اتفاق، اختیار دست ماست. ما به رغم فراز و نشیب هایی 
قبل  از  بیشتر  تلاش شان  و  بچه ها  بالای  انگیزه  داشتیم،  که 
امیدوارمان کرد و ان شاءالله بتوانیم با پیروزی های بعدی به 

لیگ برتر صعود کنیم.
این هفته هوادار تهران که صدر جدول را در اختیار دارد 
احتمال  که  برود  میدان  به  خوزستان  استقلال  مقابل  باید 

دارد امتیاز از دست بدهد و مس کرمان به صدر برگردد...
تیم  روی  تمرکزم  و  نمی کنم  نگاه  تیم ها  بقیه  به  من   
به  رسیدن  و  خودمان  برای  و  ببریم  باید  ما  است.  خودم 
دست  کار  اختیار  گفتم  که  همانطور  می جنگیم.  هدف مان 
اما  دزدیدند  را  ما  امتیازات  جاهایی  یک  است.  خودمان 
محکم  دارند  که  شجاعتی  و  درایت  همت،  با  ما  بچه های 
است  صعود  که  هدف مان  به  بتوانیم  تا  می روند  پیش 

برسیم.
مدت  این  در  بازیکنان تان،  تلاش  و  همت  بر  علاوه 
باشگاه مس کرمان هم از شما حمایت خوبی داشت که به 

نظر می رسد امیدتان را بیشتر کرده.
قضیه  پشت  که  کنم  تشکر  باشگاه  از  باید  من  دقیقاً.   
سعدمحمدی،  آقای  از  کرد.  کمک  تیم  به  و  ایستاد 
اگر  دارم.  ویژه  تشکر  باشگاه  مدیرعامل  و  هیأت مدیره 
ملاثانی  مقابل  نمی توانستیم  شاید  نبود  آنها  حمایت 

ببریم.
مورد  در  هم  زیادی  شایعه های  هفته ها  همان  در 
اذیت تان  مسأله  این  آمد.  وجود  به  شما  احتمالی  جانشین 

نکرد؟
 همانطور که خودتان می دانید این مسائل من را اذیت 
اگر  نیستم.  و  نبودم  جایی  به  چسبیده  من  چون  نمی کند 
باز  روی  با  نکنید  شک  می شد،  ایجاد  فنی  کادر  در  هم  تغییر 
صورت  این  به  من  روحیات  واقع  در  می کردم.  هم  کمک 
نیست که روی این مسائل حساس و پیگیر شوم. الان وقتش 
و  دوستان  بعضی  اما  بگویم  را  مسائل  یک سری  نیست 
مدت  این  در  دارند  تیم  خودشان  که  آنهایی  و  من  همکاران 
آنجا  بیاییم  می خواهیم  گفتند  و  دادند  پیام  باشگاه  به 
به لحاظ  نه  هم  آن  شدم؛  دلگیر  مسأله  این  از  من  کنیم.  کار 

جایگاه خودم، بلکه به خاطر همکار بودن.
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برنامه کامل بازی های امروز به این شرح است
سه شنبه ۱۴۰۰/۳/۱۸

رایکای بابل - شاهین بوشهر
 ساعت ۱8:۴۰

داور: علی صفایی؛ کمک ها: محســن بابایی، 
حمیدرضا آذرنیاد

چوکای تالش - خوشه طلایی ساوه
ساعت ۱8:۵۰

کمک هــا:  ترابیــان؛  محمدحســین  داور: 
محسن سلطانی، آرمان خدمتگذار

آرمان گهر سیرجان - مس کرمان
ساعت ۱9:۰۵

داور: عبــاس راکی؛ کمک ها: احد ســلطانی، 
محمدصالح عرب آبادی

قشقایی شیراز - گل ریحان البرز
ساعت ٢۵:۱9

داور: احمد مرشــدی؛ کمک ها: بهزاد پناهی، 
امین قدیری

بادران تهران - استقلال ملاثانی
 ساعت ۱9:۴۵

داور: سیدمهدی مرجان زاده؛ کمک ها: پوریا 
زحمتی، ابراهیم امتنانی

خیبر خرم آباد - فجرسپاسی شیراز
ساعت ۱9:۵۰

داور: رضــا عــادل؛ کمک ها: حســن ظهیری، 
علی اکبر عظیم پور

پارس جنوبی جم - نود ارومیه
 ساعت ٣۰:٢۰

تــورج  کمک هــا:  ناظمــی؛  کوپــال  داور: 
عیوض محمدی، حسن انتظاری

استقلال خوزستان - هوادار تهران
 ساعت ٢۰:۴۵

داور: حسن اکرمی؛ کمک ها: آرمان اسعدی، 
علیرضا مرادی

گزارش
ارسام پورحسینی  


