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امان از آن روزها که چند تارموی سفید در موهای 
پرپشت و پَرکلاغی جلال دیده شد و رسانه‌های 

دهه پنجاهی ایران این ساز را کوک کردند که 
کشمیری دیگر پیر شده است و به درد تیم ملی 

دوومیدانی نمی‌خورد. هنگامی که او نتوانست 
در مسابقات دوومیدانی قهرمانی آسیا در سئول 

1975 روی سکوی طلایی بایستد )و به نقره دیسک 
قناعت کرد( هجمه‌ای علیه‌اش صورت گرفت که 

دلش را شکست.

پرونده هفته

من پیر نشدم

ــفید 8 ــوی سـ ــد تارمـ ــه چنـ ــا کـ ــان از آن روزهـ امـ
ـــده  ـــال دی ـــی ج ـــت و پَرکلاغ ـــای پرپش در موه
شـــد و رســـانه‌های دهـــه پنجاهـــی ایـــران ایـــن 
ــت  ــده اسـ ــر شـ ــر پیـ ــمیری دیگـ ــه کشـ ــد کـ ــوک کردنـ ــاز را کـ سـ
هنگامـــی  نمی‌خـــورد.  دوومیدانـــی  ملـــی  تیـــم  درد  بـــه  و 
قهرمانـــی  دوومیدانـــی  مســـابقات  در  نتوانســـت  او  کـــه 
ــه  ــتد )و بـ ــی بایسـ ــکوی طلایـ ــئول 1975 روی سـ ــیا در سـ آسـ
نقـــره دیســـک قناعـــت کـــرد( هجمـــه‌ای علیـــه‌اش صـــورت 
گرفـــت کـــه دلـــش را شکســـت. آنـــگاه او نامـــه‌ای مفصـــل 
گلگی‌هایـــش  تمـــام  آن  در  و  نوشـــت  کیهان‌ورزشـــی  بـــه 
کـــه  بـــود  ایـــن  حرف‌هایـــش  چکیـــده  کـــرد.  مطـــرح  را 
می‌خواهـــد  دیگـــر  بـــوده  ورزش  قهرمـــان  الان  تـــا  اگـــر 
قهرمـــان زندگـــی‌اش باشـــد. او در پاســـخ رئیـــس فدراســـیون 
دوومیدانـــی ایـــران کـــه گفتـــه بـــود کشـــمیری پولکـــی ســـت 
نوشـــته بـــود مـــن پولکـــی نیســـتم امـــا بایـــد شـــکم زن و 
 14 کیهان‌ورزشـــی  در  کشـــمیری  کنـــم.  ســـیر  را  بچه‌هایـــم 
تیتـــرش  ریخـــت.  داریـــه  روی  را  خـــود  درددل   1354 تیـــر 
بـــود مـــن پیـــر نشـــده‌ام امـــا دیگـــر در مســـابقات شـــرکت 

نمی‌کنـــم. متـــن کامـــل نامـــه از ایـــن قـــرار اســـت:
تیـــم  و  شـــد  تمـــام  هـــم  آســـیا  قهرمانـــی  دوره  دومیـــن   -
ــی  ــت. ولـ ــه بازگشـ ــه خانـ ــت بـ ــا شکسـ ــران بـ ــی ایـ دوومیدانـ
ــت را  ــن شکسـ ــی ایـ ــت اصلـ ــه علـ ــای اینکـ ــه جـ ــفانه بـ متأسـ
جویـــا شـــویم موضوعاتـــی را بهانـــه کردیـــم کـــه چیـــزی بـــه 
ــان  ــت خودمـ ــی در حقیقـ ــت. یعنـ ــکنک نیسـ ــز دلخوشـ جـ
ــت  ــی شکسـ ــیون دوومیدانـ ــس فدراسـ ــم. رئیـ ــول زده‌ایـ را گـ
آقـــای  و  هســـتم  پولکـــی  کـــه  انداخـــت  مـــن  گـــردن  را 
را  تقصیـــر  هـــم  کیهان‌ورزشـــی(  )نویســـنده  امیرســـعیدی 
گـــردن مـــن و تیمـــور غیاثـــی انداخـــت کـــه پیـــر شـــده‌ایم. 
ــر  ــت؟ اگـ ــران اسـ ــی ایـ ــت دوومیدانـ ــواب شکسـ ــن جـ ــا ایـ آیـ
ـــر  ـــور فقی ـــل کش ـــران مث ـــرا دیگ ـــم چ ـــم بدانی ـــاً می‌خواهی دقیق
ــیایی  ــه آسـ ــالای ممکنـ ــای بـ ــه رده‌هـ ــود را بـ ــتان، خـ هندوسـ
ـــچ،  ـــه زده هی ـــا ک ـــران درج ـــد ای ـــور ثروتمن ـــی کش ـــاند ول می‌رس
بهانه‌هـــای  از  دســـت  بایســـتی  کـــرده  هـــم  نـــزول  بلکـــه 
ـــران  ـــه دیگ ـــم ک ـــار کنی ـــی را اختی ـــم و راه ـــکنک برداری دلخوش

پیموده‌انـــد.  ســـال‌ها  ایـــن  در 
شکســـت  کـــه  مـــواردی  در  شـــناختن  مقصـــر  را  ورزشـــکار 
از بهانه‌هـــای  می‌شـــود یکـــی  ورزشـــی  تیم‌هـــای  نصیـــب 
مـــا  ورزش  دســـتگاه  در  سال‌هاســـت  کـــه  ســـت  بی‌ثمـــری 
دارد  حـــق  موقعـــی  دســـتگاه  زیـــرا  اســـت.  کـــرده  رخنـــه 
تمـــام  خـــود  کـــه  بگـــذارد  ورزشـــکار  گـــردن  را  شکســـت 
ــی  ــد ولـ ــرده باشـ ــم کـ ــکاران فراهـ ــرای ورزشـ ــارات را بـ اختیـ
ــد  ــا می‌نالنـ ــه از کمبودهـ ــا همیشـ ــکاران مـ ــه ورزشـ ــی کـ وقتـ
ــد  ــود. چنـ ــد بـ ــان نخواهـ ــم درخشـ ــا هـ ــج آنهـ ــلماً نتایـ مسـ
ســـال اســـت کـــه مـــن فریـــاد می‌زنـــم: آقایـــان محتـــرم! 
مســـابقات  در  شـــرکت  ارزش  کـــه  ورزشـــکاری  تربیـــت 
ـــه  ـــه ک ـــر دفع ـــی ه ـــرج دارد ول ـــد خ ـــته باش ـــی را داش بین‌الملل
مـــا صحبـــت از خـــرج کردیـــم مســـئولان ورزش آماتـــوری را بـــه 
ـــا  ـــم تنه ـــر می‌کن ـــن فک ـــیدند. م ـــت کش ـــکاران بدبخ رخ ورزش
چـــاره ایـــن اســـت کـــه مـــا آنقـــدر در میادیـــن بین‌المللـــی 
شکســـت بخوریـــم تـــا یـــک روز یـــک کســـی پیـــدا بشـــود و 
درک کنـــد کـــه بایســـتی مثـــل همـــه کشـــورهای جهـــان، اول 
امکانـــات مالـــی در اختیـــار ورزشـــکاران بگذاریـــم و بعـــدا از 

آنهـــا مســـئولیت و موفقیـــت بخواهیـــم. 
ــه  ــران بـ ــیایی تهـ ــای آسـ ــی از بازی‌هـ ــن وقتـ ــال، مـ ــرای مثـ بـ
ــه  ــات ادامـ ــه تمرینـ ــردم بـ ــر کـ ــه فکـ ــتم هرچـ ــکا برگشـ آمریـ
دهـــم دیـــدم شـــرکت در تمرینـــات دوومیدانـــی مســـاوی 
ــل.  ــه و تحصیـ ــی و زن و بچـ ــدن از زندگـ ــب مانـ ــا عقـ ــت بـ سـ
ـــم  ـــن نمی‌توان ـــه م ـــر دادم ک ـــی تذک ـــیون دوومیدان ـــه فدراس ب
تمریـــن کنـــم چـــون ورزشـــکار وظیفـــه نـــدارد کـــه از یـــک 
ــر از  ــرف دیگـ ــد و از طـ ــان بکنـ ــات جـ ــر روز در تمرینـ ــرف هـ طـ

ــد.  ــرج کنـ ــن خـ ــد و در راه وطـ ــم کنـ ــه‌اش کـ ــفره زن و بچـ سـ
ــه  ــت کـ ــن گفـ ــرف مـ ــن حـ ــل ایـ ــیون در مقابـ ــس فدراسـ رئیـ
جـــال پولکـــی ســـت. یعنـــی ایشـــان توقـــع دارد مـــن کار 
و زندگـــی را ول کـــرده و تمریـــن کنـــم تـــا بـــرای مملکتـــم 
افتخـــار بیافرینـــم. حـــالا همیـــن ســـؤال را مـــن از ایشـــان 
صـــدای  و  ســـر  کـــه  آســـیایی  بازی‌هـــای  از  پـــس  می‌کنـــم. 
ــی  ــرا دوومیدانـ ــه چـ ــد کـ ــد شـ ــات بلنـ ــکاران و مطبوعـ ورزشـ
ــه  ــد کـ ــام کردنـ ــاً اعـ ــان علنـ ــت؟ ایشـ ــزل اسـ ــه تنـ ــران رو بـ ایـ
چـــون مـــن مســـئولیت شـــغلی دارم دیگـــر حاضـــر نیســـتم 
ـــاعتی  ـــر س ـــرم ه ـــم و حاض ـــته باش ـــی را داش ـــت دوومیدان ریاس
ــی  ــا زندگـ ــیون مـ ــس فدراسـ ــی رئیـ ــس وقتـ ــم. پـ ــتعفا کنـ اسـ
ـــر  ـــت مهم‌ت ـــان مملک ـــه جوان ـــت ب ـــود را از خدم ـــخصی خ ش
می‌دانـــد پـــس چـــرا مـــن کـــه جزئـــی از ورزش مملکـــت 
ـــا  ـــم؟ آی ـــار کن ـــدال و افتخ ـــدای م ـــی‌ام را ف ـــم زندگ ـــتم بیای هس
ـــیون،  ـــس فدراس ـــن رئی ـــه همی ـــه ب ـــت ک ـــی نیس ـــن بی‌انصاف ای
کســـی ایـــراد بگیـــرد کـــه ایشـــان پولکـــی ســـت چـــون شـــغل 
و درآمـــدش را بـــه خدمـــت بـــه جوانـــان ترجیـــح می‌دهـــد؟
ــت:  ــته اسـ ــه نوشـ ــن نامـ ــری از همیـ ــمت دیگـ ــال در قسـ جـ
ـــیون  ـــای فدراس ـــع دارد رؤس ـــا توق ـــت م ـــتگاه ورزش مملک دس

مـــا مفـــت و مجانـــی بـــه جوانـــان خدمـــت کننـــد. 
خـــود  جیـــب  از  و  بکاهنـــد  خـــود  جوانـــی  از  ورزشـــکاران 
در  دارنـــد  توقـــع  هـــم  همـــه  از  و  بکننـــد  تمرینـــات  خـــرج 
برابـــر ورزشـــکاران کشـــورهای خارجـــی خـــوش بدرخشـــند! 
ــه  ــم. هفتـ ــال بزنـ ــک مثـ ــد یـ ــت؟ بگذاریـ ــن اسـ ــر ممکـ مگـ

گذشـــته در کیهان‌ورزشـــی خوانـــدم کـــه کارل هاینـــس ریمـــر 
ـــت  ـــته عل ـــار داش ـــان اظه ـــش جه ـــاب چک ـــد پرت ـــان جدی قهرم
ــد و  ــت می‌کنـ ــش خدمـ ــه در ارتـ ــت کـ ــن اسـ ــت او ایـ موفقیـ
روزی دو مرتبـــه -صبـــح و بعـــد از ظهـــر- تمریـــن می‌کنـــد 
کـــه اگـــر غیـــر از ایـــن بـــود محـــال می‌نمـــود بیـــش از 70 متـــر 

ــد.  ــاب کنـ ــش پرتـ چکـ
ـــی  ـــم. در کره‌جنوب ـــیا بزن ـــاره آس ـــم از ق ـــال ه ـــک مث ـــد ی بگذاری
بـــا سرپرســـت تیـــم هنـــد از کمـــک بـــه ورزشـــکاران صحبـــت 
می‌کردیـــم کـــه چطـــور آنهـــا بـــه قهرمانـــان ملـــی خـــود 
ملـــی  قهرمانـــان  بـــه  مـــا  می‌گفـــت  او  می‌کننـــد،  کمـــک 
ارتشـــی  یـــا  دولتـــی  شـــغل‌های  نمی‌کننـــد  تحصیـــل  کـــه 
ـــر روز  ـــت، ه ـــه دول ـــت ب ـــای خدم ـــه ج ـــا ب ـــی آنه ـــم ول می‌دهی
ــات  ــر تمرینـ ــن، سـ ــه معیـ ــک برنامـ ــق یـ ــر طبـ ــح و عصـ صبـ
کـــه  اســـت  صورتـــی  در  ایـــن  ولـــی  می‌شـــوند.  حاضـــر 
ـــی  ـــد و وقت ـــش برون ـــیا پی ـــی آس ـــا قهرمان ـــاً ت ـــا اق ـــان م قهرمان

ــتفاده  ــی اسـ ــوان مربـ ــه عنـ ــا بـ ــود آنهـ ــدند از وجـ ــر شـ ــه پیـ کـ
پرتـــاب  قهرمـــان  کمـــار  پرویـــن  همیـــن  مثـــاً  می‌کنیـــم. 
تهـــران  آســـیایی  بازی‌هـــای  از  بعـــد  هندوســـتان  دیســـک 
چـــون نتوانســـت قهرمـــان آســـیا شـــود مجبـــور شـــد ســـر 
ــی  ــرد ولـ ــاعت کار می‌کـ ــود و روزی 4 سـ ــر شـ ــت حاضـ خدمـ
ــت آن 4  ــور نیسـ ــر مجبـ ــده، دیگـ ــئول اول شـ ــه در سـ ــالا کـ حـ
ــه  ــیا بـ ــان آسـ ــایر قهرمانـ ــل سـ ــد و مثـ ــم کار بکنـ ــاعت را هـ سـ

ــرد.  ــد کـ ــن خواهـ ــت، تمریـ ــای خدمـ جـ
پـــس حـــالا ملاحظـــه می‌کنیـــد کـــه کشـــور هندوســـتان بـــرای 
چـــه پـــس از گذشـــت 9 مـــاه از بازی‌هـــای آســـیایی تهـــران 
ورزش  مســـئولان  ولـــی  درخشـــید.  آســـیا  دوومیدانـــی  در 
ــا  ــد مـ ــودم گفتنـ ــیا بـ ــته آسـ ــان دو رشـ ــه قهرمـ ــن کـ ــه مـ ــا بـ مـ
بودجـــه  چـــون  بکنیـــم  کمکـــی  کســـی  بـــه  نمی‌توانیـــم 

نداریـــم. وقتـــی هـــم کـــه مـــن تمرینـــات را ول کـــردم و رفتـــم 
ـــی  ـــن پولک ـــه م ـــد ک ـــر رفتن ـــرم منب ـــت س ـــی‌ام، پش ـــال زندگ دنب
هســـتم!!! راســـتی راســـتی مـــن متأســـفم کـــه مســـئولان مـــا 

معایـــب خـــود را نمی‌بیننـــد.
می‌گویـــد:  گلایه‌هایـــش  از  دیگـــری  بخـــش  در  کشـــمیری 
قبـــل  هفتـــه  مقالـــه  رنجانـــده  مـــرا  کـــه  دیگـــری  مســـأله 
پیـــر  ســـتاره‌ها  بـــود  نوشـــته  کـــه  ســـت  کیهان‌ورزشـــی 
ــت  ــن اسـ ــعیدی ایـ ــتم امیرسـ ــن از دوسـ ــؤال مـ ــده‌اند. سـ شـ
ــته‌های  ــر نوشـ ــته بنابـ ــاه گذشـ ــن در 9 مـ ــد مـ ــور شـ ــه چطـ کـ

ــاه  ــس از 9 مـ ــی پـ ــودم ولـ ــیا بـ ــرآوازه آسـ ــان پـ ــان، قهرمـ ایشـ
ــه  ــدر بـ ــته اینقـ ــاه گذشـ ــی 9 مـ ــده‌ام؟ یعنـ ــر شـ ــه پیـ یکدفعـ
ـــان  ـــه قهرم ـــوده ک ـــی ب ـــدر طولان ـــا آنق ـــته و ی ـــخت گذش ـــن س م
آســـیا را پیـــر کـــرده اســـت؟! مـــن اگـــر در 9 مـــاه گذشـــته در 
جنگل‌هـــای آمـــازون هـــم زجـــر می‌کشـــیدم ایـــن همـــه پیـــر 
ــرا  ــزول مـ ــت نـ ــان علـ ــالا ایشـ ــه حـ ــدم کـ ــوده نمی‌شـ و فرسـ

دانســـته‌اند.  پیـــری 
علـــت تنـــزل مـــن، نداشـــتن تمریـــن بـــود چـــون مـــن بـــه 
نمی‌توانـــم  و  دارم  هـــم  زندگـــی  دیســـک،  پرتـــاب  از  غیـــر 

دیســـک  میـــدان،  تـــوی  روز  هـــر  و  کنـــم.  ول  را  زندگـــی‌ام 
صدتـــا یـــک غـــاز بینـــدازم. بلـــه. از فدراســـیون بابـــت ادامـــه 
ـــه  ـــتم ک ـــه نیس ـــر بچ ـــن دیگ ـــون م ـــتم چ ـــول خواس ـــات پ تمرین
ــب  ــم شـ ــه، بیایـ ــوی مجلـ ــن تـ ــس انداختـ ــرای چهارتاعکـ بـ
و روزم را یکـــی کنـــم و ورزش بـــرای قهرمانـــی بکنـــم. دیگـــر 
ــرا  ــی مـ ــور زندگـ ــردم، جـ ــن مـ ــارک‌الله گفتـ ــارک‌الله بـ ــه بـ نـ
می‌کشـــد و نـــه به‌بـــه گفتـــن فـــان نویســـنده در زندگـــی مـــن 
تأثیـــر دارد. زندگـــی بـــا ادامـــه تمرینـــات قهرمانـــی، از زمیـــن 
تـــا آســـمان فـــرق دارد. تمرینـــات قهرمانـــی خـــرج دارد و 
ـــاز  ـــه پی ـــی ک ـــور در زمان ـــای گیلانپ ـــزم اق ـــت عزی ـــول دوس ـــه ق ب
ــی  ــت کیلویـ ــان و گوشـ ــش تومـ ــی شـ ــود کیلویـ ــدا شـ ــر پیـ اگـ
ــرد  ــی را اداره کـ ــم زندگـ ــود هـ ــر می‌شـ ــت مگـ ــان اسـ 25تومـ
دوســـاعت  یکـــی  روزی  بـــا  هـــم  آن  شـــد.  قهرمـــان  هـــم  و 

ــن؟ تمریـ
کشـــمیری افـــزود در بازی‌هـــای آســـیایی تهـــران کـــه مـــن 
ــم  ــورم کنـ ــب کشـ ــا نصیـ ــدال طـ ــانی دو مـ ــه آسـ ــتم بـ توانسـ
ــش از  ــاه پیـ ــتگاه ورزش از 14 مـ ــه دسـ ــود کـ ــت بـ ــن علـ ــه ایـ بـ
ـــن  ـــرد و م ـــل ک ـــکا تقب ـــرا در آمری ـــرج م ـــیایی، خ ـــای آس بازی‌ه
روزی 4 ســـاعت تمریـــن کـــردم. در آن موقـــع دیگـــر مجبـــور 
ــد از  ــی بعـ ــد ولـ ــه دیدنـ ــه‌اش را همـ ــم و نتیجـ ــودم کار کنـ نبـ
بازی‌هـــای آســـیایی چـــه؟ مـــن کـــه نمی‌توانـــم بـــا چندرغـــاز 
ــردارم و  ــی بـ ــت از زندگـ ــه دسـ ــرای همیشـ ــتگاه ورزش بـ دسـ
ــای  ــد از بازی‌هـ ــاه بعـ ــش مـ ــج شـ ــا پنـ ــدازم؟ تـ ــک بینـ دیسـ
آســـیایی تهـــران، دســـتگاه ورزش بـــا مـــن کاری نداشـــت. 
مســـلماً مـــن هـــم بـــا آنهـــا کاری نداشـــتم. ســـر و صـــدای 
ـــمیری  ـــال کش ـــاد ج ـــه ی ـــد ب ـــنیده ش ـــه ش ـــئول ک ـــابقات س مس

ــر  ــرده مگـ ــن نکـ ــاه تمریـ ــش مـ ــه پنج‌شـ ــی کـ ــد. بدنـ افتادنـ
آســـان اســـت کـــه یکدفعـــه بیایـــد روی ســـکوی اول آســـیا 
ــات را از  ــوردم و تمرینـ ــول خـ ــاز گـ ــال بـ ــر حـ ــه هـ ــتد؟ بـ بایسـ
ـــرا  ـــات م ـــرج تمرین ـــد خ ـــرار ش ـــم ق ـــیون ه ـــم. فدراس ـــر گرفت س

ــی‌داد.  ــی‌ای کاش نمـ ــد ولـ بدهـ
ـــردم  ـــافرت ک ـــات و مس ـــرج تمرین ـــزار دلار خ ـــه ه ـــدود س در ح
در عـــوض فدراســـیون حاتم‌بخشـــی فرمـــوده و هـــزار دلار 
ـــر در  ـــت؟ دیگ ـــه اس ـــک منصفان ـــرز کم ـــن ط ـــا ای ـــن داد. آی ـــه م ب
ـــا  ـــم تنه ـــد ه ـــه بع ـــن ب ـــدارم. و از ای ـــی ن ـــی بحث ـــا کس ـــاره ب ـــن ب ای
بـــرای ســـامتی تمریـــن خواهـــم کـــرد. و قـــول می‌دهـــم 
ـــدر  ـــه ه ـــی ب ـــرای ورزش قهرمان ـــی‌ام را ب ـــاعت از زندگ ـــک س ی
ندهـــم چـــون پرتـــاب دیســـک را دوســـت دارم بـــرای تفریـــح 
و بـــرای دل خـــودم می‌انـــدازم. دســـتگاه ورزش هـــم ســـعی 
ــد  ــه بعـ ــن بـ ــد. و از ایـ ــت کنـ ــر تربیـ ــر و بهتـ ــن جوانتـ ــد از مـ کنـ
ـــد. ـــرکت ده ـــده ش ـــابقات آین ـــن در مس ـــای م ـــه ج ـــا را ب بهتره
الان  نوشـــت:  نامـــه‌اش  پایانـــی  بخـــش  در  کشـــمیری 
ــد  ــی، بعـ ــده اول زندگـ ــن شـ ــعار مـ ــه شـ ــت کـ ــال اسـ ــد سـ چنـ
ــی  ــن قهرمانـ ــه مـ ــع دارد کـ ــس توقـ ــر کـ ــیا. هـ ــی آسـ قهرمانـ
ـــد.  ـــرا بکش ـــی م ـــور زندگ ـــاً ج ـــتی عم ـــم بایس ـــظ کن ـــیا را حف آس
همچـــون قهرمانـــان ســـایر کشـــورها. تـــا زمانـــی هـــم کـــه 
رســـماً اعـــام بازنشســـتگی نکـــرده‌ام قـــول می‌دهـــم بـــرای 

ــم.  ــده باشـ ــر نشـ ــیا پیـ ــی آسـ قهرمانـ
ســـکوی  از  پایین‌تـــر  مـــرا  بـــاز  بعـــد  بـــه  ایـــن  از  اگـــر  ولـــی 
ــای  ــه جـ ــه بـ ــید کـ ــع باشـ ــد خاطرجمـ ــیا دیدیـ ــی آسـ قهرمانـ
تمریـــن، ســـرگرم تـــاش بـــرای زندگـــی بـــوده‌ام. زندگـــی 
ــس  ــه پـ ــد کـ ــا کنـ ــم ادعـ ــی هـ ــر کسـ ــت. اگـ ــوخی‌بردار نیسـ شـ
ـــه  ـــن وظیف ـــه م ـــت ک ـــن اس ـــم ای ـــت؟ جواب ـــی چیس ـــه مل وظیف
هـــم  کســـی  اگـــر  داده‌ام.  انجـــام  سال‌هاســـت  را  ملـــی‌ام 
ــد  ــد دیـ ــران. خواهـ ــخ ورزش ایـ ــه تاریـ ــردد بـ ــک دارد، برگـ شـ
کـــه بیـــش از هـــر ورزشـــکار ایرانـــی در آســـیا بـــرای وطنـــم 
ـــورد  ـــب دو رک ـــه صاح ـــر اینک ـــاف ب ـــرده‌ام. مض ـــب ک ـــدل کس م
ـــدن در  ـــان ش ـــت قهرم ـــر نوب ـــالا دیگ ـــتم. ح ـــم هس ـــیایی ه آس

ــو. ــت. یاهـ ــی سـ زندگـ
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