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1- رئیس سازمان لیگ کشتی چه می خواند؟
الف( آخرین قوانین ناداوری در کشتی را می خواند.

ب( چیزی نمی خواند، عکس هایش را تماشا می کند.
ج( رئیــس لیگ هــا معمــولًا چــه می خواننــد؟ او هــم همــان را 

می خواند.
د( هیچکدام

2- با اشاره دست چه می گوید؟
الف( چیز خاصی نمی گوید، ذهنت را درگیر نکن.

ب( بــه درصــد بــالای رشــد ورزش همگانی اشــاره دارد که کســی 
نمی بینه اما هست.

ج( حالا هرچی می گوید، کو گوش شنوا؟
د( گزینه هـ

5-آن مرد با کشیدن دست بر لپ بازیکن می خواهد 
چه چیزی را ثابت کند؟

الف( اینکه کرونا را شکست داده است.
ب( می خواهد ثابت کند که دست دارد.

ج( می خواهد ثابت کند که فوتبالیست ها لپ دارند.
د( هیچکدام

3- برداشت شما از این تصویر چیست؟
الف( آب هست اما کم است.

ب( معرفی ورزشی ترکیبی از فوتبال و شوتزنی در آب.
ج( برداشت خاصی ندارم.

د( همه موارد

4- چی شده؟
الف( وسط بازی یادش افتاده ماسکشو خونه جا گذاشته.

ب( وســط بازی یادش افتاده ده دقیقه دیگه ســاعت 21 میشــه و 
هنوز نرسیده خونه.

ج(چیزی نشده.
د( هیچکدام
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بدون واگذاری به غیر، ویژه فدراسیون های ورزشی و باشگاه های فوتبال
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 با توجه به تصاویر زیر
پاسخ مناسب را انتخاب کنید

وان المپیک دغدغه ای به نام لباس کار
ســتاد عالــی بازی هــای المپیــک در جلســه هفته 
جاری خــود در مورد لبــاس کاروان ایــران در بازی های 
المپیــک توکیــو تصمیم گیــری خواهد کــرد و فقط خدا 
می دانــد با چه طرح و نقشــی بر تن ورزشــکاران مواجه 

خواهیم شد!
صــد البتــه کــه »نه همیــن لباس زیباســت نشــان 

آدمیــت« اما خب چون خارجی ها از شــعر و ادبیات ما 
چیــزی نمی داننــد، جلوی در و همســایه خوبیت ندارد 
لباس کاروانمان شــبیه بســیاری از ادوار گذشــته باشد! 
البتــه خوشــبختانه ۲۳۰ روز تــا المپیــک باقــی مانده و 
اگر لباس های عجیب و غریبی رونمایی شــود، فرصت 

طراحی و خیاطی مجدد وجود دارد.. .

فضای مجازی زبون بسته
بازیکن اســبق تیم فوتبال اســتقلال گفت: فضای 
مجازی تبدیل به جولانگاه دلالان در فوتبال ایران شده 
و متأســفانه بازیکنــان ســابق فوتبــال هــم در ایــن فضا 

آلوده شده اند.
البتــه ظهــور فضــای مجــازی هنــوز بــه یــک دهه 

هــم نرســیده اســت امــا ســابقه جــولان دلالان فوتبال 
و آلــوده بــودن فضــا، چنــد دهــه ناقابل اســت. بــا این 
حســاب بــه جــای گیــر دادن بــه فضــای مجــازی زبان 
کنیــم،  اوضاعــش  و  فوتبــال  حــال  بــه  فکــری   بســته، 

بهتر نیست؟

ونا فوتبال یا کر
مدیر رســانه ای تیم فوتبال ذوب آهن گفته اســت: 
فکــر می کنم خطــری کــه الان ذوب آهن بــا ۱۱ مبتلا به 
کرونا برای پرســپولیس دارد خیلی بیشتر است تا اینکه 
 ایــن تیم یک ســفر را با احتمــالات به قائمشــهر انجام 

می داد. 
البتــه مــا در بحــث ســفر کــردن یــا ســفر نکــردن 
پرســپولیس دخالت نمی کنیم اما پرسشــی ذهنمان را 

مشغول کرده و این است که چطور در رقابت های لیگ 
برتر فوتبال در شرایطی که یک تیمش ۱۱ کرونایی دارد 
بازی هــا لغو نمی شــود امــا اردوی تیم های رشــته های 
دیگــر که هیــچ کرونایی ندارنــد و اصلًا مجموعــاً ۱۱ نفر 
هم نمی شوند، تا تقی به توقی می خورد لغو می شود؟ 
در پایــان از ســتاد مبــارزه با کرونــا در ورزش بابت 

این همه درایت تقدیر و تشکر می نماییم.

ورزش قشنگ همگانی
اوضاع ورزش یک جوری اســت کــه آدم صبح که 
از خــواب بیــدار می شــود، نمی داند از کــدام اظهار نظر 
مســئولان مشــعوف شــود بس کــه همگــی حرف هــای 
شــادی زا می گوینــد. مثــلًا معــاون فرهنگــی و توســعه 
ورزش همگانــی وزارت ورزش و جوانــان گفتــه اســت: 

الگوی ورزش همگانی را در دوران کرونا تغییر دادیم.
این اظهار نظر به خودی خود زیباســت اما ســؤال 
اینجاســت کــه با این آمار فقر حرکتی در کشــور، مگر ما 
قبل از کرونا الگوی ورزش همگانی داشــتیم که حالا در 

دوران کرونا تغییر دادیم؟!

ناداوری رکن مهم ورزش
در  کشــتی  فدراســیون  لیــگ  ســازمان  رئیــس 
گفت وگویــی تأکیــد کرده اســت کــه »اشــتباهات داوری 

جزئی از مسابقه است«. 
یعنــی اینکــه ده هــا ســال اســت جهــان ورزش در 
حــال اختــراع و ایجــاد دســتگاه ها و فضاهایی اســت تا 
اشــتباهات داوری را در رشــته های مختلــف به حداقل 

برســاند، برای ایشــان چیزی شبیه به کشــک است! لذا 
خواهشــمندیم دنیــای ورزش بــه خــودش بیایــد و بــا 
پذیرش اینکه اشــتباهات داوری جزئی از ورزش است، 
خودش را برای تغییــر این حقیقت به زحمت نیندازد 
و دور هــم با پذیرش اینکه ناداوری جزو ورزش اســت، 

پیش برویم. باسپاس.
 

نقش آقای رجبی در ورزش
مدرس فدراســیون جهانی تنیــس روی میز گفت: 
مشــکل ورزش مــا قوانیــن مربــوط بــه آن اســت؛ نــه 

اشخاصی که می آیند و می روند.
حــال آنکه چه قوانینی برای ایشــان مشــکل تلقی 
می شــود را نمی دانیم اما مگر نــه اینکه وظیفه مدیران 

یا همان اشــخاصی که می آینــد و می روند )و گاهی هم 
فقــط می آینــد و هــرکاری می کنیم نمی رونــد!( همین 
نیســت کــه قوانیــن را اصــلاح کننــد؟ نکند توقــع دارید 
آقای رجبی ماســت بند محله ما بیاید قوانین ورزش را 
اصلاح کند و بعد مدیران عزیز بیایند و مدیری کنند؟!

رئیس بسازِ بسکتبال
رئیس فدراسیون بسکتبال گفته است اگر ضعفی 
در حوزه بازیکن هست از گذشته بوده و من در دو سال 

نمی توام بازیکن بسازم.
با توجه به اینکه ایشــان در این دو ســال یک سالن 
اختصاصی بســکتبال هم نتوانســته اند بسازند، داوران 

بین المللی را هم نتوانســتند بســازند، چند مدیر جدید 
و جــوان هم نتوانســته اند بســازند، حداقــل بگویند چه 
چیــزی را توانســته یــا می تواننــد بســازند کــه همــان را 
تقدیــم کنیم! البته بجز ســفرهای پی در پی خارجی که 

این یکی را خیلی خوب ساخته اند. 

قهرمانان بالقوه آسیا
پنجعلی پیشکسوت پرسپولیس گفت: پرسپولیس 
پتانسیل پیروزی در فینال آسیا را دارد.اگر بحث درباره 
پتانســیل باشــد کــه همه تیم هــای لیگ برتــری و حتی 

دســته یکی معتقدند پتانســیل قهرمانی آسیا را دارند! 
مهم این اســت که در عمل چه کنیــم وگرنه که هر تیم 

ایرانی یک قهرمان بالقوه آسیاست.

شیرجه نزن
سرمربی تیم فوتبال نفت مسجد سلیمان با انتقاد از 
اینکه برخی تیم ها می خواهند با تقلب برنده شوند، گفت: 
»برخــی این افتخــار را به خــود می دهند که بــه بازیکنان 
آموزش دهند شیرجه بزنند. فوتبال با این کارها پیشرفت 
نمی کند«.  البته در فوتبالی که انواع فنون کشتی و تکواندو 

در زمین پیاده می شــود و در روزهای بارانی فوتبالیست ها 
نیــاز به مهارت شــنا در زمین هم پیــدا می کنند، خب چه 
اشکالی دارد شیرجه هم بزنند؟ هرچند که اصلًا کی گفته 
است ما در فوتبالمان به دنبال پیشرفت هستیم، حالا چه 

با شیرجه و چه بدون شیرجه!

مدیرت صفحه 
اینستاگرام

با کیفیت و کمیت
امنیت بالا

ویژه  تخفیــف  درصــد  ده 
مربیان لیگ برتری

به تعدادی پرتقال، سیب و موز برای تغذیه 
ملی پوشان تیراندازی نیازمندیم

 خیرین محترم 
عدد 3 را ارسال کنند

برای پانزدهمین بار تمدید شد

کارگاه یکروزه عقد قرارداد با مربیان خارجی برگزار می شود
علاقه مندان فردا پس از طلوع پیام بدهند

ونا را از هفته بعد  همچنان کر
شکست می دهیم

ونا در ورزش ستاد مقابله با کر

خدمات فتوشاپ را فقط از ما بخواهید

 نمونه کار: عکس مارادونا 
کنار هرکی تا الان دیدین


