
4 چهار شنبه 
6 اسفند 1399
شماره 6707

ورزش ایران

 عبادی پور: شاید بتوانیم 
با آلکنو ناهار بخوریم!

 زنیت بهترین تیم
 جهان است

می گوید  اسکرا  تیم  بازیکن  عبادی پور  میلاد 
را  تلاشش  بهترین  و  است  بزرگی  تیم  زنیت کازان 
یک چهارم  مسابقات  کرد.  خواهد  تیم  این  مقابل 
خواهد  برگزار  اروپا  قهرمانان  والیبال  لیگ  نهایی 
زنیت کازان  تیم  دیدارها  مهم ترین  در  که  شد 
رفت.  خواهد  بلخاتوف  اسکرا  مصاف  به  روسیه 
کار  )امروز(  فوریه   ۲۴ در  مسابقات  این  رفت  دور 
خود را آغاز می کند. تقابل سرمربی جدید والیبال 
والیبال  ملی پوش  عبادی پور،  میلاد  با  ایران 
می کند  بازی  بلخاتوف  اسکرا  تیم  برای  که  ایران 
بیفزاید.  رقابت ها  این  جذابیت های  به  می تواند 
جدیدترین  در  ایران  ملی پوش  عبادی پور  میلاد 
در  اسکرا،  باشگاه  رسمی  سایت  با  خود  مصاحبه 
اروپا  قهرمانان  لیگ  در  تیمش  بازی  خصوص 
مقابل زنیت گفت: »قطعاً مبارزه بزرگی خواهیم 
داشت. هر دو تیم در لیگ قهرمانان اروپا وضعیت 
بجنگیم.  رقابت  این  در  باید  ما  و  دارند  خوبی 
کنیم  فراموش  را  خود  گذشته  نمی توانیم  ما 
اما  کرده ایم  واگذار  را  خود  بازی  چند  اخیراً  چراکه 
بوده  تغییر  زمان  اکنون  است.  تغییر  زمان  اکنون 
شروع  چهارشنبه  از  ما  بیفتد  اتفاقی  چنین  اگر  و 
تیم  با  تقابلش  درباره  او  داشت.«  خواهیم  خوبی 
»زنیت  کرد:  اظهارنظر  اینطور  نیز  زنیت کازان 
تیم  است.  جهان  تیم  بهترین  داده  نشان  بارها 
اما  است  شده  روبه رو  مشکلاتی  با  بارها  زنیت 
چراکه  نبود  بزرگ  آنها  مشکلات  گفت  می توان 
می شود.  دیده  مسائل  اینگونه  بزرگ  تیم های  در 
زنیت هنوز هم یک رقیب بزرگ برای هر تیمی در 
شکست  را  ما  می خواهند  قطعاً  آنها  است.  جهان 
ارائه  را  خود  تلاش  بهترین  باید  بنابراین  دهند 
والیبال  جدید  سرمربی  آلکنو،  تقابل  دهیم.« 
ایران که هدایت تیم زنیت را بر عهده دارد با میلاد 
رقابت  این  جذابیت های  به  می تواند  عبادی پور 
نیز  تقابل  این  خصوص  در  عبادی پور  بیفزاید. 
خواهیم  صحبت  آلکنو  با  مدتی  »قطعاً  گفت: 
شام  و  ناهار  بتوانیم  شاید  اما  است  مهم  بازی  کرد. 
را با هم بخوریم. فکر می کنم خوب خواهد بود که 

دیداری داشته باشیم.« 

تلاش برای رسیدن به پارالمپیک
صدرنشینی زهرا نعمتی 

در امارات
هفتمین  در  کشورمان  کماندار  نعمتی  زهرا 
و  امارات  فزاع  پاراتیروکمان  مسابقات  دوره 
خود  به  را  نخست  عنوان  مقدماتی  مرحله  در 
رقابت  در  کشورمان  کماندار  این  داد.  اختصاص 
عنوان  امتیاز   6۲0 با  توانست  دیگر  ورزشکار   7 با 
امروز  و  کند  خود  آن  از  را  مرحله  این  نخست 
از  کمانداری  با  حذفی  مرحله  در  باید  چهارشنبه 
هند رقابت کند. موفقیت نعمتی در این مسابقات 
پارالمپیک  بازی های  در  او  حضور  به  می تواند 
که  آماری  به  نتوانسته  هنوز  نعمتی  کند.  کمک 
است،  نیاز  توکیو  پارالمپیک  در  حضورش  برای 
ثبت  بازی ها  این  در  او  که  رکوردی  شاید  برسد. 
را  پارالمپیک  به  اعزامی  کاروان  مسئولان  می کند، 

قانع کند.
 

آغاز لیگ برتر کاراته مردان از ۱۲ اسفند
 رقابت ۲۳ تیم

 روی تاتامی
مسابقات لیگ برتر کاراته آقایان طی روز های 
برگزار   PCR تست  انجام  با  اسفندماه   1۵ الی   1۲
لیگ  مسابقات،  و  لیگ  سازمان  اعلام  با  می شود. 
انجام  با  اسفندماه   1۲ از  کشور  آقایان  کاراته  برتر 
تست PCR آغاز و 1۵ اسفندماه با برگزاری اختتامیه 
می رسد.  پایان  به  تهران  افراسیابی  شهید  سالن  در 
قالب  در  تیم   ۲3 حضور  با  آقایان  کاراته  برتر  لیگ 
لیگ  سازمان  اعلام  طی  که  می شود  برگزار  گروه   ۸
دوم  گروه  چهار  و  اسفند   13 روز  اول  گروه  چهار 
و  می کنند  پیگیری  را  خود  مسابقات  اسفند   1۴ روز 
تیم های راه یافته به مرحله نهایی روز 1۵ اسفندماه 
قهرمان  تا  می کنند  پیگیری  را  خود  مسابقات 

سومین دوره مسابقات لیگ برتر شناخته شود.

 نوشاد و نیما
 امروز به قطر می روند

دو  در  حضور  منظور  به  عالمیان  نیما  و  نوشاد 
چهارشنبه  روز  المپیک  گزینشی  مسابقات  مرحله 
عازم قطر می شوند. مسابقات گزینشی المپیک در 
رشته تنیس روی میز از ۲۴ اسفندماه در قطر آغاز و تا 
پایان این ماه در دو بخش جهانی و آسیایی پیگیری 
فاصله  در  و  رویداد  دو  این  در  حضور  برای  می شود. 
نیما  و  نوشاد  آنها،  آغاز  به  مانده  هفته  سه  حدود 
می شوند.  قطر  عازم  چهارشنبه  امروز  عالمیان 
مسئولان  تأکید  زودهنگام  اعزام  این  دلیل 
پروتکل های  رعایت  بر  مسابقات  برگزارکننده 
همچنین  کروناست،  با  مبارزه  برای  بهداشتی 
جهانی  فدراسیون  مصوب  تورنمنت  دو  در  شرکت 
تأکید  مورد  پروتکل های  طبق  میز.  روی  تنیس 
مسابقات  برای  میز  روی  تنیس  جهانی  فدراسیون 
رویدادهای  این  در  شرکت کننده  بازیکنان  قطر، 
کرونا  تست  باید  دوحه  به  ورود  به محض  کشور  این 
و  نوشاد  باشند.  قرنطینه  در  هم  روز  دو  و  بدهند 
پیش  و  دوره  این  کردن  طی  از  بعد  عالمیان  نیما 
گزینشی  مسابقات  مرحله  اولین  در  شرکت  از 
المپیک )جهانی( باید در دو تورنمنت بین المللی 
هم  تورنمنت ها  این  از  یک  هر  از  قبل  کنند.  شرکت 
تا  می شود  برگزار  )پری راند(  پیش مسابقه  یک 
مجوز  بتوانند  آنها  در  حضور  به واسطه  بازیکنان 
دلیل  همین  به  کنند.  کسب  را  تورها  پرو  در  شرکت 
اعزام زودهنگام به قطر برای نوشاد و نیما عالیمان 
تصویب شده است. این دو بازیکن همراه با جمیل 
میز  روی  تنیس  ملی  تیم  سرمربی  نسبی  لطف الله 
به قطر می روند و طی سه هفته حضور در این کشور 
یک  هر  می کنند.  شرکت  مصوب  رویدادهای  در 
بازیکن  دو  با  حداکثر  قطر  در  حاضر  کشورهای  از 
از  بعد  هستند.  رویدادها  این  در  حضور  به  مجاز 
مسابقات گزینشی جهانی و آسیا، رنکینگ جهانی 
برای  ایران  نمایندگان  که  است  فرصتی  آخرین 
کسب سهمیه می توانند از آن استفاده کنند. نوشاد 
رنکینگ  طریق  از  شدن  المپیکی  برای  عالمیان 

جهانی شانس دارند.

آرمین هادی پور به آلمان اعزام می شود؟

دکتر امینی: فدراسیون پزشکی در اتاق بسته تصمیم اشتباه گرفت
وارد  روز  هــر  هادی پــور  آرمیــن  مصدومیــت  ماجــرای 
کــه  شایســته  تکوانــدوکار  ایــن  می شــود.   جدیــدی  فــاز 
به دلیــل  حــالا  اســت  المپیــک  در  مــدال  کســب  امیــد 
اســت؛  گرفتــه  قــرار  عجیبــی  شــرایط  در  مصدومیــت 
وجــود  بــه  را  ســختی  شــرایط  حــالا  کــه  مصدومیتــی 
ــده  ــان آم ــه می ــکی ب ــیون پزش ــتباه فدراس ــای اش آورده و پ
 99 مهــر  ســوم  شــد  مشــخص  اینکــه  از  بعــد  اســت. 
ــن  ــده و در ای ــکیل ش ــن تش ــرای آرمی ــکی ب ــیون پزش کمیس
ــاره  ــی پ ــاط صلیب ــه رب ــوده ک ــن ب ــخیص ای ــیون تش کمیس
نشــده امــا حــالا بعــد از 5 مــاه نظــر همیــن کمیســیون 
واکنش هــای  حــالا  کــه  تغییــری  اســت.  کــرده  تغییــر 
ــی  ــک زرگرامین ــای باب ــار پ ــته و این ب ــی داش ــادی را در پ زی
جراحــی  فوق تخصــص  و  ارتوپــد  متخصــص  پزشــک 
ــت  ــد اس ــه معتق ــده ک ــان آم ــه می ــی ب ــب ورزش ــو و ط زان
ــرده  ــی ک ــی کوتاه ــکی ورزش ــیون پزش ــاره فدراس در این ب
ــورتی  ــک و مش ــر کم ــودم ه ــاده ب ــاره آم ــت: »در این ب اس
ــم  ــه بده ــتی ارائ ــچ چشم داش ــدون هی ــد را ب ــه بخواهن ک
دو  طــول  در  نشــد.  نظرخواهــی  بنــده  از  متأســفانه  امــا 
ســال گذشــته بارهــا بــدون هیــچ چشم داشــت مالــی و 
یــا مــوارد دیگــر همــکاری داشــتم، چراکــه از راه دور بــا 
ــم  ــداد عمل های ــه تع ــر و ن ــم پ ــه مطب ــا ن ــن همکاری ه ای
دو  یکــی  مــن  می کننــد  فکــر  برخــی  می شــود.  بیشــتر 
روز اســت در ایــن کار هســتم امــا مــن بیشــتر از ۲0 ســال 
ورزشــی  آســیب دیدگی های  درمــان  بحــث  در  اســت 
و جراحــی مفاصــل ســابقه دارم. می شــد ۵ مــاه پیــش 
نظرخواهــی  مــن  از  حداقــل  ام آرآی  انجــام  از  پــس  و 
عــادی  دیگــر  امــروزه  علــم  در  کــه  موضوعــی  شــود؛ 
ــی  ــأن کس ــکی از ش ــوارد پزش ــتن در م ــر خواس ــت و نظ اس
در  بایــد  کــه  شــاخص  ورزشــکاران  دربــاره  مخصوصــاً 
المپیــک بــه میــدان برونــد و موضــوع اهمیــت بالایــی 
ــتند  ــناس هس ــه سرش ــرادی ک ــه اف ــد. هم ــم نمی کن دارد، ک
و تجربــه دارنــد می تواننــد در مــوارد مختلــف پزشــکی 

ــفانه  ــت. متأس ــادی اس ــلًا ع ــی کام ــن بحث ــد و ای ــر بدهن نظ
ــده و  ــتم پیچی ــک سیس ــدارد و ی ــود ن ــری وج ــن همفک ای
دارد.  وجــود  این بــاره  در  سال هاســت  منفعت طلــب 
می گیرنــد  تصمیــم  نفــر  دو  یکــی  فقــط  سال هاســت 
بارهــا  نمی دهنــد.  راه  خــود  دایــره  در  را  فــردی  هیــچ  و 
حســن نیــت مــن در یکــی دو ســال اخیــر نیــز فایــده ای 

نداشــته و راه گشــا نبــوده اســت.«
ــم  ــا تصمی ــد ب ــا نمی ش ــه آی ــؤال ک ــن س ــه ای ــخ ب او در پاس
ــی  ــکی ورزش ــیون پزش ــص فدراس ــکان متخص ــر پزش بهت
را  هادی پــور  آرمیــن  صلیبــی  ربــاط  پارگــی  جلــوی 
ــی  ــم خوب ــش تصمی ــاه پی ــر ۵ م ــه داد: »اگ ــت؟ ادام گرف

تــا  زمــان  ســال  یــک  بــه  توجــه  بــا  قطعــاً  می گرفتنــد 
ــن کار  ــد ای ــت و بای ــود داش ــان وج ــو راه درم ــک توکی المپی
انجــام می شــد. اگــر روش هــای دیگــر در ایــران انجــام 
دیگــر  کشــورهای  در  کــه  نمی شــود  دلیــل  نمی شــود 
حمیــده  دربــاره  کــه  روشــی  مثــل  نــدارد؛  وجــود  نیــز 
بــود.  موفقیت آمیــز  و  دادیــم  انجــام  عباســعلی 
متأســفانه آن موضــوع هــم بازتــاب خوبــی نداشــت و 
شــنیدم می گفتنــد عباســعلی بــه المپیــک نمی رســد. 
ــدت  ــام م ــی او تم ــراپ و مرب ــا فیزیوت ــه ب ــه اینک ــه ب ــا توج ب
ــک ۲0۲0  ــه المپی ــی ب ــتم حت ــان داش ــودم ایم ــاط ب در ارتب
ــم  ــه او ه ــود ک ــی ها ب ــری سم پاش ــا یکس ــد ام ــم می رس ه

» . ســد نمی ر
آرمیــن  حضــور  آیــا  کــه  ســؤال  ایــن  بــه  پاســخ  در  زرگــر 
ــن  ــو ممک ــک توکی ــرایط در المپی ــن ش ــا همی ــور ب هادی پ
اســت یــا خیــر؟ ادامــه داد: »بــا تصمیماتــی کــه گرفتــه 
ــد،  ــک ببرن ــه المپی ــل او را ب ــدون عم ــد ب ــده می خواهن ش
ــت  ــری اس ــا درگی ــف ی ــدون حری ــه ب ــا ک ــی ورزش ه در برخ
می دانــم  بعیــد  امــا  داد  انجــام  را  کار  ایــن  می شــود 
کــه  المپیــک  در  هــم  آن  تکوانــدو  مثــل  ورزشــی  در 
ــر  ــدون خط ــن کار ب ــد ای ــور دارن ــان حض ــای جه بهترین ه
رزمــی  ورزش  یــک  در  می دانــم  بعیــد  باشــد.  شــدنی  و 
ــی کار از  ــم رزم ــدر ه ــر چق ــرد، ه ــوان کار ک ــدون ACL بت ب
لحــاظ بدنــی خــوب باشــد قطعــاً بــاز هــم خالــی بــودن پــا 

می کنــد.« احســاس  مبــارزه  زمــان  در  را 
در  آلمــان  هانوفــر  پزشــکی  دانشــگاه  فارغ التحصیــل 
پاســخ بــه ایــن ســؤال کــه آیــا ممکــن اســت وضعیــت 
ــر  ــن بدت ــور در میادی ــا حض ــکار ب ــن ورزش ــت ای مصدومی
شــود یــا خیــر؟ هــم نظــر جالبــی دارد: »امیــدوارم اینطــور 
ــه  ــر لحظ ــت ه ــق اس ــه ل ــی ک ــد زانوی ــا صددرص ــود ام نش
ممکــن اســت بــا کوچکتریــن چرخــش باعــث پارگــی 
ــاً  ــر قطع ــن خط ــود و ای ــی MCL ش ــک و حت PCl، مینیس
وجــود دارد. بــا توجــه بــه ایــن تصمیماتــی کــه گرفتنــد 
فقــط می توانیــم دعاگــو باشــیم کــه ایــن مســأله ختــم 
ــود  ــران وج ــکی در ای ــوازم پزش ــری ل ــود. یکس ــر ش ــه خی ب
می شــود  آلمــان  در  مــن  حضــور  بــه  توجــه  بــا  و  نــدارد 
همــکاری بهتــری داشــته باشــیم و بنــده مثــل همیشــه 
هســتم.  کشــورمان  ورزشــکاران  بــه  کمــک  آمــاده 
ــدادی  ــان ح ــلًا احس ــته ایم، مث ــی داش ــای موفق تجربه ه
ــتقیم  ــک مس ــه پزش ــا اینک ــت ب ــاس داش ــن تم ــا م ــم ب ه
نبــودم امــا بــا پزشــک و جــراح او همفکــری کردیــم و خــدا 
ــاده  ــه آم ــده همیش ــد. بن ــل ش ــوب حاص ــه خ ــکر نتیج را ش
ــل  ــی در داخ ــچ رغبت ــفانه هی ــا متأس ــوده ام ام ــکاری ب هم

ــوی یکســری افــراد وجــود نــدارد.« ایــران از س

مصاحبه و خبر

گزارش تصویری

گزارش
سارا یکتاپرست

شاید  گرفته،  قرار  کرونا  همه گیری  تأثیر  تحت  که  ما  زندگی  جنبه های  تمام  بین  در 
این  دغدغه های  پراسترس ترین  و  مهم ترین  خانه،  از  بیرون  به  ما  اجتناب ناپذیر  رفت وآمدهای 
روزهای مان باشد. حالا که مجبوریم برای رفتن به محل کار، خرید، کلاس و خیلی کارهای دیگر 
در شهر رفت وآمد کنیم، از چه وسیله نقلیه ای استفاده کنیم تا کمتر در معرض این ویروس قرار 
برای  راه ها  بهترین  از  یکی  دوچرخه  از  استفاده  کارشناسان،  از  بسیاری  نظر  اساس  بر  بگیریم؟ 
محافظت شما از خودتان و همچنین دیگران در دوران کروناست. در ادامه دلایلی را که برای این 

نظر گفته می شود بررسی می کنیم.
 

۱- رعایت ناخودآگاه فاصله اجتماعی
درمان  کارشناسان  توصیه های  اولین  از  عمومی  محیط های  در  اجتماعی  فاصله  رعایت 
برای جلوگیری از انتشار بیشتر ویروس است. با این وجود استفاده از ماشین شخصی و دوچرخه 
عمومی  حمل ونقل  وسایل  از  استفاده  مقابل  در  هستند.  رفت وآمد   برای  گزینه ها  بهترین 
همواره  شما  دوچرخه سواری  هنگام  دارد.  را  ویروس  معرض  در  گرفتن  قرار  ریسک  بیشترین 

به صورت ناخودآگاه حداقل 1/5 متر با دیگران فاصله دارید.
 

۲- نداشتن تماس با سطوح و وسایل مختلف
امکان  که  مختلفی  سطوح  با  تماس  اجتماعی،  فاصله  حداقل  نشدن  رعایت  بر  علاوه 
اینکه  به  توجه  با  می افتد.  اتفاق  بیشتر  عمومی  حمل ونقل  وسایل  در  دارند،  را  ویروس  انتقال 
عامل بیماری زا می تواند تا مدتی روی سطوحی مانند صندلی، دستگیره، دستگاه کنترل بلیت 
فرد دیگر بالا  فردی به  از  ویروس  انتقال  ریسک  هر تماس،  سطوح دیگر باقی بماند، با  و بسیاری 
می رود. با استفاده از دوچرخه علاوه بر داشتن فاصله با دیگران، شما کمترین تماس را با سطوح 

مختلف دارید که این موضوع، احتمال انتقال ویروس کرونا را در شما به حداقل می رساند.
 

۳- تقویت سیستم ایمنی بدن با دوچرخه سواری مداوم
و  منظم  دوچرخه سواری  دارد.  تأثیر  کرونا  به  ابتلا  از  شما  پیشگیری  در  دوچرخه سواری 
تقویت  را  شما  بدن  ایمنی  سیستم  ورزشی،  و  حرفه ای  نه  و  معمول  به صورت  حتی  مداوم، 
بخصوص  است؛  پرنفوذ  ویروس  این  مقابل  در  سلاح  بهترین  قوی  ایمنی  سیستم  می کند. 
دوچرخه سواری  است،  شده  محدود  ما  از  بسیاری  ورزشی  فعالیت های  به اجبار  که  روزها  این 

جایگزین خوبی برای باشگاه و... است.
 

۴- تقویت ریه ها و سیستم قلبی
به گفته متخصصان پزشکی، افرادی که به بیماری های ریوی و همچنین بیماری های قلبی 
مانند  استقامتی  ورزش های  آسیب پذیرند.  کرونا  برابر  در  دیگران  از  بیشتر  هستند،  مبتلا  مزمن 
بیماری زای  عامل  هر  مانند  کرونا  ویروس  می شوند.  قلب  و  ریه  تقویت  باعث  دوچرخه سواری 
پس  می خورد،  شکست  زودتر  و  دارد  کمتری  قدرت  قوی،  و  سالم  بدن  یک  برابر  در  دیگر 
دوچرخه سواری در دوران کرونا چه برای جابه جایی و چه به عنوان فعالیت ورزشی، گزینه بسیار 
و  نشاط  شادابی،  روی  دوچرخه سواری  که  تأثیری  از  بالا،  نکات  بر  علاوه  می رسد.  نظر  به  مناسبی 
سلامت روانی ما دارد نیز نباید غافل شویم. حالا که درباره جنبه های مثبت دوچرخه سواری در 

دوران کرونا شنیدیم، بد نیست به چند نکته تکمیلی در این باره توجه کنیم:
- در دوران کرونا از دوچرخه سواری در گروه های بزرگ خودداری کنید.

با  و  هستید  شلوغ  مکان های  در  که  مواقعی  در  تا  باشید  داشته  همراه  ماسک  یک  همواره   -
دیگران برخورد دارید از آن استفاده کنید.

- اگر در طول مسیر مجبورید در جایی مانند پشت چراغ راهنمایی توقف داشته باشید، کنار 
دوچرخه سواران دیگر نایستید و پشت آنها توقف کنید.

سطوحی  اگر  بخصوص  بشویید،  به خوبی  دوچرخه سواری  از  بعد  را  خود  دست های   -
مانند  نرده های خیابان و دکمه چراغ های راهنمایی را لمس کرده اید.

- اگر دوچرخه سواری را به تازگی شروع کرده اید بهتر است با دوستان تان یا افرادی که در این 
زمینه متخصص هستند صحبت کنید و نکات کلیدی برای دوچرخه سواری را یاد بگیرید.

حادثه  بروز  از  جلوگیری  برای  دارد،  خطراتی  دیگر  ورزش  هر  مثل  هم  دوچرخه سواری   -
دوچرخه  برای  چراغ  و  زنگ  داشتن  نکنید  فراموش  کنید.  استفاده  ایمنی  کلاه  از  است  بهتر 
برچسب های  دوچرخه،  جلوی  در  سفید  بازتابنده  وسیله  یک  و  چراغ  به جز  است.  اجباری 
پره  روی  برچسب   گلگیر،  داشتن  دوچرخه،  پشت  در  قرمز  بازتابنده  پدال،  روی  و  پشت  شبرنگ 
به  منجر  است  ممکن  که  ریسکی  هرگونه  از  آخر  در  و  است.  اجباری  هم  درجه   1۸0 زاویه  با  چرخ 
حادثه و آسیب شود دوری کنید. کادر درمان به اندازه کافی روزهای سخت و شلوغی را پشت سر 

می گذارند. به امید اینکه هرچه زودتر از این بحران به سلامت عبور کنیم.

دوچرخه سواری در دوران کرونا

برگــزاری رقابت هــای انتخابــی تیــم ملــی کشــتی آزاد 
ــده  ــل ش ــا تبدی ــن روزه ــم ای ــوع مه ــه موض ــم ب ــاز ه ب
و برنامــه ای کــه کادر فنــی تیــم ملــی بــرای انتخــاب 
ــان  ــان و موافق ــی دارد، مخالف ــم مل ــی تی ــرات اصل نف
ــبت  ــا نس ــن روزه ــه ای ــرادی ک ــی از اف ــادی دارد. یک زی
ــی  ــد خدای ــان داده، مجی ــش نش ــرا واکن ــن ماج ــه ای ب
ــی و  ــم مل ــو تی ــال ها عض ــودش س ــه خ ــی ک ــت؛ کس اس
اعضــای شــورای فنــی بــوده و در دوران قهرمانــی اش 
آزاد  کشــتی  مســابقه های  برنــز  مــدال  بــه  هــم 
ــید.  ــرم رس ــان در وزن ۸4 کیلوگ ــی ۲00۲ جه قهرمان
ــب  ــاره صاح ــی در این ب ــد خدای ــل مجی ــن دلی ــه همی ب
نظــر اســت و حرف هــای او می توانــد بــه تیــم ملــی 
ــم کادر  ــه تصمی ــا ک ــلاف خیلی ه ــر خ ــد. او ب ــک کن کم
فنــی را نقــد کردنــد، معتقــد اســت در حــال حاضــر 
امــکان برگــزاری انتخابــی بــرای تیــم ملــی وجــود 
نــدارد و کادر فنــی می توانــد بــا اتــکا بــه انتخابــی قبــل 

ــد. ــاب کن ــش را انتخ ــتان تیم ــابقات صربس از مس

کادر فنــی تیــم ملــی کشــتی بــرای انتخــاب نفــرات 
ــی را در  ــک روش متفاوت ــی و المپی ــه گزینش ــی ب اعزام

ــت؟ ــما چیس ــر ش ــه، نظ ــر گرفت نظ
ــی  ــای انتخاب ــزاری رقابت ه ــق برگ ــه مواف ــن همیش  م
ــی  ــتی گیران اعزام ــه کش ــی هم ــودم. یعن ــی ب ــم مل تی
ــال و  ــد از کان ــک بای ــا المپی ــی ی ــابقه های جهان ــه مس ب
ــن  ــا بهتری ــد ت ــور کنن ــی عب ــای انتخاب ــر رقابت ه فیلت
ــی  ــد. ول ــت آی ــه دس ــی ب ــم مل ــرای تی ــن ب ــب ممک ترکی
بایــد بــه ایــن موضــوع توجــه داشــته باشــیم کــه چنــد 
صربســتان  مســابقات  بــرای  انتخابــی  پیــش  مــاه 
برگــزار شــد و تــا حــدود زیــادی وضعیــت و ترکیــب 
ــار  ــد و معی ــخص ش ــران مش ــتی آزاد ای ــی کش ــم مل تی
مــن  اعتقــاد  بــه  بنابرایــن  آمــد.  مربیــان  دســت 
ــی  ــای انتخاب ــاره رقابت ه ــزاری دوب ــه برگ ــی ب ضرورت

ــود. ــاه نب ــج م ــا پن ــار ی ــه چه ــه فاصل ــم ب آن ه
ــای  ــزاری رقابت ه ــف برگ ــما مخال ــاب ش ــن حس ــا ای ب

ــتید. ــاری هس ــال ج ــی در س ــم مل ــی تی ــاره انتخاب دوب
خســتگی  جــز  رقابت هــا  اینگونــه  برگــزاری  بلــه؛   
ــز  ــترس چی ــاد اس ــتی گیران و ایج ــی کش ــی و روح بدن
را  فرسایشــی  مســابقات  نــدارد.  به همــراه  دیگــری 
نمی تــوان محــل مناســبی بــرای انتخــاب بهتریــن 
ــبهه  ــک و ش ــه ش ــم چراک ــود بدانی ــتی خ ــرات کش نف
را در همــه وزن هــا بیشــتر می کنــد. اینگونــه قانــون 
و  اســت  گیج کننــده  واقعــاً  انتخابــی  رقابت هــای 

ــان  ــه متولی ــی ک ــدارد در حال ــفافیت لازم را ن ــلًا ش اص
ملــی  تیــم  فنــی  کادر  و  کشــتی  فدراســیون  در  امــر 
می توانســتند در ایــن زمینــه شــفاف تر عمــل کننــد.

تصمیــم  خاطــر  همیــن  بــه  هــم  فنــی  کادر  شــاید 
گرفــت انتخابــی را در برخــی از اوزان برگــزار کنــد؟
برگــزاری  اینگونــه  ایرادهــای  از  یکــی  هــم  ایــن   
ــی  ــم انتخاب ــا ه ــد ب ــتی گیر بای ــت؛ دو کش ــی اس انتخاب
یــک  بــه  بایــد  کشــتی  بــدون  ســوم  نفــر  و  بگیرنــد 
ــک  ــت ی ــا سرنوش ــود ت ــزام ش ــی اع ــت بین الملل رقاب
ــت  ــن کار درس ــن ای ــاد م ــه اعتق ــود. ب ــخص ش وزن مش
ــد  ــر می خواهن ــر اگ ــوی دیگ ــت. از س ــه ای نیس و عادلان
ــا و  ــه وزن ه ــت را در هم ــد عدال ــد بای ــی بگذارن انتخاب
بــرای همــه برقــرار کننــد و در هــر شــش وزن المپیکــی 
اینچنینــی  تصمیمــات  بگذارنــد.  انتخابــی  کشــتی 

درســت نیســت.
ــما  ــر ش ــه نظ ــی ب ــون انتخاب ــن قان ــا ای ــری ب ــراد دیگ ای

؟ ســد می ر
ــه در  ــد ک ــوب می دانی ــی خ ــما خیل  ش

ــن  ــه حس ــرم فاصل وزن ۸6 کیلوگ
ــان داخلی اش  ــا حریف ــی ب یزدان

خیلــی زیــاد اســت و او بهتریــن 
کشــتی گیر  آماده تریــن  و 
ایــران در همــه وزن هاســت کــه 

کشــتی  ملــی  تیــم  می توانــد 
ــو  ــک توکی ــران را در المپی آزاد ای

ــد،  ــلا کن ــدال ط ــب م ــی صاح حت
حــالا ســؤال مــن ایــن اســت بــه نظــر 

به عنــوان  اکنــون  مــن  کــه  شــما  خــود 
یــک مصاحبه شــونده مــورد ســؤال و خطــاب 

ــی  ــا یک ــی ب ــن یزدان ــن حس ــر بی ــه ام اگ ــرار گرفت ــما ق ش
ــتی  ــم پور کش ــران قاس ــلًا کام ــی او مث ــان داخل از حریف
ــی  ــر دلیل ــه ه ــی ب ــد یزدان ــود و بع ــته ش ــی گذاش انتخاب
حریفــان  یــا  قاســم پور  از  انتخابــی  کشــتی  ایــن  در 
تیــم  فنــی  کادر  آنــگاه  بخــورد،  شکســت  دیگــرش 
ملــی واقعــاً حســن یزدانــی را از تیــم ملــی اعزامــی 
ــلًا  ــده او مث ــف برن ــذارد و حری ــار می گ ــک کن ــه المپی ب
المپیــک  بــه  یزدانــی  به جــای  را  قاســم پور  کامــران 
ــه  ــت ک ــی اس ــیار مهم ــؤال بس ــن س ــد؟ ای ــزام می کن اع
ــاً  ــم. واقع ــدا کن ــرای آن پی ــی ب ــته ام جواب ــوز نتوانس هن

اینجــا تکلیــف وزن ۸6 کیلوگــرم چــه می شــود؟
می تــوان  چگونــه  شــرایط،  ایــن  بــه  توجــه  بــا 
ــرد؟ ــش ک ــو گزین ــک توکی ــرای المپی ــتی گیران را ب کش

 شــما می دانیــد تمامــی کشــتی گیران مــا به خاطــر 
ــچ  ــه در هی ــت ک ــال اس ــک س ــش از ی ــا بی ــاری کرون بیم
یــک  در  حتــی  برون مــرزی  بین المللــی  میــدان 

در  و  نکــرده  شــرکت  هــم  ســه  درجــه  تورنمنــت 
خــارج از ایــران اصــلًا محــک نخورده انــد و در چنیــن 
نمی توانــد  برتــر  لیــگ  حتــی  و  انتخابــی  شــرایطی 
ــاز و  ــا کارس ــتی گیران م ــن کش ــایی بهتری ــرای شناس ب
ــم  ــب تی ــم ترکی ــلًا گفت ــه قب ــور ک ــد؛ همانط ــد باش مفی
ــناخته  ــاً ش ــتان تقریب ــابقات صربس ــل مس ــی از قب مل
اســت  ایــن  انتخــاب  روش  بهتریــن  حــالا  شــده؛ 
انتخابــی  در  حضــور  به جــای  مــا  کشــتی گیران  کــه 
در  بین المللــی  تورنمنــت  ســه  یــا  دو  بــه  دوبــاره، 
ــت  ــار لازم دس ــا معی ــوند ت ــزام ش ــده اع ــای آین ماه ه

کادر فنــی بیایــد.
دو  در  مــا  کشــتی گیران  حضــور  حاضــر  حــال  در 
ایتالیــا  و  اوکرایــن  در  بین المللــی  تورنمنــت 
ظاهــراً قطعــی شــده اســت امــا بــرای رقابت هــای 
بین المللــی جــام »پلیکونــه« در ایتالیــا قــرار شــده 
ــری  ــن طاه ــه امی ــوند ک ــزام ش ــتی گیر اع ــه کش ــط س فق
ظاهــراً  انتخابــی  رقابت هــای  اول  نفــر 
ــت را  ــن تورنمن ــور در ای ــد حض قص

نــدارد!
ــای  ــه مدت ه ــی ک ــن از آنجای  م
کشــتی  از  اســت  زیــادی 
آمادگــی  از  هســتم،  دور 
اطلاعــی  کشــتی گیران 
اینطــور  اگــر  ولــی  نــدارم 
حــق  طاهــری  امیــن  باشــد، 
تورنمنــت  بــه  رفتــن  از  دارد 
خــودداری  ایتالیــا  بین المللــی 
ــی در او  ــرس و نگران ــن ت ــه ای ــد چراک کن
ــا  ــن در ایتالی ــه نگرفت ــا نتیج ــه ب ــود دارد ک وج
ــن  ــن راه ای ــا بهتری ــورد ام ــط بخ ــران خ ــی ای ــم مل از تی
زارع  امیرحســین  کیلوگــرم   1۲5 وزن  در  کــه  اســت 
کشــتی گیر مازندرانــی کــه در رقابت هــای انتخابــی 
ــه  ــری ب ــن طاه ــار امی ــود در کن ــده ب ــتان دوم ش صربس
ایتالیــا اعــزام شــود تــا هــر دو در یــک میــدان خارجــی 
بــرای انتخــاب شــدن شــرایط کامــلًا مســاوی و یکســان 

باشــند. داشــته 
کادر  و  کشــتی  فدراســیون  اخیــر  تصمیمــات  کل  در 
چگونــه  را  انتخابــی  رقابت هــای  دربــاره  فنــی 

؟ می بینــی
ــاً  ــده واقع ــات اتخاذش ــم تصمیم ــه گفت ــور ک  همانط
ــان  ــتی گیر و قهرم ــن کش ــود م ــت؛ از خ ــده اس گیج کنن
ــده اند  ــج ش ــی گی ــردم همگ ــه م ــا بقی ــد ت ــابق بگیری س
روش  چگونــه  ایــن  می پرســند  مــن  از  خیلی هــا  و 
انتخــاب شــدن بــرای تیــم ملــی کشــتی آزاد ایــران 
اســت و مــن جــواب قانع کننــده ای بــرای آنهــا نــدارم! 

المپیــک  ســهمیه  آنهــا  در  کــه  وزن هایــی  در  اگــر 
گرفته ایــم مثــلًا در 57 و ۸6 کیلوگــرم توســط رضــا 
ــس  ــود، پ ــزار ش ــی برگ ــی انتخاب ــن یزدان ــری و حس اط
ــدن  ــی درآم ــا دوپینگ ــه ب ــرم ک ــرا در وزن 1۲5 کیلوگ چ
مســابقه های  در  ازبکســتانی  کشــتی گیر  آزمایــش 
بــه  ســهمیه  قزاقســتان  نورســلطان   ۲019 جهانــی 
ایــران رســید، بــرای محبــی انتخابــی نگذاشــتند؟ ایــن 
و  نیســت  شــفاف  و  اســت  گیج کننــده  واقعــاً  قانــون 
ــی  ــوص اهال ــه بخص ــان هم ــادی را در اذه ــؤالات زی س
قانع کننــده ای  جــواب  کــه  آورده  وجــود  بــه  کشــتی 

ــدارد. ــود ن ــؤالات وج ــن س ــرای ای ب
چــه نظــری دربــاره برگــزاری رقابت هــای انتخابــی 
پشــت ســر هــم و مجــدد در عــرض چهــار یــا پنــج مــاه 

داری؟
 ایــن یــک قانــون جدیــد و تــازه اســت و چیــزی جــز 
کــردن  فرســوده  و  اســترس  ایجــاد  و  کــردن  خســته 
ــت در  ــن اس ــر ممک ــوی دیگ ــدارد. از س ــتی گیران ن کش
اذهــان عمومــی ایــن تداعــی بــه وجــود بیایــد کــه کادر 
فنــی تیــم ملــی و تصمیم گیرنــدگان در فدراســیون 
ــاس« را  ــوم، »ت ــلاح عم ــد در اصط ــتی می خواهن کش
جــوری بیندازنــد تــا نفراتــی را کــه خودشــان روی آنهــا 
ــوند.  ــاب ش ــران انتخ ــی ای ــم مل ــرای تی ــد، ب ــر دارن نظ
ــی  ــار انتخاب ــش از یک ب ــد بی ــال نبای ــک س ــول ی در ط
بایــد  انتخابــی  یک بــار  همیــن  منتهــا  گذاشــت، 
ــمی و در  ــد و رس ــن و قانونمن ــفاف و روش ــورت ش به ص
ــه و  ــرای هم ــد ب ــت را بای ــد و عدال ــگان باش ــور هم حض
ــای  ــزاری رقابت ه ــرد. برگ ــت ک ــا رعای ــه وزن ه در هم
از  را  آن  اعتبــار  و  ارزش  می توانــد  مجــدد  انتخابــی 
بیــن ببــرد و آن را لــوث کنــد؛ هــر چیــزی یک بــارش 
ــش  ــار و اهمیت ــش از آن ارزش و اعتب ــت و بی ــوب اس خ

را از بیــن می بــرد.
ــا  ــاری »کرون ــش بیم ــن و جه ــدت یافت ــه ش ــه ب ــا توج ب
ویــروس«، بــه نظــر شــما بازی هــای المپیــک ۲0۲۱ 

توکیــو در ســال آینــده برگــزار می شــود؟
بــا  زیــرا  شــد  خواهــد  برگــزار  فــراوان  احتمــال  بــه   
و  ژاپنی هــا  ساخته شــده،  واکســن های  بــه  توجــه 
خــود کمیتــه بین المللــی المپیــک تمهیــدات لازم 
همــه  بــرای  را  واکســن ها  نــوع  بهتریــن  جملــه  از 
رشــته های  همــه  داوران  و  مربیــان  ورزشــکاران، 
در  اســت  قــرار  کــه  همراهانــی  حتــی  و  ورزشــی 
ــد  ــدا کنن ــور پی ــو حض ــک ۲0۲1 توکی ــای المپی بازی ه
بازی هــای  از  دوره  ایــن  تــا  کــرد  خواهنــد  فراهــم 
ــزار  ــان برگ ــل همچن ــای قب ــد دوره ه ــک همانن المپی
ــن  ــدواری م ــد. امی ــده بمان ــرپا و زن ــک س ــود و المپی ش
ــت. ــاد اس ــی زی ــک خیل ــن دوره المپی ــزاری ای ــه برگ ب
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