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خط و نشان امید فوق سنگین ایران برای غول های مدعی در توکیو

یکشنبه 
3 اسفند 1399
شماره 6704

ورزش ایران

فرصت طلایی برای درخشش 
ستاره های 96 کیلویی ایران در توکیو

»تیان تائو«ی چینی 
المپیک را از دست داد!

ایران ورزشــی- تیان تائو فوق ســتاره 96 
کیلویــی وزنه برداری چین و رقیب سرســخت 
کشــورمان  عنوانــدار  ملی پــوش  دو  جــدی  و 
)کیانوش رستمی و ســهراب مرادی( در مسیر 
کسب سهمیه و بازی های المپیک 2021 توکیو 
آرنج  ناحیه  از  جــدی  دیدگی  آســیب  خاطر  به 
دست در حین انجام تمرینات اردویی، کارش 
به تیــغ جراحــی رســید و بــه اجبار حضــور در 

بازی های المپیک 2021 توکیو را از دست داد.
کاروان  کــه  اوزانــی  از  یکــی  قطعــاً 
وزنه برداری ایــران در بازی های المپیک 2021 
توکیــو در صــورت برگــزاری ایــن رویــداد روی 
مدال آوری و کسب افتخار در آن حساب کردند 
مــدال دســته وزنــی 96 کیلوگــرم اســت. وزن 
المپیکــی که مــا در آن 2 ملی پوش شایســته و 
کیانوش  یعنــی  جهانی  و  المپیــک  عنوانــدار 
داریم.  اختیار  در  را  مرادی  ســهراب  و  رســتمی 
خاطر  بــه  هنوز  اگرچه  کــه  شــاخصی  چهره    2
سیســتم  در  کــه  غریبــی  و  عجیــب  تغییــرات 
فدراسیون  المپیک توســط  امتیازی گزینشــی 
تکلیــف  گرفــت،  صــورت  وقــت  جهانــی 
سهمیه شان مشــخص نشــده و در بلاتکلیفی 
به ســر می برند امــا هر دو جزو مدعیان اســم و 
رســم دار جهانی در این دســته وزنی هســتند. 
در ســوی دیگر نیــز در این دســته وزنی ســوای 
کیانــوش و ســهراب، 2 مدعی شــناخته شــده 
دیگر نیز که اتفاقاً در قاره آســیا هســتند، رقبای 
بــرای  ایــران  وزنه بــرداری  ســتاره های  جــدی 
می روند  شمار  به  المپیک  طلای  مدال  کســب 
اما شــنیده ها حاکی از آن اســت که تیان تائوی 
چینی نفــر اول رنکینــگ المپیکی دســته 96 
کیلوگرم مدتی پیــش در حین انجام تمرینات 
از ناحیــه آرنج دســت به شــدت دچارآســیب 
دیدگــی و مصدومیــت شــده اســت. تــا حدی 
که کار ایــن وزنه بردار مدعی بــه جراحی آرنج 
کشــیده شــده اســت. به همین دلیل و با توجه 
بــه شــرایط وخیمی که بــرای آرنج دســت این 
وزنه بردار مدعی به وجود آمده اســت اینطور 
گفته می شــود کــه او قطعــاً المپیــک توکیو را 
از دســت داده اســت. بنابرایــن اگــر تیــان تائو 
برایش به  با ایــن حادثــه غیــر منتظــره ای کــه 
ازدســت  را  توکیو  المپیک  اســت،  آمده  وجود 
بدهــد، قطعــاً ایــن اتفــاق فرصــت طلایــی را 
بــرای ســتاره های ملی پوش کشــورمان ایجاد 
می کند تا بتوانند راحت تر از قبل ضمن کسب 
سهمیه المپیک شانس نخست کسب سکوی 
قهرمانی المپیک در این دســته وزنی باشــند. 
البته با شــرایط ویژه ای که برای ایــن وزنه بردار 
فــارس  از  نبایــد  اســت،  شــده  ایجــاد  چینــی 
قطــری دیگر رقیب جدی ســهراب و کیانوش، 
و  قطری ها  احتمالی  شــیطنت های  همینطور 
نفوذ آنها در سیســتم تصمیم ســاز فدراسیون 
مدال  بــه  رســیدن  برای  وزنه بــرداری  جهانــی 
باشیم  غافل  المپیک  قهرمانی  ســکوی  و  طلا 
و قطعاً باید برای دور زدن شــیطنت ها به سود 

خود تدبیر و تصمیمی درست اتخاذ کنیم.

گارد رأس تیم ملی به پنجره سوم می رسد
مشایخی: مصدومیت 

قدیمی  شدت گرفته بود

مشــایخی  ســجاد  مصدومیت  شــدن  برطرف  با 
ســوم   پنجــره  بازی هــای  افتــادن  تعویــق  بــه  و 
انتخابــی کاپ آســیا، او می توانــد در ترکیب تیم 
ملی بســکتبال برای حضور در این رقابت ها قرار 
بگیرد. سجاد مشایخی درباره احتمال رسیدنش 
بــه بازی های تیم  ملی بســکتبال در پنجره ســوم 
 انتخابی  کاپ آســیا گفت: »من یک مصدومیت 
قدیمــی از ناحیه مچ پــا دارم کــه در جریان بازی 
مصدومیــت  چــون  شــد  شــدیدتر  شــیمیدر  بــا 
خطرناکی اســت و ریســک خیلی زیــادی بود که 

بخواهم به بازی کردن ادامه دهم.«
او ادامــه داد: »حــدوداً ســه هفته ای بــود که فقط 
فیزیوتراپی انجام می دادم تا شرایطم بهتر شود 
و خدا را شــکر بازی های پنجره سوم هم عقب تر 
افتــاد و اکنون امکان این هســت که بــه تیم ملی 
کمــک کنم. اگر مســابقات در همــان زمان قبلی 
برگزار می شــد قطعاً من به بازی ها نمی رســیدم 
اما الان تمرینات را شــروع کرده ام و ســبک تر کار 

می کنم تا کم کم آماده تر شوم.«
گارد رأس تیم ملی بســکتبال ایران، در پاســخ به 
این ســؤال که آیــا این تأخیــر در برگــزاری بازی ها 
به ســود تیم ایران بود؟ گفــت: »از نظر من فرقی 
به  می توانند  و  هســتند  بچه هــا  چــون  نمی کنــد 
خیلی  ملی پوشــان  کننــد.  کمک  تیــم  موفقیت 
خوب در حــال تمرین بودند و ایــن عقب افتادن 
بازی هــا قطعــاً تأثیرگــذار اســت. این بــه تعویق 
افتادن مســابقات شــاید یک مقــدار برنامه های 
داخلی مثل لیــگ را به هم ریخته تر کنــد اما باید 

دید مسابقات در چه تاریخی برگزار می شوند.«
برای  ذوب آهــن  تیم  شــرایط  مورد  در  مشــایخی 
باید  »فعلًا  داد:  توضیح  نیز  لیگ  پلی آف  مرحله 
رده بندی تیم ها در جدول مشــخص شــود چون 
فعلًا چند مسابقه باقی است. فعلًا ما هم منتظر 
هســتیم تا رقبای خود در پلی آف را بشناســیم. با 
این وجود می دانیم که همه تیم ها در این مرحله 
جدی تر کار می کننــد که به همین دلیل بازی های 

حساس تر و قشنگ تری خواهیم دید.«
او درباره احتمال برگزار نشدن بازی های پلی آف 
نیز گفت: »امیــدوارم بازی هــای مرحله پلی آف 
برخــلاف فصل گذشــته به خوبــی برگزار شــود. 
تیم هــا این انــدازه هزینه می کنند کــه در پلی آف 
نتیجه بگیرنــد، اتفاقــی که در فصل گذشــته رخ 
نداد. شــخصاً امیدوارم بازی های خوبی را در این 

مرحله شاهد باشیم.« 

ACL چهره المپیکی تکواندوی ایران پاره شد

شوک آرمین به شیاپ چانگ
آرمین  هادی پور، ملی پوش المپیکی تکواندوی ایران که پیش از این به دلیل 
نداشت،  حضور  تکواندو  برتر  لیگ  رقابت های  در   ACL ناحیه  از  دیدگی  آسیب 
ACL مواجه شده است. تیم ملی تکواندو خودش را برای حضور  با پارگی کامل 
در بازی های المپیک آماده می کند. این تیم دو سهمیه دارد که میر هاشم حسینی 
ملی  تیم  اردوی  از  حالا  اما  کردند  کسب  را  ملی  تیم  سهمیه  دو  هادی پور  آرمین  و 
خبر می رسد که آرمین هادی پور مصدوم شده و شاید با همین مصدومیت شانس 
حضور در المپیک را از دست بدهد. آرمین در رقابت های لیگ برتر در حال گرم 

کردن بود که به یکباره زانوی او پیچ خورد و حالا مشخص نیست که در اردوی تیم 
ملی تمرینات باعث پارگی شده یا در همان لیگ برتر ACL او پاره شده بود. حالا 
ملی  تیم  سرمربی  عسکری  فریبرز  که  است  شدید  مصدومیت  این  مهم  موضوع 
پزشک  چهار  با  مشورت  و  عکس برداری  از  »پس  می کند:  تأیید  را  آن  هم  تکواندو 
مشخص شد که ACL آرمین  هادی پور با پارگی کامل مواجه شده و در صورت 

جراحی با دوری ۶ ماهه و احتمال از دست دادن المپیک مواجه می شود.« 
آرمین  که  گرفتیم  تصمیم  اساس  همین  »بر  داد:  ادامه  همچنین  عسگری 

در  شرایط  همین  با  تقویتی  و  پرشکی  اقدامات  انجام  با  و  نکند  جراحی  هادی پور 
المپیک حضور داشته باشد. اتفاقی که پیش از این نیز برای محمد باقری معتمد، 
با  باقری معتمد  حتی  و  بود  آمده  پیش  نیز  نصرآزادانی  علیرضا  و  اسبقی  بهنام 
تکواندو  ملی  تیم  سرمربی  شد.«  المپیک  نقره  مدال  کسب  به  موفق  شرایط  این 
همچنین گفت: »ما از بین عمل جراحی و احتمال از دست رفتن فرصت حضور 
المپیک  در  آرمین  تا  کردیم  انتخاب  را  دوم  راه  درمانی،  اقدامات  و  المپیک  در  او 

حاضر و پس از این مسابقات اقدام به جراحی کند.«

خبر و مصاحبه

دوره  پانزدهمین  نهایی  مرحله 
مسابقات قوی ترین مردان ایران، به میزبانی 
برگزار  ایرانشهر  شهرستان  ولایت  دانشگاه 
 ٥1 حضور  با  رقابت ها  از  دوره  این  شد. 
از  نفر   10 نهایت  در  و  شد  پیگیری  ورزشکار 
راه  نهایی  مرحله  به  کشور  قهرمانی  مدعیان 
قوی ترین  مسابقات  نهایی  مرحله  یافتند. 
بلوچستان،  و  سیستان  استان  در  ایران  مردان 
از  دور  این  به  راه یافته  قهرمانان  حضور  با 
پیگیری  اسفندماه  یک  روز  عصر  از  رقابت ها 
شد که در نهایت محسن مسن آبادی توانست 
مسابقات  اول  رتبه  بر  رقبا  سایر  بر  غلبه  با 
قوی ترین مردان کشور در سال 1399 بایستد. 
تغییرات  از  بعد  بار  اولین  برای  مسابقات  این 
برگزار  بدنسازی  فدراسیون  در  آمده  وجود  به 
با  که  کرونایی  شرایط  در  مسابقاتی  شد. 
هم  ورزش  این  به  علاقه مندان  زیاد  استقبال 
برگزاری  مسئولان  که  چند  هر  شد.  برگزار 
تا  گرفتند  کار  به  را  خود  تلاش  تمام  مسابقات 

برگزار  ممکن  شکل  بهترین  به  رقابت ها  این 
امتیاز،   48/٥ با  مسن آبادی  محسن  شود. 
محمدرضا تازه رو با ۴2 امتیاز، رضا قیطاسی 
با 39 امتیاز، حسین حسین زاده با 37 امتیاز، 
امیرفرزان  امتیاز،   31/٥ با  باجلان  مهرداد 
با  احمدی  عارف  امتیاز،   27 با  محزون 
26/٥، متین علی محمدی با 22 امتیاز، عباد 
با  نیز  حسنی  ابراهیم  و   13/٥ با  کهن سال 
پایان  خود  کار  به  نهایی  مرحله  در  امتیاز   2/٥
بر  الف  تهران  تیم  نیز  تیمی  بخش  در  دادند. 
ب،  تهران  تیم های  و  ایستاد  نخست  سکوی 
سیستان   و  البرز  استان های  و  مرکزی  استان 
در  به ترتیب  مشترک(  )به طور  بلوچستان  و 
موهبتی،  ایستادند.  چهارم  تا  دوم  رتبه های 
عبدالمهدی  بلوچستان،  و  سیستان  استاندار 
بدنسازی  فدراسیون  رئیس  نصیرزاده 
و  ورزش  مدیرکل  کرد،  و  اندام  پرورش  و 
فینال  بلوچستان  و  سیستان  استان  جوانان 

این مسابقات را از نزدیک تماشا کردند.

با  یزد  جانبه  چند  بین المللی  تورنمنت 
ایران  به  ازبکستان  جوانان  هندبال  تیم  ورود 
جوانان  هندبال  تیم  می شود.  آغاز  امروز  از 
تورنمنت  در  شرکت  منظور  به  ازبکستان 
از  دیروز  بامداد  یزد  جانبه  چند  بین المللی 
استقبال  با  )ره(  خمینی  امام  فرودگاه  طریق 
شد.  ایران  وارد  هندبال،  فدراسیون  مسئولان 
امروز  از  یزد  جانبه  چند  بین المللی  تورنمنت 
یکشنبه با شرکت تیم های جوانان ایران، عراق، 
منتخب  تیم  و  ایران  نوجوانان  تیم  ازبکستان، 

دبیرکل  عزتی،  رضا  شد.  خواهد  آغاز  یزد 
فدراسیون هندبال نیز که به منظور برنامه ریزی 
یزد  به  مسابقات  ایده آل  برگزاری  و  بهتر  هرچه 
سفر کرده، صبح شنبه به همراه مسئولان استان 
پنج  تورنمنت  کردند.  استقبال  تیم  این  از  یزد 
اسفند  هشتم  تا  سوم  از  یزد  بین المللی  جانبه 
به  رقابت ها  این  شد.  خواهد  برگزار   1399 ماه 
پایه  رده  تیم های  بیشتر  هرچه  آمادگی  منظور 
ایران برای حضور در رقابت های قهرمانی آسیا 

در شیراز برگزار می شود.

واترپلو  ملی  تیم  سرمربی  چیریچ،  الکساندر 
می شود.  تهران  وارد  یکشنبه  امروز  ایران 
کرونا  ویروس  همه گیری  شروع  با  چیریچ 
آنلاین  صورت  به  و  بازگشت  صربستان  به 
مدیریت  را  ایران  ملی پوشان  تمرینات 
مجوز  صدور  از  پس  او  اکنون  می کرد. 
بازگشایی استخرها از امروز با حضور در تهران 
هدف  با  را  ملی پوشان  آماده سازی  برنامه 

چین  هانگژو  آسیایی  بازی های  در  موفقیت 
سرمربی  چیریچ،  الکساندر  می کند.  دنبال 
این  از  پیش  ایران  واترپلو  ملی  تیم  صربستانی 
برنز  مدال  ایران  ملی  تیم  با  سال   ۴۴ از  پس  و 
بود.  کرده  کسب  را  جاکارتا  آسیایی  بازی های 
بازگشایی  و  کرونا  شرایط  شدن  بهتر  با  حالا  او 
تا  بازگشته  ایران  به  قهرمانی  استخرهای 

برنامه های لیگ را بهتر کند.

رقابت قویترین مردان ایران با معرفی نفرات برتر

عنوان نخست به مسن آبادی رسید

با حضور دو تیم خارجی

آغاز تورنمنت بین المللی هندبال یزد از امروز

آغاز تمرینات تیم ملی برای بازی های آسیایی

سرمربی واترپلو امروز وارد تهران می شود

خبر

گزارش

قســمت دوم - پژوهشــی کــه در دانمــارک، طــی بیــش از 1۴ ســال روی 30 هــزار نفــر 
ــم و  ــواری منظ ــه دوچرخه س ــد ک ــان می ده ــده، نش ــام ش ــاله انج ــا 93 س ــراد 20 ت از اف

ــد. ــش ده ــی را کاه ــای قلب ــروز بیماری ه ــال ب ــد احتم ــه می توان روزان
ــران  ــه در ته ــاده و دوچرخ ــیرهای پی ــنجی مس ــه امکان س ــب در مقال ــدون قری فری
بــه  دوچرخه ســواری  بریتانیــا،  قلــب  بنیــاد  تحقیقــات  طبــق  اســت:  آورده  قدیــم 
ــای  ــه بیماری ه ــلا ب ــر ابت ــه، خط ــر در هفت ــادل 32 کیلومت ــل مع ــل 20 مای ــزان حداق می
ــد.  ــش می ده ــوارها کاه ــر دوچرخه س ــا غی ــه ب ــف در مقایس ــر از نص ــه کمت ــری را ب کرون
ــه  ــا ک ــرای ریه ه ــوع ورزش ب ــن ن ــت و ای ــوازی اس ــی ه ــاً فعالیت ــواری عمدت دوچرخه س
نقــش ارســال و تأمیــن اکســیژن خــون را دارنــد، مفیــد اســت و داشــتن قلــب و ریه هایــی 

ــت. ــم اس ــلامتی جس ــی س ــای اساس ــوی از پارامتره ق
ــرف  ــردن مص ــالا ب ــدن و ب ــدام ب ــک و ان ــای فیزی ــر ارتق ــلاوه ب ــواری ع دوچرخه س
ــر  ــد کیلومت ــا چن ــا ب ــد، تنه ــت می کن ــز تقوی ــدن را نی ــی ب ــدرت عضلان ــدن، ق ــیژن ب اکس
دوچرخه ســواری ماهیچه هایتــان از فوایــد آن بهره منــد می شــود، عضــلات اصلــی 
کــه بــه هنــگام دوچرخه ســواری اســتفاده می شــوند عضــلات قســمت بــالای ران، 
تقویــت  ورزش،  ایــن  فوایــد  دیگــر  از  هســتند.  پــا  ســاق  عضــلات  و  پشــتی  عضــلات 
ــی  ــوده چرب ــد ت ــش درص ــک، کاه ــد لاکتی ــاخت اس ــری از س ــرای جلوگی ــدن ب ــی ب توانای

ــت. ــوع دوم اس ــت ن ــاری دیاب ــوارض بیم ــش ع ــدن و کاه ب
و  حفــظ  بــرای  دوچرخــه  از  اســتفاده  مزایــای  از  بخشــی  تنهــا  اینهــا  تمامــی 
ــمار  ــای بی ش ــی از مزای ــود آگاه ــا وج ــل ب ــن دلی ــه همی ــت. ب ــردی اس ــلامت ف ــود س بهب
ــن  ــتفاده از ای ــی اس ــدت کوتاه ــرای م ــل ب ــردم حداق ــت م ــر اس ــواری، بهت دوچرخه س
ــدری  ــه ق ــیله ب ــن وس ــه ای ــد. تجرب ــه کنن ــه را تجرب ــر و کم هزین ــه بی دردس ــیله نقلی وس

لذت بخــش اســت کــه بــه یــک روال منظــم در زندگــی  افــراد تبدیــل خواهــد شــد.
 

تأثیرات دوچرخه سواری در بهبود سلامت جامعه
هیــچ انســانی را روی کــره خاکــی پیــدا نمی کنیــد کــه زندگــی در شــهری ســیاه و پــر از 
آلودگــی را بــه زندگــی در محیطــی ســالم و بــا هــوای پــاک ترجیــح دهــد. در عصــر آهــن 
تأثیــرات  و  اوزون  لایــه  بــه  شــده  وارد  آســیب های  وجــود  بــا  صنعتــی،  ماشــین های  و 
زیســت محیطی آن، وظیفــه هــر انســانی اســت کــه بتوانــد نقــش خــود را در بهبــود ایــن رونــد 
ایفــا کنــد. برخــی از بزرگ تریــن دانشــمندانی کــه از مدت هــا پیــش عاجزانــه خواســتار تغییــر 
ــان  ــا، اذع ــاری کرون ــیوع بیم ــا ش ــد، ب ــت محیطی بودن ــیب های زیس ــود آس ــرای بهب ــرایط ب ش
داشــتند کــه شــاید ایــن تنهــا راهــی اســت کــه طبیعــت هوشــمندانه انتخــاب کــرده تــا شــاید بــه 

مــا یــادآوری کنــد کــه بی رحمانــه کمــر بــه نابــودی زیســتگاه همیشــگی مان بســته ایم.
ــا  ــت ام ــده اس ــق و کارشناسی ش ــای دقی ــد راهکاره ــد نیازمن ــن رون ــود ای ــه بهب ــه ک البت
ــلًا  ــیم. مث ــته باش ــد داش ــن رون ــود ای ــی در بهب ــهم کوچک ــم س ــا می توانی ــدام از م ــر ک ــل ه لااق
ــاک،  ــی پ ــاد هوای ــا ایج ــم و ب ــتفاده کنی ــخصی مان اس ــای ش ــر از خودروه ــم کمت ــعی کنی س
ــی  ــن راهکارهای ــی از مهم تری ــند. یک ــی بکش ــس عمیق ــهرمان نف ــان ش ــم درخت ــازه  دهی اج
کــه در جهــت کنتــرل آلودگــی هــوا در کلان شــهرهای جهــان مطــرح شــده، جایگزیــن کــردن 
دوچرخه هــا بــه جــای خودروهــای شــخصی اســت. وســیله نقلیــه ای کــه نــه آلودگــی صوتــی 

ــود. ــه ای می ش ــای گلخان ــدید گازه ــث تش ــه باع ــد و ن ــاد می کن ایج
ــش  ــی و افزای ــرایط ذهن ــود ش ــواری، بهب ــای دوچرخه س ــن مزای ــر از مهم تری ــی دیگ یک
عملکــرد مغــز انســان اســت. پژوهشــی کــه در دانشــگاه ایلینویــز صــورت گرفتــه، نشــان 
ــرکت کننده ها  ــز ش ــوس مغ ــه، هیپوکامپ ــواری روزان ــاه دوچرخه س ــش م ــد از ش ــد بع می ده
ــرفت  ــد پیش ــا 20 درص ــان 1۵ ت ــل مسأله ش ــای ح ــه و مهارت ه ــته و حافظ ــد داش ــد رش دو درص
کــرده اســت. قطــع بــه یقیــن، ســلامت فکــری و روحــی تک تــک افــراد نقــش مؤثــری در 
مــا  اکثــر  کــه  مســائلی  مــورد  در  آگاهی بخشــی  و  فرهنگ ســازی  دارد.  اجتمــاع  ســلامت 
ــردی و  ــی ف ــگفت انگیزی در زندگ ــرات ش ــد تأثی ــا می توان ــم ام ــه آن داری ــه را ب ــن توج کمتری
ــگ  ــواری و فرهن ــت. دوچرخه س ــی اس ــیار مهم ــأله بس ــاورد، مس ــود بی ــه وج ــا ب ــی م اجتماع

ــت. ــائل اس ــن مس ــی از همی ــه، یک ــیله نقلی ــک وس ــوان ی ــه عن ــه ب ــتفاده از دوچرخ اس
گام هــای  اخیــر  ســال  چنــد  در  تهــران  شــهر  ترافیــک  و  نقــل  و  حمــل  ســازمان 
حــال  در  و  اســت  برداشــته  دوچرخه ســواری  فرهنــگ  ایجــاد  جهــت  در  امیدوارکننــده ای 
ــهولت  ــه س ــتراکی، ب ــای اش ــتفاده از دوچرخه ه ــا اس ــد ب ــی می توانن ــهروندان تهران ــر ش حاض
دوچرخه ســواری را بخشــی از زندگــی خــود قــرار دهنــد و عــلاوه بــر مدیریــت در زمــان و 
کاهــش هزینه هــا، قــدری بیشــتر بــه ســلامت فــردی و اجتماعــی خــود اهمیــت دهنــد. نبایــد 
ــل  ــف کام ــش از توق ــا پی ــتراکی و ت ــای اش ــتفاده از دوچرخه ه ــگام اس ــه در هن ــرد ک ــوش ک فرام
ــار  ــر ب ــد از ه ــل و بع ــد و قب ــت کنن ــتی را رعای ــوارد بهداش ــاً م ــد حتم ــردم بای ــا، م ــی کرون اپیدم

کننــد. ضدعفونــی  را  دوچرخه هــا  اســتفاده 
 

 نقش دوچرخه در سلامت فرد و جامعه

کیفی  سطح  و  نحوه  به  متعددی  فنی  نقدهای  اگرچه 
کشور  باشگاه های  وزنه برداری  لیگ  مسابقات  کمی  و 
پشتوانه های  و  جوانان  بخش  در  خصوصاً   ،99 فصل  در 
قبول  قابل  رکورد های  ثبت  اما  است  وارد  ایران  وزنه برداری 
کشورمان  ملی پوش  ستاره های  از  برخی  امیدوارکننده  و 
المپیک  سهمیه  کسب  مسیر  در  البته  و  میدان  این  در 
پرحرف  رقابت  این  بر  وارده  انتقادات  از  اندکی  تا  شد  باعث 
و  مسابقات  برگزاری  مسئولان  برای  داخلی  حدیث  و 
مدیریت فدراسیون وزنه برداری قابل تحمل تر شود. اتفاقی 
تحسین برانگیز  و  توجه  قابل  افزایش  مثل  امیدوارکننده 
خوش آتیه  و  جوان  ملی پوش  داودی  علی  رکورد های 
اهالی  که  )فوق سنگین(  کیلوگرم   +109 دسته  در  کشورمان 
وزنه برداری و کاروان ورزش ایران در بازی های المپیک 2021 
سکوی  کسب  به  بلکه  ورودی،  سهمیه  به  تنها  نه  را  توکیو 
قهرمانی المپیک و یک مدال خوشرنگ در این دسته وزنی 

که شعار بازی های المپیک نیز به شمار می رود امیدوار کرد.
 

صعود رکوردهای داودی در حد سکوی نقره ای المپیک
در  حاضر  موفق  و  شاخص  چهره های  از  یکی  قطعاً   
در  کشور  باشگاه های  وزنه برداری  برتر  لیگ  فینال  رقابت  
فوق  خوش آتیه  و  جوان  ملی پوش  داودی  علی   ،99 فصل 
با  لیگ  سنگین  فوق  دسته  رقابت  در  کشورمان  سنگین 
دو  یکی  در  که  داودی  بود.  فولادخوزستان  باشگاه  دوبنده 
شایستگی  عین  در  البته  بود  کرده  تلاش  هرچه  گذشته  سال 
مدال های  کسب  و  جوانان  سنی  رده  در  او  توانمندی  و 
بزرگسالان  سنی  رده  در  سنی،  گروه  این  در  خوشرنگ 
را  رکوردهایش  بود،  توقع  او  از  که  آنطوری  بود  نتوانسته 
حدیث ها  و  حرف  تمامی  گذشته  سال  یک  در  دهد  افزایش 
و  زده  کنار  را  بود  گرفته  شکل  پیرامونش  که  حاشیه هایی  و 

تنها با تمرکز روی تمرینات و گوش دادن به فرامین کادرفنی 
در  را  برانگیزی  تحسین  و  توجه  جالب  رکوردهای  افزایش 
رقم  باشگاهش  و  خود  برای  وزنه برداری  لیگ  فینال  رقابت 
حرکت  در  کیلوگرم   201 وزنه های  ثبت  با  داودی  علی  زد. 
مجموع  و  دوضرب  حرکت  در  کیلوگرم   2٥0 یکضرب، 
خود  از  نهایت  در  را  شگفت انگیز  نتیجه ای  کیلوگرم   4٥1
از  قبل  تا  اگر  مجموع  در  شاید  نمود.  ثبت  و  گذاشت  بجا 
باشگاه های  وزنه برداری  لیگ  فینال  مسابقه  برگزاری 
می پرسیدیم  سؤال  وزنه برداری  به  علاقه مندان  از  کشور 
نشین  پایتخت  جوان  این  برای  را  رکوردی  مجموع  چه  که 

چیزی  افراد  اغلب  پاسخ  می کنید،  پیش بینی 
برانگیزی  تحسین  رکوردهای  از  پایین تر 

حرکت  در  مخصوصاً  داودی  که  بود 
در  خود  برای  مجموع  و  دوضرب 

علی  اما  کرد  ثبت  لیگ  فینال 
عزم  و  اراده  با  که  داد  نشان  داودی 
سهمیه  گرفتن  برای  که  راسخی 

المپیک  بازی های  به  ورودی 
بالایی  انگیزه  و  دارد  توکیو   2021

رویداد  این  در  مدال آوری  برای  که 
حتی  است،  داده  بروز  خود  از  بزرگ 

بردارد.  عقب  به  نیست  قرار  هم  قدم  یک 
قهرمان فوق سنگین جوانان جهان حالا در ذهنش 

واقعیت  و  حقیقت  در  که  دارد  بزرگی  طلایی  خواب های 
پیش  المپیک  بازی های  در  خصوصاً  تعبیرش  دنبال  به 
نتایج  به  نگاهی  نیم   با  راحتی  به  می شود  را  این  است.  رو 
 2019 جهانی  مسابقات  برتر  سنگین های  فوق  شده  ثبت 
تا  شده  برگزار  بین المللی  معتبر  رویداد  آخرین  که  تایلند 
و  مسابقات  تعطیلی  و  دنیا  در  کرونا  پاندمی  شیوع  از  قبل 
دریافت.  و  کرد  درک  است  بوده  مختلف  ورزشی  رویدادهای 
گرجستانی  غول  یکه تازی  و  المپیک  نخست  سکوی  از  فارغ 
 +109 دسته  در  )لاشاتالاخادزه(  یعنی  دنیا  سنگین  فوق 

که  نیافتنی  دست  تقریباً  رکوردهای  همچنین  کیلوگرم، 
دوضرب  کیلوگرم(،   220( یکضرب  حرکت  سه  در  فعلًا  او 
ثبت  خود  برای  کیلوگرم(   484( مجموع  و  کیلوگرم(   264(
یک  شماره  مدعی  حدیثی  و  حرف  هیچ  بدون  و  است  کرده 
قهرمانی  سکوی  کسب  برای  جهان  سنگین  فوق  دسته 
یا  اتفاق  اینکه  مگر  می رود،  شمار  به  توکیو  در  المپیک 
و  بهترین  شود،  ایجاد  او  برای  پیش بینی  غیرقابل  حادثه 
کسب  برای  تالاخادزه  سر  پشت  وزنه برداران  باکیفیت ترین 
 2 المپیک  بازی های  سومی  و  قهرمانی  نایب  سکوهای 
و  الکسانیان(  روبن  و  )گورمیناسیان  ارمنستان  از  وزنه بردار 
و  زیائوزلین(  )ادوارد  بلاروس  از  وزنه بردار  یک 
است  دیگر  شاخص  نسبتاً  چهره  دو  یکی 
رکوردهای  از  رکوردهایشان  البته  که 
ملی پوش  وزنه بردار  حال 
دو  این  است.  پایین تر  کشورمان 
ملی پوش  و  ارمنستان  وزنه بردار 
مجموع  بلاروس  سنگین  فوق 
رقابت های  در  حرکاتشان 
 432 و   437  ،460(  2019 جهانی 
با  یعنی  است.  بوده  کیلوگرم( 
احتساب مجموع بسیار خوبی که علی 
داودی ملی پوش جوان کشورمان در فینال 
لیگ )4٥1 کیلوگرم( از خود بجا گذاشت، می توان 
چهره های  و  داودی  بین  توجهی  قابل  فاصله  که  گفت 
شاخص و مدعی المپیکی وزنه برداری جهان در دسته فوق 
به  اگر  که  امیدوارکننده  فاصله ای  است.  شده  ایجاد  سنگین 
باشد  داشته  ادامه  کشورمان  ملی پوش  برای  ترتیب  همین 
امیدوار  می توانیم  غیرمنتظره(  حوادث  و  حاشیه  )بدون 
وزنه برداری  نماینده های  از  یکی  عنوان  به  داودی  که  باشیم 
المپیک  تخته  روی  کشور،  ورزش  المپیکی  کاروان  در  ایران 
نقره ای  ارزشمند  مدال  حداقل  و  بدرخشد  خوش  توکیو  در 
بزرگ  میدان  این  قهرمانی  نایب  سکوی  و  المپیک  رنگ 

این  البته  کند.  ذخیره  و  ثبت  خود  نام  به  حالا  همین  از  را 
پیش بینی نباید باعث غرور ناخواسته یا غیرمنطقی حرکت 
سکوی  به  رسیدن  تا  مسیر  ادامه  در  شایسته  جوان  این  کردن 
آفت  قطعاً  موارد  این  زیرا  شود.  المپیک  بازی های  در  افتخار 
کشورمان  جور  و  جمع  وزنه برداری  کاروان  و  او  برای  بزرگی 
به  را  تلخی  اتفاقات  حتی  است  ممکن  که  آفتی  بود.  خواهد 
قسمت  افتخار  سکوی  و  المپیک  مدال  کسب  شیرینی  جای 

ملی پوش پایتخت نشین و جوان کشورمان کند.
 

رکورد های پایین جوانان و نگرانی برای آینده!
کیفی  سطح  و  سبک  به  شده  وارد  انتقادات  از  یکی 
مربوط  که  جوانان  سنی  رده  در  خصوصاً  لیگ  مسابقات 
سطح  ایران،  وزنه برداری  آینده  و  پشتوانه سازی  به  می شود 
سنی  رده  در  مختلف  اوزان  قهرمانان  پایین  رکوردی  و  کیفی 
در  سال دار  و  سن  و  قدیمی  چهره های  صدرنشینی  و  جوانان 
رده سنی بزرگسالان بود. هر دو نقد قطعاً به سیستم مدیریتی 
وزنه برداری و بخش استعدادیابی و آموزش فدراسیون وارد 
آنطوری  نتوانستیم  طولانی  مدت  این  در  وقتی  زیرا  است. 
پشتوانه سازی  خصوص  در  می رود  توقع  وزنه برداری  از  که 
آینده  ساخت  برای  پرامید  و  شاخص  چهره های  تحویل  و 
وزنه برداری ایران کاری اساسی و زیربنایی انجام دهیم نهایتاً 
همین می شود که مثلًا در رده سنی جوانان تکلیف قهرمانان 
اصلًا  که  پایینی  رکوردهای  با  سنی  رده  این  در  مختلف  اوزان 
سوی  در  شود.  مشخص  نیستند  کشوری  لیگ  اندازه  و  حد  در 
چهره های  اغلب  نیز  بزرگسالان  سنی  رده  قهرمانان  دیگر 
سال  دو  یکی  از  بعد  که  هستند  بازنشسته ای  و  دار  سال  و  سن 
میدان  به  دوباره  محرومیت  یا  دیدگی  آسیب  خداحافظی، 
لیگ  در  را  قهرمانی  خود  تجربیات  از  استفاده  با  و  برگشتند 
فصل 99 جشن گرفته اند! چهره هایی مثل برادران بهروزی، 
از  دهه  یک  از  بیش  همگی  که  و...  کیاقدمی  عسگری،  مجید 
در  آنها  ماندگاری  برای  امیدی  و  می گذرد  ورزشی شان  عمر 

این رشته ورزشی نیست.

دیــدار نهایــی نوزدهمیــن دوره رقابت هــای لیگ 
برتر تکواندو جام خلیج فارس یادواره ســردار ســپهبد 
شهید حاج قاسم ســلیمانی با قهرمانی تیم شهرداری 
ورامیــن در خانــه تکوانــدو برگــزار شــد. در ایــن دیــدار 
تیــم شــهرداری ورامیــن با برتــری 6 بــر 2 مقابــل لوازم 
خانگــی کن بــرای هفتمین بــار موفق به کســب عنوان 
قهرمانی جــام خلیج فارس شــد و پوکر خــود در چهار 
ســال اخیر را تکمیل کــرد. شــهرداری ورامین حالا یکی 
از تیم هــای صاحب ســبک در تکواندوی ایران اســت و 
توانســته با کســب چهار قهرمانی پیاپی نــام خودش را 
به عنوان یکی از بهترین های این مسابقات مطرح کند. 
شــهرداری ورامین در لیگ برتر چهره هــای مطرحی را 
در اختیار داشــت و در نهایت هم همین نفرات مدعی و 
نامدار به قهرمانی این تیم کمک کردند. محمدحســن 
پلنگ افکــن، ســروش احمدی، میرهاشــم حســینی و 
ســعید رجبی از جمله نفرات مطرح ایــن تیم بودند که 
در راه قهرمانی شــهرداری ورامین خیلی کمک کردند. 
این چهارمیــن قهرمانــی پیاپی ورامینی هاســت که به 
نام این تیم ثبت شد. آن هم با کمک ستاره های مطرح 
تیم ملی تکواندو در یکی دو سال اخیر که باید به همین 
دلیل این تیم را تیم ســتاره ها نامید. میرهاشم حسینی 
در این تیم در حالــی به میدان رفت که خــودش را برای 
المپیک آمــاده می کند. در کنار او ســعید رجبی حضور 
داشــت که قهرمــان بازی هــای آســیایی بود. بــه اضافه 
این کــه ســروش احمدی بــا عنــوان قهرمانــی جهان و 
محمدحسن پلنگ افکن را با ســابقه حضور در ترکیب 
تیم ملی ایــن تیم را به یکــی از پرمهره های لیگ تبدیل 

کرده بود.
خانگی  لــوازم  تیــم  فینال  در  ورامینی هــا  حریــف 
کن بــود اما این تیــم در نیمــه نهایی هم از ســد فرمانیه 
گذشــته تا هر دو تیم مدعی را شکســت بدهد و با اقتدار 
به قهرمانی برسد. این تیم با قهرمانی در این مسابقات 
مأموریــت ســختی را بــه پایان برد امــا به نظــر مهمتر و 
ســخت تر از آن حفــظ عنــوان قهرمانــی ســال گذشــته 
که حــالا بــرای چهارمین بار پیاپی اســت که ایــن تیم به 

قهرمانی می رســد و تیم های مدعی نمی توانند مقابل 
این تیم عرض اندام کنند.

به  می توانــد  پیاپــی  چهارســال  تیــم  یــک  این کــه 
قهرمانــی برســد، نشــان از برنامه ریــزی دقیــق و البتــه 
کارآمد از ســوی آن تیــم دارد و باید بابــت همین به پیام 
ســرمربی  خانلرخانی  پیام  گفت.  تبریــک  خانلرخانی 
این تیم است که نشان داد می تواند در عرصه مربیگری 

حرف های زیادی برای گفتن داشته باشد.
ایــن دومیــن قهرمانی تیــم شــهرداری ورامین در 
روزهــای اخیر هــم بــود. ایــن تیــم دو روز پیــش هم در 
لیگ دســته یک )جام نقش جهان( بــه مقام قهرمانی 
رســیده بود و حالا بــا قهرمانــی در لیگ برتــر جام دوم 
قهرمانی را بــه خانه می برد. این تیم فعــلًا حرف اول را 
در تکواندوی ایران می زند. از نکات عجیب و غریب این 
مســابقات تصمیمات لحظه ای بود که در این رقابت ها 
رقم خورد. تصمیماتی که می تواند آســیب های زیادی 
را به ایــن رقابت هــا وارد کنــد. یکــی از ایــن تصمیمات 
جنجال های  می تواند  که  بود  ساعی  بخشش  به  مربوط 
مربوط به ساعی را افزایش بدهد. در روز فینال به یکباره 
رده بندی  مســابقه  کــه  گرفــت  تصمیم  لیــگ  ســازمان 
برگزار نشــود و تیم های مس کرمــان و  فرمانیه نیز بدون 
انجام دیــدار رده بندی به مقام ســوم مشــترک دســت 
هم  ســاعی  هادی  رقابت ها  ایــن  در  همچنیــن  یافتنــد. 
حضور داشــت؛ در حالی که او از ســوی کمیته انضباطی 
فدراسیون تکواندو یک سال محروم شده بود اما ظاهراً 
ایــن محرومیت بــه یکبــاره به حالــت تعلیــق درآمده 
اســت. البته توضیح ســازمان لیگ این بود که ساعی در 
موعد مقرر به تصمیم کمیتــه انضباطی اعتراض کرده 
و حالا قرار اســت برای تجدید نظر دوباره مورد بررســی 
قرار بگیرد. به همین دلیل هم حکم قبلی فعلًا به حال 
تعلیــق درآمده تا کمیته انضباطی و یا کمیته اســتیناف 
دوباره ایــن پرونده را بررســی کننــد و بعد حکــم صادر 
کنند. تصمیمات این گونه می تواند شبهه برانگیز باشد 
و شــائبه حمایت احتمالی فدراسیون تکواندو از برخی 

از تیم ها و افراد را به وجود بیاورد.  

علی داودی 
با مجموع 451 کیلوگرم

امید زیادی برای رسیدن به 
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در دسته فوق سنگین به
وجود آورد 
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