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ورزش ایران

 لیگ برتر بسکتبال
تاریخ دیدارهای معوقه 

اعلام شد
بســکتبال  برتــر  لیــگ  کــه  شــرایطی  در 
بــه دلیــل آغــاز تمرینــات تیــم ملــی تعطیــل 
شــده، رقابت‌هــای عقــب افتــاده تیم‌هایــی کــه 
ــردا  ــروز و ف ــی ام ــد ط ــوش ندارن ــن ملی‌پ بازیک

ــد. ــد ش ــزار خواه برگ
مســابقات،  کمیتــه  اعــام  براســاس 
ــت  ــم صنع ــاده تی ــب افت ــای عق ــه بازی‌ه برنام
مــس رفســنجان در هفتــه پنجــم و ششــم لیــگ 
ــران و  ــون ته ــای اکس ــل تیم‌ه ــردان مقاب ــر م برت
ــه  ــود ب ــرار ب ــه ق ــهد ک ــا مش ــت پارس ــژه صنع آوی
ترتیــب در تاریــخ 8 و 9 دی‌مــاه انجــام شــود، 

ــت: ــرح اس ــن ش ــه ای ب
26 بهمن ماه، ساعت 14:30

صنعت مس رفسنجان - اکسون تهران
27 بهمن ماه، ساعت 14:30

صنعــت  آویــژه   - رفســنجان  مــس  صنعــت 
پارســا مشــهد

 

 9 کرونا مثبت در اردوی
 تیم بسکتبال اردن

شاهد از غیب رسید
ملــی  تیــم  عضــو   9 کرونــای  تســت 
ــی  ــوم انتخاب ــره س ــل از پنج ــکتبال اردن قب بس

شــد. مثبــت  اردن  آســیا  کاپ 
ماننــد  هــم  اردنی‌هــا  کــه  شــرایطی  در 
آغــاز  منتظــر  آســیایی  کشــورهای  از  بســیاری 
پنجــره ســوم انتخابــی کاپ آســیا بودنــد، بــا 
ــه‌رو  ــان روب ــت بازیکنان‌ش ــدن 9 تس ــت ش مثب
ــه  ــا ب ــه قطری‌ه ــرایطی ک ــم در ش ــدند. آن ه ش
ــان،  ــاعد کشورش ــدان مس ــه چن ــرایط ن ــل ش دلی
و  دادنــد  انصــراف  پنجــره  ایــن  میزبانــی  از 
ابهــام  از  هالــه‌ای  در  رقابت‌هــا  ایــن  برگــزاری 

دارد. قــرار 
ــن  ــه بــا بحری ــم روز جمع ــن تی ــود ای ــرار ب ق
ــا  ــد ام ــزار کن ــه برگ ــتانه‌ای را در منام ــازی دوس ب
ایــن مســابقه لغــو شــد و احتمــال دارد ایــن تیــم 

ــود. ــر نش ــم حاض ــوم ه ــره س در پنج
ابتــدای  بــود  قــرار  البتــه  کــه  پنجــره‌ای 
بحــث  در  هــم  حــالا  امــا  شــود  آغــاز  اســفند 
و  دارد  قــرار  ابهــام  در  زمــان  در  هــم  و  مــکان 
ــد  ــدا خواه ــی پی ــه تکلیف ــت چ ــخص نیس مش

کــرد.
 

لیگ برتر هندبال
سپاهان دربی 

اصفهانی‌ها را برد
برابــر  حســاس  دیــداری  در  ذوب‌آهــن 
لیــگ  اصفهانــی  دربــی  در  ســپاهان  فــولاد 
ــن  ــت داد. در دومی ــه شکس ــن ب ــال، ت ــر هندب برت
دور  رقابت‌هــای  برگــزاری  دوم  روز  دیــدار 
ــال  ــر هندب ــگ برت ــوم لی ــه س ــت از مرحل برگش
ــان  ــپاهان اصفه ــولاد س ــن و ف ــم ذوب‌آه دو تی
فــولاد  پایــان  در  کــه  رفتنــد  هــم  مصــاف  بــه 
ســپاهان ایــن بــازی را بــا نتیجــه 32 بــر 29 از 

بــرد. همشــهری‌اش  تیــم 
نیمــه اول ایــن دیــدار هــم بــا نتیجــه 12 بــر 
16 بــه ســود فــولاد ســپاهان بــه پایــان رســید. 
ســپاهان در نیمــه دوم نبــض بــازی را در اختیــار 
ــت  ــازی هف ــه 42 ب ــه در دقیق ــوری ک ــت ط داش
ــه  ــا ب ــن ام ــود. ذوب‌آه ــش ب ــن پی گل از ذوب‌آه
ــه  ــه س ــاف را ب ــن اخت ــت ای ــد و توانس ــود آم خ
گل در دقیقــه 57 کاهــش دهــد. در نهایــت ایــن 

ــد. ــام ش ــپاهان تم ــه س ــه گل ــری س ــا برت ــازی ب ب
 

لیگ والیبال ترکیه
 برد یاران غفور 

و شکست شریفی
لیــگ  رقابت‌هــای  هفتــم  و  بیســت  هفتــه  در 
والیبال ترکیه تیم بورســا اســپور که امیر غفور، 
پشــت خــط زن تیم ملــی والیبــال ایــران را در 
شکســت  را  خود  حریف  توانســت  دارد  اختیار 

دهد.
تیم‌هــای  نبــرد  در  هفتــه  ایــن  در  بورســا  تیــم 
قعرنشــین میهمان آرهاوی بود که این بازی با 
نتیجه 3 بر صفــر و با امتیازهــای 14 بر 25، 15 
بر 25 و 9 بر 25 به سود یاران امیر غفور خاتمه 

پیدا کرد.
چشمگیری  درخشــش  غفور  امیر  بازی  این  در 
داشت و موفق به کسب 16 امتیاز برای تیمش 
شــد و عنوان ارزشــمندترین بازیکــن میدان را 

هم کسب کرد.
به ایــن ترتیب تیم بورســا اســپور بــا 8 پیروزی 
و 23 امتیــاز در رده چهاردهــم لیــگ والیبــال 

ترکیه باقی ماند.
در دیگــر دیــدار ایــن هفتــه ترکیه تیــم هلیلیه 
بلدیه اســپور کــه از حضــور مرتضی شــریفی، 
دریافــت کننــده تیم ملــی والیبال ایران ســود 

می‌برد مقابل اسپور توتو تن به شکست داد.
در این مســابقه که به میزبانی تیم رده ششمی 
اسپور توتو انجام شد، یاران شریفی با نتیجه 3 
بر صفر 25 بر 21، 25 بر 22 و 25 بر 17 مغلوب 

حریف خود شدند.
مرتضی شریفی در این مســابقه تنها موفق به 
کســب 5 امتیاز برای تیمش شد. به این ترتیب 
هلیلیــه اســپور بــا 22 امتیــاز در رده دوازدهم 

لیگ ترکیه باقی ماند.
 

 3 کرونایی 
در تیم والیبال سایپا

تســت کرونــای 3 نفــر از اعضــای تیــم والیبال 
ســایپا مثبت اعلام شــد. تیم والیبال ســایپا که 
ورامین  تیم شــهرداری  مصاف  به  روز گذشــته 

رفته بود، سه عضو خود را در اختیار نداشت.
از  نفــر   3 مســابقه  ایــن  بــرای  خودروســازان 
اعضای خــود را به دلیل ابتلا بــه ویروس کرونا 
تســت  می‌شــود  گفتــه  نداشــتند.  اختیــار  در 
کرونای ناصر شهنازی و محمد شعبان خمسه 
از کادر فنی و علی شــفیعی، مدافع ملی‌پوش 
ایــن تیــم مثبــت اعلام شــده اســت. بــا توجه 
لاهوتی  احمــد  خمســه؛  و  شــهنازی  غیبت  به 
نارنجی‌پوشــان را هدایت کرد. پیش از این هم 
چند بازیکن ســایپا به دلیل ابتــا به کرونا چند 

مسابقه تیم خود را از دست داده بودند.

خبر

جــاری  هفتــه  در  کشــور  ورزش 
در  حداکثــری  تعطیلــی  بازگشــت  بــا 
خواهــد  همــراه  خوزســتان  شــهر   ۹
شــهرهای  تعــداد  افزایــش  بــا  و  بــود 
نارنجــی و زرد از نظــر شــیوع ویــروس، 
ــا و  ــز محدودیت‌ه ــبت نی ــن نس ــه همی ب
ــا  ــاً و ت ــوزه ورزش فع ــا در ح تعطیلی‌ه

می‌یابــد. افزایــش  اســفندماه  یکــم 
اعــام  جدیدتریــن  اســاس  بــر 
در  کرونــا،  بــا  مقابلــه  ملــی  ســتاد 
مجمــوع اکنــون ۹ شــهر در وضعیــت 
ــی،  ــت نارنج ــهر در وضعی ــز، ۳۹ ش قرم
۲۲۸ شــهر زرد و ۱۷۲ شــهر در وضعیــت 
ــرار  ــا ق ــروس کرون ــیوع وی ــر ش ــی از نظ آب
ــدر  ــواز، بن ــادان، اه ــهرهای آب ــد. ش دارن
آزادگان،  دشــت  دزفــول،  ماهشــهر، 
شوشــتر  و  شــادگان  هویــزه،  کارون، 
قرمــز  کرونــا  ویــروس  شــیوع  نظــر  از 
آذربایجــان  در  همچنیــن  و  هســتند 
ــرقی  ــان ش ــهر، آذربایج ــج ش ــی پن غرب
شــهر،  دو  اصفهــان  شــهر،  چهــار 
خراســان  شــهر،  پنــج  خوزســتان 
ــهر،  ــک ش ــان ی ــهر، کرم ــک ش ــی ی جنوب
ــر  ــتان ه ــد و گلس ــه و بویراحم کهگیلوی
ــهر و  ــت ش ــان هف ــهر، گی ــه ش ــدام س ک
ــیوع  ــر ش ــهر، از نظ ــت ش ــدران هش مازن

هســتند. نارنجــی  کرونــا  ویــروس 
گروه‌هــای  جــدول  طبــق 
انجــام  و  تمریــن  مراکــز  شــغلی، 
شــغلی  گــروه  در  ورزشــی  مســابقات 
ــوان  ــه عن ــیده ب ــتخرهای سرپوش دو، اس
باشــگاه‌های  و  ســه  شــغلی  گــروه 
از  پربرخــورد  ورزش‌هــای  ورزشــی 
نیــز  و  جــودو  و  کاراتــه  کشــتی،  جملــه 
عنــوان  بــه  ســالنی  ورزشــی  باشــگاه 
گــروه شــغلی چهــار تعییــن شــده‌اند.

 
ورزش در مناطق قرمز

 ۲۵ شــنبه  امــروز،  از  بنابرایــن 
ــه  ــان هفت ــا پای ــال ۱۳۹۹ ت ــاه س ــن م بهم
مشــاغل  تعطیلــی  شــاهد  جــاری 
تعطیلــی  یعنــی  چهــار  و  ســه  دو، 
مســابقات  انجــام  و  تمریــن  مراکــز 

سرپوشــیده،  اســتخرهای  ورزشــی، 
ورزش‌هــای  ورزشــی  باشــگاه‌های 
و  کاراتــه  کشــتی،  جملــه  از  پربرخــورد 
ســالنی  نیــز باشــگاه ورزشــی  جــودو و 
بنــدر  اهــواز،  آبــادان،  شهرســتان   ۹ در 
آزادگان،  دشــت  دزفــول،  ماهشــهر، 
از  شوشــتر  و  شــادگان  هویــزه،  کارون، 
نظــر شــیوع ویــروس کرونــا در اســتان 
خوزســتان هســتیم کــه از نظــر شــیوع 

هســتند. قرمــز  کرونــا  ویــروس 
 

ورزش در مناطق نارنجی
ســطح  یــا  نارنجــی  وضعیــت  در 
یــا  شــهر   ۳۹ حــدود  کــه   ۲ هشــدار 
محــدوده  ایــن  جــزو  شهرســتان 
مشــاغل  محدودیت‌هــای  هســتند، 
می‌شــود؛  اجــرا  آنهــا  در   ۴ و   ۳ ســطح 
سرپوشــیده  اســتخرهای  بنابرایــن 
و  ســه  شــغلی  گــروه  عنــوان  بــه 
ورزش‌هــای  ورزشــی  باشــگاه‌های 
و  کاراتــه  کشــتی،  جملــه  از  پربرخــورد 
ســالنی  نیــز باشــگاه ورزشــی  جــودو و 
در  چهــار  شــغلی  گــروه  عنــوان  بــه 
فعالیــت  بــه  مجــاز  نارنجــی  مناطــق 
ــهر  ــج ش ــامل پن ــه ش ــاری ک ــه ج در هفت
شــهر  چهــار  غربــی،  آذربایجــان  در 
در  شــهر  دو  شــرقی،  آذربایجــان  در 
خوزســتان،  در  شــهر  پنــج  اصفهــان، 
یــک شــهر در خراســان جنوبــی، یــک 
شــهر در کرمــان، هفــت شــهر در گیــان، 
ــه  ــدران و کهگیلوی ــهر در مازن ــت ش هش
و بویراحمــد و گلســتان هــر کــدام ســه 

هســتند. شــهر، 
 

ورزش در مناطق زرد
حــدود  اعــام،  طبــق  همچنیــن 
زرد  وضعیــت  در  نیــز  شهرســتان   ۲۲۸
در   ۴ شــغلی  ســطح  کــه  دارنــد  قــرار 
ــامل  ــه ش ــد ک ــد ش ــدود خواه ــا مح آنه
ورزش‌هــای  ورزشــی  باشــگاه‌های 
و  کاراتــه  کشــتی،  جملــه  از  پربرخــورد 
ســالنی  نیــز باشــگاه ورزشــی  جــودو و 

اســت.

 جزئیات محدودیت‌های ورزشی سراسری 
تا یکم اسفند

گزارش 

فرشاد قره‌داغی
گزارش

 بخش دوم- در ادامه بررسی مسائل مهم در خرید دوچرخه، به نکات حیاتی در خرید 
توجه  مورد  باید  آن  قطعات  و  پیشرانه  سیستم  مورد  در  که  نکاتی  می‌شود.  توجه  دوچرخه 
قرار بگیرد. مهم‌ترین نکات هم به چرخ‌ها، ترمز و زنجیر دوچرخه برمی‌گردد که در کیفیت 

آن نقش مهمی را ایفا می‌کند.

زنجیر
به  باید  دنده‌ها  دسته  کنید.  چک  دنده‌ها  تعویض  با  را  سیستم  کلی  عملکرد  ابتدا 
با  باید  دنده  تعویض  این  کند.  جابه‌جا  تأخیر  بدون  و  نرمی  به  را  دنده  و  کرده  حرکت  راحتی 
تیز،  دندانه  که  کنید  بررسی  را  چرخ‌دنده‌ها  خود  سپس  بیفتد.  اتفاق  ممکن  صدای  کمترین 
که  است  حد  از  بیش  فرسودگی  دهنده  نشان‌  تیز  دندانه  باشند.  نداشته  کوسه  دندان  شبیه 
منجر به درگیری ضعیف با زنجیر و لغزندگی دنده‌ها می‌شود. زنجیر را بررسی کنید. زنجیر 
باید دارای کشش مناسب باشد، نه خیلی سفت و نه خیلی شل. در سراسر طول زنجیر نباید 
قطعات  بررسی  در  مهم  بسیار  نکته  باشد.  داشته  وجود  فشار  و  ضربه  آثار  یا  خوردگی  تاب 

دوچرخه، نبودن زنگ‌زدگی روی آنهاست.

 ترمزها
ترمزها باید عملکرد خوبی داشته و دوچرخه را به موقع متوقف کنند. همچنین دسته 
باشند.  درگیر  دیسک  با  نباید  لنت‌ها  دیسکی،  ترمز  در  باشد.  لق  نباید  فرمان  روی  ترمزها 
از  صدایی  و  کرده  حرکت  روان  باید  لاستیک  بچرخانید.  را  لاستیک  و  گرفته  بالا  را  دوچرخه 
و  باشند  درگیر  طوقه  با  نباید  لقمه‌ها  )لقمه‌ای(،  وی_بریک  ترمز  در  نرسد.  گوش  به  ترمزها 

لاستیک باید به راحتی حرکت کند.

چرخ‌های دوچرخه:
و  مهم‌ترین  می‌شود.  پره  سر  و  پره  طوقه،  تیوب،  لاستیک،  شامل  چرخ  اصلی  اجزای 
گران‌ترین جزء آن طوقه است. بنابراین در بررسی طوقه دقت لازم را داشته باشید. دوچرخه 

را بالا بگیرید و چرخ را با دست بچرخانید. دقت کنید که چرخ دارای تاب و لنگی نباشد.
هزینه  صرف  نیازمند  آنها  در  اساسی  ایراد  و  دارند  زیادی  اهمیت  نیز  دوچرخه  پره‌های 
زیاد و حتی تعویض طوقه است. پس آنها را برای وجود هرگونه خمیدگی یا حرکت اضافی 
این  اما  هستند  تعویض  قابل  راحتی  به  لاستیک‌ها  کنید.  بررسی  میلی‌متر(  چند  از  )بیش 
قرار  خوبی  شرایط  در  دوچرخه  خرید  هنگام  باید  ایده‌آل  بطور  بنابراین  است،  هزینه‌بر  کار 

داشته باشند. وجود نشانه‌های زیر در لاستیک، نشان دهنده نیاز به تعویض آنها است:
- آج لاستیک خورده شده و اصطلاحاً صاف شده است.

- کناره‌های لاستیک نخ‌نما شده است.
- لاستیک شروع به ترک ‌خوردگی یا پوسته‌پوسته شدن کرده است.
- در لاستیک، اعوجاج، حالت برآمدگی یا دفرمه شدن وجود دارد.

- تعداد زیادی برش کوچک روی لاستیک وجود دارد.
می‌توانید  شما  پس  می‌برد؛  بالا  را  تایرها  تعویض  احتمال  بالا،  علائم  از  یک  هر  وجود 

در مورد قیمت و تخفیف گرفتن، به راحتی چانه بزنید.
 

جمع‌بندی نکات خرید دوچرخه دست دوم
انتخاب  را  بهترین  موجود،  گزینه‌های  بین  از  و  می‌خواهید  چه  بدانید  خرید،  از  قبل 
مورد  در  کافی  اطلاعات  که  دوچرخه‌سوار  دوست  یک  از  است،  مقدور  برای‌تان  اگر  کنید. 

دوچرخه دارد، بخواهید هنگام خرید شما را همراهی کند.
وجود  باشند.  برخوردار  سلامت  میزان  بیشترین  از  تا  کنید  بررسی  دقت  به  را  قطعات 

قطعات معیوب و نیازمند به تعویض، در قیمت نهایی دوچرخه تأثیرگذار هستند.
وجود  خاصی  نظارتی  نهاد  و  قانون  کارکرده،  دوچرخه‌های  قیمت‌گذاری  مورد  در 
هرچه  طبیعتاً  می‌گردد.  اعلام  بازار  روند  و  شخصی  نظر  اساس  بر  صرفاً  قیمت‌ها  و  ندارد 
دوچرخه ارزنده‌تر و سالم‌تر باشد، قیمت نزدیک‌تری به قیمت آکبند آن دارد. قبل از خرید، 

حتماً قیمت روز آن دوچرخه را از فروشگاه‌ها و نمایندگی‌های معتبر جویا شوید.
روش  بهترین  ندارد.  وجود  دوم  دست  دوچرخه  خرید  برای  خاصی  بازار  ایران  در 
را  خود  دوچرخه  فروش  قصد  که  است  مصرف‌کنندگانی  از  و  اینترنتی  صورت  به  خرید 
یک  با  که  می‌رسانند  فروش  به  را  کارکرده  دوچرخه‌های  نیز  فروشگاه‌ها  از  بعضی  دارند. 

جست‌وجوی سریع در اینترنت می‌توانید آنها را بیابید.

 توصیه‌هایی برای خرید دوچرخه دست دوم

پاسخ فروشنده، تعیین‌کننده است

و  کشــور  بــه  کرونــا  واکســن  ورود  ورزشــی-  ایــران 
موضوع اولویت‌بندی افــرادی که باید در ابتدای فهرســت 
دریافت‌کنندگان واکسن باشند، این سؤال را به وجود آورده 
که ورزشــکاران چه زمانی واکســینه می‌شــوند؛ بخصوص 

آنهایی که المپیک و پارالمپیک توکیو را در پیش دارند؟
ابتــدا کمیتــه برگــزاری بازی‌هــای توکیو اعــام کرد که 
واکسیناسیون ورزشکاران و میهمانان ژاپن الزامی است و به 
همین خاطر این موضوع باید در اولویت قرار می‌گرفت اما 
همین چند وقت پیش نامه‌ای از کمیته بین‌المللی المپیک 
بــه کمیته‌هــای ملی المپیک کشــورها ارســال شــد مبنی بر 
در  چون  نیســت  الزامی  ورزشــکاران  واکسیناســیون  اینکــه 
هیچ جای دنیا این موضوع اجباری نشــده است. با این حال 
با توجه به خطراتی که ســفرهای پی در پی برای ورزشکاران 
و کادر همراه‌شــان دارد، بعیــد اســت ورزشــکاری باشــد که 
نخواهد در مقابل ویروس کرونا واکســینه شود. ضمن اینکه 
مســئولان ورزش در دو بخــش وزارت ورزش و کمیتــه ملی 
المپیــک هم نمی‌خواهند ریســک کنند و بنــا دارند هر طور 

شده، مقدمات واکسیناسیون ملی‌پوشان را فراهم کنند.
 

 صالحی امیری: می‌خواهیم ورزشکاران
 در اولویت باشند

درخواست 20 هزار دوز واکسن را داریم
رضا صالحی امیــری، رئیس کمیتــه ملی المپیک 

در حاشــیه بازدیدی که از فدراســیون پزشــکی ورزشــی 
داشــت، بــه ضــرورت تهیــه 20 هــزار دوز واکســن برای 
ورزشــکاران اشــاره کرد و گفت: »مســأله اصلی سلامت 
قهرمانان اســت. الزاماً به ۲۰ هزار دوز واکسن نیاز داریم 
که ۱۰ هزار قهرمان ملی‌پوش را در سراسر کشور در سایه 
امنیت جســمانی و روانی قرار بدهیم. جلســه مشترکی 
با وزیر ورزش و معاون ایشــان داشــتیم. جمع‌بندی شد 
از طریــق وزارت بهداشــت تلاش کنیــم قهرمانان ما در 
اولویت واکسینه شدن قرار بگیرند. یا اگر اجازه بدهند از 

کشورهای مورد تأیید واکسن بخریم.«
 

علی‌نژاد: IOC همکاری لازم را با کشورها دارد
تابع تصمیم وزارت بهداشت هستیم

صالحی امیــری در حالی به جلســه بــا وزیر ورزش 
ورزش  معــاون  علی‌نــژاد،  مهــدی  کــه  می‌کنــد  اشــاره 
حرفــه‌ای و قهرمانــی وزارت ورزش از نامه‌نــگاری وزیر 
خبــر  بهداشــت  وزیــر  نمکــی،  ســعید  دکتــر  بــا  ورزش 
می‌دهد. علی‌نــژاد که در نشســت خبری چنــد روز قبل 
بــه مواجهه ورزش ایــران با کرونا اشــاره و تأکیــد کرد که 
ورزش ایران با وجود همه ســختی‌ها، توانسته به خوبی 
این مســیر را طی کند، حالا خبر خوبی می‌دهد و معتقد 
است که تا اواخر فروردین ورزشــکاران اعزامی به توکیو 
واکسینه می‌شوند. البته این مســأله به همین سادگی‌ها 

توضیــح  جزئیاتــش  دربــاره  علی‌نــژاد  و  نیســت  هــم 
می‌دهــد: »چنــد روز قبل دکتــر ســلطانی‌فر، نامه‌ای به 
نیز  خواســتند که ورزشــکاران  نوشتند و  وزیر بهداشــت 
در اولویت قرار گیرند. با توجه به اینکه واکســن به تازگی 
وارد شــده؛ نامه‌نگاری وزیــر ورزش نیز همیــن چند روز 
قبل صورت گرفتــه و حالا باید ببینیم چه پاســخی داده 

می‌شود.«
او به نامه‌نــگاری که همزمان بــا کمیته بین‌المللی 
المپیــک هم انجــام شــده؛ اشــاره می‌کنــد و می‌گوید: 
»IOC گفتــه شــرایطی را فراهم می‌کند تا ورزشــکارانی 
کــه ســهمیه گرفته‌انــد و افــرادی کــه در کاروان اعزامی 
کشــورها هســتند، اگر تا ســه مــاه مانــده بــه المپیک در 
واکسن  بتوانند  باشــند؛  نشــده  واکسینه  کشورهای‌شــان 
دریافــت کنند. بنابراین اگر به هر دلیلــی از طریق وزارت 
بهداشــت این اتفاق نیفتــد، می‌توانیــم از طریق کمیته 
بین‌المللــی المپیک شــرایطی را فراهم کنیــم که برای 
دو برابــر ورزشــکارانی که تا آخــر فروردین ماه ســهمیه 

گرفته‌اند، واکسن دریافت کنیم.«
برابــر  دو  بــرای  درخواســت  از  حالــی  در  علی‌نــژاد 
تعداد ســهمیه‌داران می‌گویــد که بعــد از فروردین هم 
فرصــت هســت و ممکــن اســت بــر تعــداد افــرادی که 
سهمیه می‌گیرند، اضافه شود. با این حساب از الان باید 
هم ایــن موضوع در نظر گرفته شــود، هم افــرادی که به 

عنوان مربی و کادر سرپرستی کنار ورزشکاران هستند.
در مورد نوع واکســن هم معاون وزیر ورزش تأکید 
دارد واکســنی برای ورزشــکاران تهیه می‌شــود که مورد 
تأییــد وزارت بهداشــت اســت. او بــه این ســؤال کــه اگر 
قرار باشــد IOC واکســن در اختیــار ایران قــرار دهد، چه 
پاســخ  »منتظر  می‌گوید:  می‌شــود،  تهیه  واکســنی  نوع 
وزارت بهداشت هســتیم و شاید نیاز نباشــد که از کمیته 
بین‌المللی المپیک واکسن تهیه کنیم اما اگر در نهایت 
تصمیم بر این باشــد کــه از IOC درخواســت کنیم؛ این 
ایران  و  المپیــک  بین‌المللــی  کمیتــه  بیــن  هماهنگــی 
وجــود دارد که واکســن مــورد تأیید وزارت بهداشــت در 
اختیار ما قــرار گیرد. مطمئناً مرجــع نهایی تصمیم‌گیر 

وزارت بهداشت است.«
با توجه به صحبت‌هــای مهدی علی‌نژاد و تأکیدی 
که صالحی امیــری دارد؛ می‌توان از حــالا این امیدواری 
را داشــت که ورزشــکاران المپیکی تا آخــر فروردین ماه 
می‌گیرد،  صورت  که  تلاش‌هایی  اما  می‌شــوند  واکسینه 
به المپیکی‌ها محدود نشــده و در نامــه وزارت ورزش به 
وزارت بهداشــت هم عنوان ورزشــکاران ملی ذکر شده 
تــا در صورت امــکان همه ورزشــکارانی کــه در تیم‌های 
ملی حضور دارنــد و رقابت‌های برون مــرزی را در پیش 
دارند، واکسینه شوند؛ البته اگر شرایط اجازه چنین کاری 

را بدهد.

نامه‌‌نگاری وزارت ورزش با وزارت بهداشت

واکسیناسیون المپیکی‌ها تا آخر فروردین

واکنش محمد بنا به تورنمنت ایتالیا

به لهستان می‌رویم که رنکینگ‌دار است

در  ایــران  پارادوومیدانــی  ورزشــکاران  درخشــش 
مســابقات فــزاغ امــارات همچنــان ادامــه دارد. بعــد از 
کســب 3 طــا، یــک نقــره و دو برنــز در روزهــای اول و دوم، 
مدال‌هــای  کســب  بــا  را  ســوم  روز  ایرانــی  ورزشــکاران 
از  روز  ســومین  در  گذاشــتند.  ســر  پشــت  رنگارنــگ 
امــارات،  در  پارادوومیدانــی  بین‌المللــی  رقابت‌هــای 
ورزشــکاران نابینــا و کــم بینــا بــه دو مــدال طــا و یــک 
ــدد 5  ــه ع ــران ب ــای ای ــداد طلاه ــا تع ــد ت ــت یافتن ــره دس نق

برســد.
بینــای  کــم‌  دوومیدانــی‌کار  اولیــن  اولاد  مهــدی 
مصــاف  بــه  دیســک  پرتــاب  در  کــه  بــود  کشــورمان 
ــر  ــورد ۳۹ مت ــت رک ــا ثب ــت ب ــت و توانس ــود رف ــان خ حریف
مــاده  همیــن  در  برســد،  طــا  مــدال  بــه  ســانتی‌متر   ۶ و 
ــانتی‌متر  ــر و ۶ س ــورد ۳۵ مت ــت رک ــا ثب ــیه ب ــده روس نماین
بــه  را  مــدال  ایــن  حالــی  در  روســیه  پرتابگــر  شــد.  دوم 
دســت آورد کــه ورزش ایــن کشــور تعلیــق شــده و ایــن 
ــاورد  ــت بی ــه دس ــهمیه را ب ــد س ــر بتوان ــی اگ ــکار حت ورزش
بایــد بــا پرچــم کمیتــه بین‌المللــی پارالمپیــک راهــی 
هــم  مســابقات  ایــن  ســومی  عنــوان  شــود.  بازی‌هــا 
 ۸۵ و  متــر   ۳۱ رکــورد  بــا  ازبکســتان  از  ورزشــکاری  بــه 
مــدال  ایــن  حالــی  در  اولاد  مهــدی  رســید.  ســانتی‌متر 
ــته  ــه روز گذش ــت آورد ک ــه دس ــک ب ــاب دیس ــا را در پرت ط
نیــز در پرتــاب نیــزه موفــق بــه کســب مــدال طــا شــده 
بــود و حــالا او تنهــا ورزشــکار پارادوومیدانــی ایــران در 
ــا  ــدال ط ــب م ــته در کس ــه توانس ــت ک ــابقات اس ــن مس ای
دبــل کنــد. در پــرش طــول، مهــدی مــرادی دیگــر نماینــده 
ــت  ــا دس ــدال ط ــه م ــورد 6/57 ب ــت رک ــا ثب ــورمان ب کش
یافــت و حریــف قزاقــی او بــا ثبــت رکــورد 6/44 و نماینــده 

چیــن تایپــه بــا 5/88 بــه ترتیــب دوم و ســوم شــدند.
کشــورمان  نماینــده  آخریــن  صفــرزاده  هاجــر 

متــر   ۴۰۰ دوی  در  بینایــان  کــم‌  و  نابینایــان  بخــش  در 
روز  ســومین  در  مــی‌رود.  خــود  حریفــان  مصــاف  بــه 
مســابقات جایــزه بــزرگ فــزاع، در پرتــاب وزنــه کلاس 
ایــران  نماینــده  تنهــا  جوانمــردی  علی‌اصغــر   ،۳۵
 ۸۷ و  متــر   ۱۵ رکــورد  بــا  کــه  بــود  معلــولان  بخــش  در 

گرفــت. قــرار  دوم  جایــگاه  در  ســانتی‌متر 
پروتکل‌هــای  کامــل  رعایــت  بــا  رقابت‌هــا  ایــن 
مــدال  توزیــع  مراســم  و  می‌شــود  برگــزار  بهداشــتی 
ــع  ــاره توزی ــود. درب ــزار نمی‌ش ــل برگ ــن دلی ــه همی ــم ب ه
ســهمیه‌ها نیــز قــرار شــده کــه بعــد از پایــان مســابقات 
شــود.  اعــام  کشــورها  پارالمپیــک  ملــی  کمیتــه  بــه 
اینکــه  بــر  عــاوه  مســابقات  ایــن  در  ایــران  ورزشــکاران 

تــاش می‌کننــد بــه ســهمیه برســند، تــاش دارنــد کــه 
رکــورد خــود را هــم افزایــش بدهنــد و جــواز حضــور در 

بیاورنــد. دســت  بــه  را  بازی‌هــا 

نارضایتی اولاد پس از کسب دو مدال طلا
مصدوم بودم، رکورد خوبی ثبت نکردم

پرتــاب  در  طــا  مــدال   ۲ کســب  از  پــس  اولاد  مهــدی 
از  امــارات  بین‌المللــی  مســابقات  در  دیســک  و  نیــزه 
در  طــا  یــک  کــه  اولاد  کــرد.  رونمایــی  مصدومیتــش 
ــاب  ــم در پرت ــا ه ــک ط ــت آورده، ی ــه دس ــزه ب ــاب نی پرت
ــچ  ــه از م ــرد ک ــوان ک ــال عن ــا این‌ح ــا ب ــت ام ــک گرف دیس
پــا مصــدوم اســت، بــه همیــن دلیــل رکــورد خوبــی را 

ــورد  ــم رک ــچ پای ــیب‌دیدگی م ــل آس ــه دلی ــرد: »ب ــت نک ثب
خوبــی را ثبــت نکــردم امــا خوشــحالم کــه زحمــات یــک 
ــرای  ــم. ب ــا گرفت ــدال ط ــب دو م ــا کس ــم را ب ــال تمرینات س
دســتیابی بــه ایــن موفقیــت یــک ســال تمرینــات ســختی 
ــوب  ــورد خ ــک رک ــب ی ــم کس ــودم و هدف ــرده ب ــپری ک را س
در پرتــاب نیــزه و دیســک بــود کــه البتــه آســیب‌دیدگی 
شــده  پیش‌بینــی  رکــورد  بــه  رســیدن  مانــع  پایــم  مــچ 

ــود.« ب
اولاد همچنیــن ادامــه داد: »خوشــحالم بعــد از ۱۸ مــاه 
ــگ  ــدای زن ــا ص ــیوع کرون ــر ش ــه خاط ــابقات ب دوری از مس
مســابقات بــه صــدا درآمــد و در نخســتین حضــورم موفق 
بــه کســب دو مــدال طــا شــدم. مســابقات بین‌المللــی 
ــدال  ــب م ــرای کس ــن را ب ــود و م ــی ب ــه باارزش ــارات تجرب ام
کــرد.«  امیــدوار  توکیــو  پارالمپیــک  بازی‌هــای  طــای 
ــزاری  ــه برگ ــاره ب ــا اش ــه ب ــی در ادام ــر پارالمپیک ــن پرتابگ ای
گفــت:  بهداشــتی  پروتکل‌هــای  وجــود  بــا  مســابقات 
ــرای  ــژه‌ای را ب ــدات وی ــان تمهی ــا، میزب ــه کرون ــه ب ــا توج »ب
تیم‌هــای شــرکت کننــده در ایــن تورنمنــت در نظــر گرفتــه 
بــود و هــر تیم بــر اســاس ســاعت تعییــن شــده در تمرینات 
حضــور پیــدا می‌کردنــد، حتــی ورود و خــروج ورزشــکاران 
ــع  ــع تجم ــا مان ــود ت ــه‌ای ب ــه گون ــتوران‌ها ب ــل رس در داخ
ــکاران از  ــامتی ورزش ــظ س ــرای حف ــوند. ب ــکاران ش ورزش
زمانــی کــه وارد امــارات شــدیم تــا بــه امــروز ســه بــار تســت 
کرونــا دادیــم تــا میزبــان از ســامتی ورزشــکاران مطمئــن 
راضــی  مســابقات  برگــزاری  شــرایط  بنابرایــن  شــود. 
ــه  ــه از اینک ــت. البت ــود نداش ــی وج ــکل خاص ــده و مش کنن
شــروع  طولانــی  وقفــه  یــک  از  بعــد  رســمی  مســابقات 
ــن  ــداوم ای ــا ت ــدوارم ب ــه امی ــحالی دارد ک ــای خوش ــده ج ش
ــور  ــرای حض ــتری را ب ــای بیش ــم تجربه‌ه ــابقات بتوانی مس

ــم.« ــب کنی ــو کس ــک توکی در پارالمپی

 دو طلا و یک نقره برای ایران در روز سوم پارادوومیدانی امارات

دبل مهـدی اولاد در نابینــایان

ــزام  ــه اع ــر ب ــار دیگ ــی ب ــتی فرنگ ــی کش ــم مل ــرمربی تی س
نشــدن فرنگــی‌کاران ایــران بــه تورنمنــت ایتالیــا واکنــش 
نشــان داد. محمــد بنــا بــا اشــاره بــه برنامه‌هــای پیــش 
روی تیــم ملــی کشــتی فرنگــی در شــش مــاه مانــده بــه 
ــا  ــرایط بچه‌ه ــدا ش ــکر خ ــت: »ش ــک گف ــای المپی بازی‌ه
ــیون  ــه فدراس ــاعدتی ک ــا مس ــود و ب ــر می‌ش ــه روز بهت روز ب
کشــتی، علیرضــا دبیــر و حمیــد ســوریان دارنــد اردوهــا بــه 
ــای  ــم بچه‌ه ــت. ه ــزاری اس ــال برگ ــکل در ح ــن ش بهتری
آزاد و هــم فرنگــی در آرامــش کامــل و بــا رعایــت اصــول 
و  می‌دهنــد  ادامــه  را  تمرینــات  قرنطینــه  و  بهداشــتی 
ــده  ــش نیام ــا پی ــرای بچه‌ه ــکلی ب ــچ مش ــم هی ــا الان ه ت
اســت.« او بــا اشــاره بــه دیــدگاه کادرفنــی کشــتی فرنگــی 
داد:  ادامــه  رشــته  ایــن  انتخابــی  رقابت‌هــای  دربــاره 
ــش  ــاه پی ــد م ــه از چن ــود ک ــن ب ــر ای ــث ب ــم بح »از اول ه
نظــر  در  ملــی  تیــم  نفــرات  انتخــاب  بــرای  چرخــه‌ای 
گرفتــه شــود. البتــه آن چرخــه بــه خاطــر کرونــا بطــور 

را  معیارمــان  و  مــاک  ولــی  نمی‌شــود  اجرایــی  کامــل 
بــر روی آخریــن مســابقه برگــزار شــده کــه جــام تختــی 
ســال گذشــته در شــیراز و در کنــارش لیــگ برتــر بــود، 
قــرار دادیــم کــه نفراتــی هــم از لیــگ انتخــاب شــده و 
بــه اردو آمدنــد. تقریبــاً بیشــتر نفراتــی کــه لازم بــوده و 
و  دارنــد  حضــور  ملــی  تیــم  اردوی  در  هســتند  بهتریــن 
اگــر آن چرخــه آغــازش از جــام تختــی باشــد، بچه‌هــا 
ــزام  ــم اع ــر ه ــد روز دیگ ــد. چن ــه می‌دهن ــات را ادام تمرین

بــه تورنمنــت اوکرایــن را در پیــش داریــم.«
او همچنیــن دربــاره اعزام‌هــای تیــم ملــی کشــتی فرنگــی 
ســهمیه  کســب  رقابت‌هــای  نیــز  آن  از  »بعــد  گفــت: 
خــرداد  در  داریــم.  را  قزاقســتان  در  آســیا  قهرمانــی  و 
جــام پیتلانســکی جــزو برنامــه اســت کــه نفراتــی کــه 
در  می‌شــوند.  اعــزام  رقابت‌هــا  ایــن  بــه  اســت  لازم 
ــزام  ــر اع ــه نف ــا س ــی وزن‌ه ــه دو و بعض ــتر اوزان دو ب بیش
ــود.«  ــوش می‌ش ــد ملی‌پ ــر باش ــی بهت ــر کس ــوند و ه می‌ش

ســرمربی تیــم ملــی کشــتی فرنگــی در پاســخ بــه ایــن 
ــا  ــت ایتالی ــور در تورنمن ــم از حض ــن تی ــرا ای ــه چ ــؤال ک س
از  بیشــتر  مجمــوع  در  »مــا  داد:  ادامــه  کــرد،  صرفنظــر 
کشــتی آزاد کــه بــه هــر دو جــام اوکرایــن و ایتالیــا مــی‌رود، 
کشــتی‌گیر بــه اوکرایــن می‌بریــم. مــا بــه خاطــر اینکــه 
ــه  ــب کشــتی فرنگــی اســت و اگــر ب کشــور اوکرایــن صاح
ــرد  ــت نک ــی رغب ــتی‌گیر خارج ــا کش ــائل کرون ــر مس خاط
ــیم  ــدوار باش ــم امی ــرد، می‌توانی ــتقبال نک ــاد از آن اس و زی
ــی  ــک خوب ــی مح ــتی‌گیران اوکراین ــا کش ــاف ب ــه در مص ک
فرنگــی  کشــتی  صاحــب  چــون  ایتالیــا  امــا  بخوریــم 
طبیعتــاً  نیایــد  کرونــا  خاطــر  بــه  تیمــی  اگــر  نیســت، 
مــا  بــرای  آورده‌ای  و  می‌شــود  پاییــن  ســطح  مســابقه 
ــزو  ــا ج ــت ایتالی ــود تورنمن ــرار ب ــته ق ــال گذش ــدارد. س ن
رنکینــگ حســاب شــود امــا الان از رنکینــگ المپیــک 
خــارج شــده و تنهــا  مســابقه رنکینــگ لهســتان اســت کــه 

می‌کنیــم.« اعــزام  را  بچه‌هــا 


