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میلواکـــی باکـــس بامـــداد دوشـــنبه 
ســـه امتیازی  پرتاب هـــای  آمـــار  بدتریـــن 
بـــه  را  اخیـــر  ســـال  یـــک  در  خـــود 
رکـــورد  امـــا  بعـــد  روز  دو  رســـاند  ثبـــت 
بـــازی  یـــک  در  ســـه امتیازی  پرتاب هـــای 

شکســـت. را   NBA
-97 درخشـــان  پیـــروزی  در  باکـــس 

قهرمانـــی  عنـــوان  مدافـــع  برابـــر   144
 29 هیـــت،  میامـــی  شـــرق،  کنفرانـــس 
ــت از 51  ــق داشـ ــه امتیازی موفـ ــاب سـ پرتـ
پرتـــاب در حالـــی کـــه در باخـــت مقابـــل 
نیویـــورک از 38 پرتابـــش فقـــط 7 تـــا وارد 

ــد. ــبد شـ سـ
 مایـــک بودنهولـــزر مربـــی باکـــس 
خدایـــان  شـــب ها،  »بعضـــی  گفـــت: 
بســـکتبال بیشـــتر بـــا شـــما هســـتند، شـــاید 

بـــود.«  شـــب ها  آن  از  یکـــی  ایـــن 
اســـتفاده  بازیکـــن   13 از  میلواکـــی 
یـــک  حداقـــل  آنهـــا  تـــای   12 و  کـــرد 
جالـــب  و  داشـــتند  ســـه امتیازی  پرتـــاب 
اینکـــه تنهـــا اســـتثنا، دارنـــده دو عنـــوان 
جیانیـــس  فصـــل،  بازیکـــن  بهتریـــن 
جالب تـــر  و  بـــود  آنتتوکونمپـــو 
بـــرای  تاناســـیس  بـــرادرش،  اینکـــه 
حرفـــه ای  دوران  در  بـــار  نخســـتین 
بی ثمـــر،  تـــاش   11 از  بعـــد  و  خـــود 
موفـــق  ســـه امتیازی  پرتـــاب   یـــک 

داشت. 
جـــرو هالیـــدی، دونتـــه دی وینچنـــزو 
و کریـــس میدلتـــون بـــه ترتیـــب 6، 5 و 4 

پرتـــاب ســـه امتیازی وارد ســـبد کردنـــد.
پرتاب هـــای  قبلـــی  رکـــورد 
بـــازی  یـــک  در  موفـــق  ســـه امتیازی 
متعلـــق بـــه هیوســـتون راکتـــس بـــود کـــه 
ـــانز 27  ـــس س ـــر فینیک ـــل 2019 براب در آوری

داشـــت. موفـــق  پرتـــاب 
بـــر   10 ثانیـــه   78 از  بعـــد  میلواکـــی 
ـــه 21-3  ـــد از 4 دقیق ـــاد، بع ـــو افت ـــر جل صف
و بـــه ایـــن شـــکل زمینـــه بـــرد مقتدرانـــه 

فراهـــم شـــد در نخســـتین دیـــدار میـــان 
ــته  ــل گذشـ ــی آف فصـ ــد از پلـ ــم بعـ دو تیـ
کـــه میامـــی در پنـــج بـــازی بـــه ســـود خـــود 

داد. پایـــان 
هیـــت  مربـــی  اسپوئلســـترا  اریـــک 
ـــازی  ـــن ب ـــه ای ـــه 80 روز ب ـــل اینک ـــت: »مث گف

ــد.« ــرده بودنـ ــر کـ فکـ
از  خـــارج  پیـــروزی  بزرگتریـــن  ایـــن 
ـــی  ـــورد قبل ـــود و از رک ـــس ب ـــخ باک ـــه تاری خان
ــورک  ــاف در نیویـ ــاز اختـ ــا 39 امتیـ ــه بـ کـ
در ســـال 1987 بـــه دســـت آمـــد، عبـــور 
کـــرد. باخـــت بـــا 47 امتیـــاز اختـــاف هـــم 
بـــا دومیـــن باخـــت بـــد هیـــت برابـــر شـــد، 
ایـــن تیـــم در اولیـــن فصـــل حضـــورش در 
NBA در ســـال 1988 بـــا نتیجـــه 138-91 
ســـتاره اش  و  لیکـــرز  لس آنجلـــس  بـــه 
ـــت  ـــن شکس ـــا بدتری ـــت ام ـــی باخ ـــت رایل پ
بـــا   1991 ســـال  در  تیـــم  ایـــن  تاریـــخ 
 نتیجـــه 80-148 برابـــر کلیولندکاوالیـــرز 

بود.
باکـــس در نیمـــه اول ایـــن بـــازی 16 
پرتـــاب ســـه امتیازی موفـــق داشـــت کـــه 
در تاریـــخ ایـــن باشـــگاه بی ســـابقه بـــود. 
ـــی  ـــم خیل ـــن تی ـــر ای ـــازی آخ ـــه ب ـــف س تکلی
ـــم  ـــن تی ـــده، ای ـــن ش ـــر روش ـــوق آخ ـــل از ب قب
اختـــاف  امتیـــاز   39 بـــا  کریســـمس  در 
 20 بـــا  یکشـــنبه  بـــرد،  را  اســـتیت  گلـــدن 
ــت و  ــورک باخـ ــه نیویـ ــاف بـ ــاز اختـ امتیـ

ــازی. ــن بـ ــالا ایـ حـ
هـــوادار   100 بـــازی  ایـــن  در  هیـــت 
داشـــت کـــه همـــه خانـــواده و دوســـتان 

بودنـــد. کارکنـــان  و  بازیکنـــان 
در ایـــن دیـــدار همچنیـــن بـــه رونـــد 
ـــابقه  ـــادی و 132 مس ـــل ع ـــازی در فص 108 ب
ـــل 10  ـــو حداق ـــه آنتتوکونمپ ـــوع ک در مجم

امتیـــاز گرفتـــه بـــود، پایـــان داده شـــد.
 او آخریـــن بـــار تقریبـــاً چهـــار ســـال 
پیـــش در یـــک بـــازی کمتـــر از 10 امتیـــاز 

ــود. ــه بـ گرفتـ

 شب تلخ جیانیس، برد مقتدرانه میلواکی

باکس رکورددار پرتاب سه امتیازی

برونـــو  کـــه  پیـــش  مـــاه  یـــازده  از   
ــتر  ــا منچسـ ــازی اش بـ ــن بـ ــدس اولیـ فرنانـ
یونایتـــد را انجـــام داد، ایـــن ســـؤال بارهـــا 
ـــد  ـــود، یونایت ـــر او نب ـــت: اگ ـــده اس ـــیده ش پرس

می کـــرد؟ چـــه 
میلیـــون   68 خریـــد  کـــه  زمانـــی 
پونـــدی یونایتـــد تنهـــا شـــش روز پـــس از 
آمـــدن از اســـپورتینگ لیســـبون در بـــازی 
ــار  ــی انتظـ ــت، کسـ ــدان رفـ ــه میـ ــوز بـ ــا ولـ بـ
ـــن  ـــی چنی ـــاز پرتغال ـــن بازیس ـــه ای ـــت ک نداش

تأثیـــری بـــر تیـــم بگـــذارد.
ــید.  ــان رسـ ــه پایـ ــدون گل بـ ــازی بـ آن بـ
هـــم  سه شـــنبه  در  ولـــوز  و  یونایتـــد  بـــازی 
منجـــر  گل  بـــدون  تســـاوی  بـــه  داشـــت 
حملـــه  یـــک  فرنانـــدس  کـــه  می شـــد 
مارکـــوس  و  کـــرد  آغـــاز  را  دیرهنـــگام 
رشـــفورد گل پیروزی بخـــش تیمـــش را زد.

کمتـــر بازیکنـــی چنیـــن تأثیـــری بـــر 
یـــک تیـــم می گـــذارد. اســـتیو مک منمـــن، 
ــه  ــت: »او بافاصلـ ــازون گفـ ــناس آمـ کارشـ
ــی  ــاخت. زمانـ ــر سـ ــیار بهتـ ــم را بسـ ــن تیـ ایـ
ـــد  ـــه یونایت ـــا ب ـــک کانتون ـــی و اری ـــن رون ـــه وی ک
ــو  ــا برونـ ــود امـ ــن بـ ــم بهتریـ ــن تیـ ــد ایـ رفتنـ
ــه  ــا را بـ ــه آنهـ ــت کـ ــی اسـ ــدس بازیکنـ فرنانـ
ـــاخت.« ـــری س ـــم بهت ـــا تی ـــرد و از آنه ـــش ب پی

ــی  ــتاره تیمـ ــاله سـ ــن 26سـ ــن بازیکـ ایـ
ــدارد. او از  ــم نـ ــزرگ کـ ــن بـ ــه بازیکـ ــت کـ اسـ
زمـــان بـــازی بـــا ولـــوز، در تمامـــی 29 دیـــدار 
یونایتـــد در لیـــگ برتـــر حضـــور داشـــته و 
در 28 دیـــدار بازیکـــن ترکیـــب ثابـــت بـــوده 
سولشـــر  گونـــار  اولـــه  کـــه  زمانـــی  اســـت. 
تصمیـــم جســـورانه ای گرفـــت و فرنانـــدس 
نیمکت نشـــین  وســـتهم  بـــا  بـــازی  در  را 
کـــرد، در ابتـــدای نیمـــه دوم کـــه یونایتـــد 
عقـــب افتـــاده بـــود، او را بـــه زمیـــن آورد و 

ــد. ــروز شـ ــک پیـ ــر یـ ــه بـ ــش سـ تیمـ
روی  فرنانـــدس  بـــازی،   29 آن  در 
را  گل   18 داشـــته:  مســـتقیم  تأثیـــر  گل   32
اســـت. ســـاخته  را  گل   14 و  زده  خـــودش 

آمـــار  کـــه  می دانـــد  سولشـــر  امـــا 
نیســـت.  حقیقـــت  تمامـــی  بازگوکننـــده 
ایـــن مربـــی یونایتـــد می گویـــد: »گل هـــا، 
تعـــداد  و  او  آمارهـــای  و  گل هـــا  پـــاس 
عالـــی  ســـاخته  کـــه  فرصت هایـــی 
اشـــتیاق  اینهـــا  کنـــار  در  او  امـــا  اســـت 

او  دارد.  پیـــروزی  بـــه  خارق العـــاده ای 
کنـــد  بـــازی  فوتبـــال  فقـــط  کـــه  نیامـــده 

پیـــروز  کـــه  آمـــده  بلکـــه  ببـــرد،  لـــذت  و 
» . د شـــو

بـــزرگ  قـــوت  نقـــاط  از  یکـــی 
فرنانـــدس ایـــن اســـت کـــه بـــا جســـارت 
بـــازی می کنـــد. هیچ کـــس بـــه انـــدازه او 
تـــوپ لـــو نمی دهـــد و ایـــن کار او گاهـــی 
می انـــدازد،  زحمـــت  بـــه  را  یونایتـــد 
ماننـــد دیـــدار بـــا لســـتر در روز شـــنبه امـــا 

او خاقیـــت بالایـــی دارد، بـــازی اش قابـــل 
ــی  ــه روشـ ــد بـ ــت و می توانـ ــی نیسـ پیش بینـ

متفـــاوت از بقیـــه بازیکنـــان یونایتـــد، قفـــل 
ــد. ــاز کنـ ــف را بـ ــی حریـ ــط دفاعـ خـ

بـــازی مقابـــل ولـــوز بهتریـــن نمایـــش 
ــود  ــل بـ ــن دلیـ ــه همیـ ــود و بـ ــدس نبـ فرنانـ
کـــه یونایتـــد هـــم ناامیدکننـــده بـــازی کـــرد. 
در  یونایتـــد  فرصـــت  بهتریـــن  او  واقـــع  در 
را  شـــوتش  و  داد  دســـت  از  را  اول  نیمـــه 
مســـتقیم بـــه ســـمت روی پاتریســـیو زد امـــا 
ــه  ــداد کـ ــازه نـ ــودش اجـ ــه خـ ــدس بـ فرنانـ
ناامیـــد شـــود. او از جریـــان بـــازی خـــارج 
ــت  ــش خواسـ ــش از پیـ ــوپ را بیـ ــد. او تـ نشـ
و تـــاش بســـیاری کـــرد کـــه تیمـــش را بـــه 
ــه او  ــدارد کـ ــی نـ ــاند. تعجبـ ــت برسـ موقعیـ
ـــه گل  ـــر ب ـــه منج ـــی داد ک ـــاس عمق ـــه پ ـــود ک ب

شـــد. تیمـــش  پیروزی بخـــش 
گفـــت:  بـــازی  از  پـــس  سولشـــر 
»برگشـــتیم بـــه اولیـــن بـــازی برونـــو مقابـــل 
ولـــوز. مـــا حـــالا تیـــم متفاوتـــی هســـتیم 
بـــازی  بهتـــر  فیزیکـــی  و  روانـــی  نظـــر  از  و 
بـــه  مـــا  خودبـــاوری  ایـــن  می کنیـــم. 
و  اســـت  نتایجمـــان  و  نمایش هـــا  دلیـــل 
ـــد  ـــم می توانن ـــن داری ـــه در زمی ـــی ک بازیکنان
را  دیدارهـــا  سرنوشـــت  لحظـــه  یـــک  در 
تغییـــر دهنـــد. برونـــو بی تردیـــد بهتریـــن 
همیشـــه  او  امـــا  نداشـــت  را  خـــود  بـــازی 
هســـت و موقعیـــت می ســـازد. مـــا بـــه ایـــن 
بـــه  همیشـــه  او  و  می دهیـــم  ادامـــه  رونـــد 
دنبـــال دادن آن پـــاس طایـــی اســـت. در 

داد.« جـــواب  او  کار  ایـــن  هـــم  نهایـــت 
ــالگرد  ــن سـ ــه زودی اولیـ ــدس بـ فرنانـ
حضـــورش در یونایتـــد را جشـــن می گیـــرد. 
ـــم  ـــن تی ـــی ای ـــرد اصل ـــم م ـــال 2021 ه او در س
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سوژه
  به بهانه جدایی دیه گو کاستا 

از اتلتیکومادرید

پایان تلخ برای یک بازگشت 
هیجان انگیز

کــه  زمانــی   2017 ســال  تابســتان 
بــه  چلســی  از  کاســتا  دیه گــو  شــد  اعــام 
کلــی  هــواداران  برمی گــردد،  اتلتیکومادریــد 
هیجــان زده  قهرمان شــان  بازگشــت  بابــت  از 
شــدند. اتلتیکومادریــد در آن زمــان بــه دلیــل 
محرومیتــش از ســوی فیفــا تــا مــاه ژانویــه اجــازه 
همیــن  بــه  و  نداشــت  جدیــد  بازیکــن  خریــد 
ــاه اول  ــه م ــد در س ــور ش ــم مجب ــتا ه ــل کاس دلی
و  کنــد  تمریــن  تنهــا  تیــم  ایــن  در  حضــورش 
ــان  ــه پای ــش ب ــت تیم ــه محرومی ــد ک ــر باش منتظ
ــو را  ــی بانک ــه روخ ــتن ب ــازه پیوس ــد و او اج برس

پیــدا کنــد.
ــی  ــن طولانی مدت ــن تمری ــه چنی ــه او ب البت
هــم نیــاز داشــت چــرا کــه اردوی پیش فصــل 
از  بعــد  اعتصابــش  خاطــر  بــه  را  چلســی 
وقــت،  ســرمربی  بــا  کــردن  پیــدا  اختــاف 
آنتونیــو کونتــه بــه طــور کامــل از دســت داده 
بــود. کونتــه گفتــه بــود کــه کاســتا را نمی خواهــد 
تــا  و  برگشــت  برزیــل  کشــورش  بــه  هــم  او  و 
زمانــی کــه انتقالــش بــه اتلتیکومادریــد قطعــی 

نشــد، بــه اروپــا برنگشــت.
وقتــی کــه او بــه اتلتیکومادریــد برگشــت 
تصــور می شــد کــه او ایــن تیــم را دوبــاره بــه یــک 
ــه  ــد. ب ــل کن ــی تبدی ــرای قهرمان ــدی ب ــی ج مدع
هــر حــال هــواداران فرامــوش نکــرده بودنــد کــه 
ــان در  ــی تیم ش ــی در قهرمان ــش بزرگ ــه نق او چ
لالیــگا در ســال 2014 ایفــا کــرده بــود. او آن زمــان 
ــردد  ــو برگ ــه اتلتیک ــد ب ــا می خواه ــه تنه ــت ک گف
چــرا کــه بــاور داشــت دیه گــو ســیمئونه هنــوز 
ــتا  ــان دارد. کاس ــش ایم ــه او و توانایی های ــم ب ه
در آن ســه مــاه ســخت تمریــن کــرد و 10 کیلــو 

ــرد. ــم ک ــود را ک ــرده ب ــدا ک ــه پی ــی ک ــه وزن اضاف
زمانــی کــه کاســتا در نهایــت بــا پیراهــن 
او  برگشــت،  بــازی  زمیــن  بــه  اتلتیکومادریــد 
ــل  ــتای قب ــان کاس ــرد. او هم ــد نک ــی را ناامی کس
ــه  ــک ضرب ــک گل زد، ی ــازی ی ــان ب ــود. او در هم ب
ــه  ــد و در 70 دقیق ــر ش ــن درگی ــج زد، در رختک آرن
بــا  گرفــت.  قرمــز  کارت  زمیــن  در  حضــورش 
ــن بــازی خــود در لالیــگا  ــن حــال کاســتا در اولی ای
پــس از بازگشــت بــه اتلتیکومادریــد بــه ایــن تیــم 
ــر  ــر صف ــه 2 ب ــا نتیج ــه را ب ــه ختاف ــرد ک ــک ک کم
آن  در  او  کــه  دومــی  زرد  کارت  دهــد.  شکســت 
ــاً  ــد صرف ــراج ش ــرش اخ ــه خاط ــت و ب ــازی گرف ب
بــه خاطــر شــیرجه زدن بــه میــان هــواداران پــس 
از بــه ثمــر رســاندن گل بــود و بــرای ســیمئونه 
»خــب  گفــت:  او  نبــود.  عجیــب  خیلــی  هــم 
را  بــازی اش  اولیــن  مــاه  شــش  از  بعــد  کاســتا 
ــل  ــن دلی ــه همی ــم گل زد و ب ــام داد و در آن ه انج
ــرد.  ــن بگی ــواداران جش ــا ه ــت آن را ب می  خواس
ــود.« ــی ب ــازی احساس ــک ب ــرای او ی ــازی ب ــن ب ای
بــازی  آن  بــود.  ســیمئونه  بــا  حــق  البتــه 
ــم او  ــاید تصمی ــا ش ــود ام ــی ب ــازی احساس ــک ب ی
بــرای برگردانــدن کاســتا بــه اتلتیکومادریــد هــم 
ــای دوم  ــود. دوره ه ــی ب ــدازه احساس ــش از ان بی
ــاً در آن  ــه قب ــی ک ــن در تیم ــک بازیک ــور ی حض
ــد دوره اول  ــدرت مانن ــه ن ــولًا ب ــید، معم درخش

ــید. ــل بپرس ــرت بی ــت از گ ــی اس ــود. کاف می ش
رفتــن  بــالا  بــا  مهاجمــان  از  بعضــی 
ســرعت  چــون  می شــوند  بهتــر  سن شــان 
پایانــی  ضربــه  زدن  بــرای  تصمیم گیری شــان 
ایــن  بــرای  بیشــتری  تجربــه  و  مــی رود  بــالا 
شــامل  قاعــده  ایــن  البتــه  می کننــد.  پیــدا  کار 
قــدرت  از  بیــش  کــه  می شــود  بازیکنانــی 
بــازی  فوتبــال  بــرای  فکرشــان  از  بدنی شــان 
ــن  ــزو ای ــا ج ــتا ام ــد. کاس ــک می گیرن ــردن کم ک
دســته از بازیکنــان نیســت. عــاوه بــر ایــن، بــا 
ــد  ــو مانن ــه اتلتیک ــرای او ب ــدی ب ــی ج ورود رقیب
ــودش  ــرای خ ــر ب ــتا دیگ ــوارس، کاس ــس س لوئی
اوج  روزهــای  بــه  بازگشــت  جهــت  شانســی 
ــه  ــط ب ــال ها فق ــذر س ــتا گ ــرای کاس ــود. ب ــل نب قائ
ــاح او  ــود. س ــدن کارش ب ــخت تر ش ــای س معن
ــرعت  ــی و س ــدرت بدن ــش، ق ــال های اوج در س
ــب آن و  ــوپ، تصاح ــردن ت ــب ک ــرای تعقی ــالا ب ب
ــود  ــف ب ــی حری ــوط دفاع ــتن خط ــم شکس در ه
ــدا  ــش پی ــال ها کاه ــذر س ــدرت او در گ ــن ق ــا ای ام

کــرد.
در ایــن فصــل او و ســوارس در بــازی مقابــل 
ــدند  ــتاده ش ــدان فرس ــه می ــم ب ــا ه ــلتاویگو ب س
و همکاری شــان منجــر بــه گل اول بــازی شــد. 
غیرقابــل  آنهــا  زوج  می بودنــد،  اوج  در  اگــر 
همــکاری  دوم،  نیمــه  در  امــا  می شــد  مهــار 
ــتا  ــه کاس ــرا ک ــید چ ــان رس ــه پای ــی زود ب ــا خیل آنه
روی  آن  ســانتر  بــرای  تــوپ  یــک  تعقیــب  در 
ــت  ــوارس نتوانس ــه س ــه البت ــدم - ک ــه 6 ق محوط
از آن اســتفاده کنــد - دچــار کشــیدگی عضلــه 
همســترینگ شــد و بــه دلیــل آن بــرای مدتــی 
هــم  آن  از  بعــد  بــود.  خانه نشــین  طولانــی 
مشــکات دیگــری ماننــد ابتــا بــه کرونــا بــرای او 
ــد  ــبب ش ــرد و س ــخت تر ک ــه کارش را س رخ داد ک
ــا  ــلتا تنه ــل س ــش مقاب ــان مصدومیت ــه او از زم ک

38 دقیقــه بــرای اتلتیکومادریــد بــازی کنــد.
کــه  می رســد  نظــر  بــه  امســال 
در  قهرمانــی  شــانس  دوبــاره  اتلتیکومادریــد 
لالیــگا را دارد کــه اگــر اینطــور می شــد، کاســتا 
می توانســت بــا یــک خاطــره خــوش دیگــر از 
داد  او ترجیــح  امــا  شــود  جــدا  اتلتیکومادریــد 
منتظــر چنیــن اتفاقــی نمانــد و شــانس خــود 
تیمــی  در  بازیگــری اش  دوران  احیــای  بــرای  را 
دیگــر امتحــان کنــد. بــه هــر حــال کاســتا همیشــه 
بــه عنــوان یکــی از بهتریــن مهاجمــان نــوک 
ــد  ــپرده خواه ــاد س ــه ی ــد ب ــخ اتلتیکومادری تاری
ــش  ــم نق ــن تی ــرای ای ــش ب ــه 27 گل ــی ک ــد، کس ش
بانکــو  روخــی  قهرمانــی  آخریــن  در  زیــادی 
او  طرفــداران  بزرگتریــن  حتــی  امــا  داشــت 
ــان  ــه پای ــای اوج او ب ــه روزه ــد ک ــول دارن ــم قب ه
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ـــد  ـــردی تنومن ـــت. او ف ـــی نیس ـــکار معمول ـــک ورزش ـــوف ی ـــی نوویک  اولکس
اســـت کـــه رســـماً بـــه عنـــوان قوی تریـــن فـــرد جهـــان شـــناخته می شـــود. 
نوویکـــوف در مســـابقات فلوریـــدا در نوامبـــر ایـــن عنـــوان را کســـب کـــرد و 

ــد. ــت دهـ ــا را شکسـ ــت رقبـ توانسـ
شـــود،  دنیـــا  فـــرد  قوی تریـــن  اینکـــه  بـــرای  24ســـاله  نوویکـــوف 
تمرینـــات  جملـــه  از  و  اســـت  کـــرده  بســـیاری  ازخودگذشـــتگی های 
می ســـوزاند. کالـــری  هفت هـــزار  روزانـــه  آنهـــا،  در  کـــه  دارد  ســـختگیرانه ای 

ـــود  ـــام خ ـــه ن ـــم ب ـــاده ای ه ـــای خارق الع ـــی رکورده ـــکار اوکراین ـــن ورزش ای
ـــت. ـــرده اس ـــت ک ثب

در  اینکـــه  بـــرای  او  قـــد.  ســـانتیمتر   185 و  دارد  وزن  کیلوگـــرم   136 او 
ـــذا  ـــده غ ـــش وع ـــه ش ـــی دارد و روزان ـــی خاص ـــم غذای ـــد، رژی ـــق باش ـــات موف تمرین

ــرژی  ــد انـ ــا بتوانـ ــت تـ ــری اسـ ــزار کالـ ــا هفت هـ ــج تـ ــادل پنـ ــه معـ ــورد کـ می خـ
ــد. ــته باشـ ــات را داشـ ــور در تمرینـ ــرای حضـ لازم بـ

ـــه  ـــن، روزان ـــول تمری ـــل معم ـــک فص ـــت: »در ی ـــه اس ـــوف گفت نوویک
تقریبـــاً 5 تـــا 7 هـــزار کالـــری غـــذا می خـــورم. مـــن گوشـــت، تخـــم مـــرغ، 

هریســـه و ســـبزی زیـــادی مصـــرف می کنـــم. ایـــن وعده هـــای غذایـــی 
مـــن بســـیار حجیـــم و زیـــاد هســـتند امـــا در کل، تنهـــا غـــذای ســـالم مصـــرف 

می کنـــم و نـــه شـــکر می خـــورم و نـــه نوشـــابه و نـــه محصولاتـــی کـــه بـــرای 
بـــدن مضـــر هســـتند.«

او در جریـــان مســـابقات قوی تریـــن مـــردان جهـــان در ســـال 2020، 
تنهـــا دو وعـــده در روز غـــذا خـــورد و بـــه همیـــن دلیـــل شـــش کیلـــو از وزنـــش 

ـــم  ـــل ک ـــه دلی ـــد ک ـــی می گوی ـــکار اوکراین ـــن ورزش ـــد.  ای ـــم ش ک
شـــدن اشـــتهایش و کاهـــش وعده هـــای غذایـــی اش ایـــن 
بـــوده کـــه مجبـــور بـــوده غـــذای آمریکایـــی مصـــرف کنـــد و 
ــا  ــن غذاهـ ــرف ایـ ــل مصـ ــه دلیـ ــکمش بـ ــال، شـ ــش از فینـ پیـ

ــون در  ــتم، چـ ــکلی داشـ ــا مشـ ــن رقابت هـ ــت: »در ایـ ــده اسـ ــکل شـ ــار مشـ دچـ
ـــاره  ـــم اش ـــن ه ـــه ای ـــه ب ـــد.« او البت ـــوب نبودن ـــم خ ـــا برای ـــرم غذاه ـــه نظ ـــکا ب آمری
ــم  ــور هـ ــن کشـ ــت: »آب ایـ ــورش اسـ ــا کشـ ــاوت بـ ــکا متفـ ــه آب در آمریـ ــرد کـ کـ

متفـــاوت اســـت و معـــده ام مشـــکل پیـــدا کـــرد.«
نوویکـــوف بـــا وجـــود ایـــن رژیـــم ســـخت، گاهـــی هـــم از دســـتور غذایـــی 
دوســـت  چـــه  هـــر  »مـــن  می خـــورد:  بســـتنی  و  می کنـــد  ســـرپیچی  خـــود 
داشـــته باشـــم می خـــورم. گاهـــی چیزهـــای شـــیرین می خـــورم، ولـــی عاشـــق 
بیســـکوییت هســـتم کـــه میان وعـــده مـــورد عاقـــه مـــن اســـت. مـــن بســـتنی را 
ــت  ــه دوسـ ــر چـ ــا هـ ــورم امـ ــتنی نمی خـ ــی بسـ ــت دارم. خیلـ ــاً دوسـ ــم واقعـ هـ

داشـــته باشـــم می خـــورم.«
او در جریـــان مســـابقات قوی تریـــن مـــردان جهـــان در نوامبـــر، توانســـت 
ــار او،  ــد و در کنـ ــت یابـ ــال 1984 دسـ ــون در سـ ــال سیگمارسـ ــان پـ ــورد یـ ــه رکـ بـ

ــد. ــود کنـ ــت را از آن خـ ــن تورنمنـ ــان ایـ ــن قهرمـ ــورد جوان تریـ رکـ

ــت را  ــن تورنمنـ ــه در ایـ ــی زدن وزنـ ــورد جهانـ ــن رکـ ــوف همچنیـ  نوویکـ
ــه 537  ــک میلـ ــت. او یـ ــر گذاشـ ــت سـ ــود پشـ ــال 1983 بـ ــه سـ ــق بـ ــه متعلـ کـ

ــرد. ــد کـ ــن بلنـ ــانتیمتر از زمیـ ــدازه 38 سـ ــه انـ ــی را بـ کیلوگرمـ
 چیـــزی کـــه عجیـــب بـــود ایـــن بـــود کـــه او بـــرای ایـــن کار، تنهـــا یـــک بـــار 

ــد. ــا کنـ ــا را جا به جـ ــورد دنیـ ــت رکـ ــا توانسـ ــود امـ ــرده بـ ــن کـ تمریـ
ــای  ــود و او رکوردهـ ــه نمی شـ ــورد خاصـ ــن رکـ ــا در ایـ ــدرت او تنهـ ــا قـ امـ
ــه،  ــاه مـ ــر در مـ ــت دیگـ ــک تورنمنـ ــان یـ ــم دارد. او در جریـ ــری هـ ــب دیگـ عجیـ
ـــل را  ـــن دمب ـــرد. او ای ـــود ک ـــم از آن خ ـــی را ه ـــل 100 کیلوی ـــردن دمب ـــد ک ـــورد بلن رک

11 بـــار بـــا یـــک دســـت بـــالای شـــانه اش بـــرد، آن هـــم در 75 ثانیـــه.
ــت. او  ــک ریخـ ــد، اشـ ــان شـ ــه  2020 قهرمـ ــه در مـ ــس از آنکـ ــوف پـ نوویکـ
گفـــت: »بی نهایـــت خوشـــحال بـــودم و کمـــی هـــم گریـــه کـــردم. فوق العـــاده 

بـــود و هنـــوز کامـــاً درکـــش نکـــرده ام کـــه چطـــور قهرمـــان شـــدم.«
کـــه  کاری  عاشـــق  »مـــن  می گویـــد:  روزانـــه اش  انگیزه هـــای  دربـــاره  او 
انجـــام می دهـــم هســـتم و نیـــازی بـــه انگیـــزه اضافـــه نـــدارم. بـــه نظـــرم اگـــر در 
ـــی اش  ـــد، معن ـــزه بدهی ـــان انگی ـــه خودت ـــه ب ـــید ک ـــته باش ـــن داش ـــه ای ـــاز ب ورزش نی

ایـــن اســـت کـــه ورزشـــی را انتخـــاب کرده ایـــد کـــه مناســـب شـــما نیســـت.«
منبع: سان

با  اما  شده  اخراج  پاری سن ژرمن  از  توخل  توماس 
شغل  یک  قطعاً  لجوجش،  و  پرتنش  شخصیت  وجود 
به  چلسی  از  انگلیس  رسانه های  در  می کند.  پیدا  دیگر 
عنوان مقصد احتمالی او نام برده می شود با افت ناگهانی 
که تیم زیر نظر فرانک لمپارد به آن دچار شده اما مربیگری 
جام  از  بعد  لوو  یواخیم  که  صورتی  در  آلمان  ملی  تیم 
ملت های اروپا در تابستان آتی این تیم را ترک کند، نیز یک 

احتمال است اگرچه نه چندان قوی.
لیگ  فینال  به  پاریسی ها  رساندن  بر  عاوه  توخل 
کامل  فصل  دو  در  بار،  نخستین  برای  اروپا  قهرمانان 
کرد.  هدایتشان  لیگ  قهرمانی  به  تیم،  این  در  مربیگری 
بیشتر  می رسد  نظر  به  اما  هستند  سوم  حاضر  حال  در  آنها 
باشگاه  مدیره  هیأت  با  جدی  نظرهای  اختاف  خاطر  به 
از  داد،  پایان  هم  دورتموند  در  کاری اش  دوران  به  که 

پاری سن ژرمن اخراج شده است.
ثروتمندترین  اینکه  از  کرد  گله  توخل  فصل،  آغاز  در 
بزرگی  خرید  هیچ  قطری ها  مالکیت  به  جهان  باشگاه 
نمی توانیم  دهیم  ادامه  همینطور  »اگر  گفت:  او  نداشته. 
دیگر درباره رسیدن به هدف های بزرگ حرف بزنیم. شاید 
همان  شده  کوچک  تیم  این  از  نباید  دیگر  اما  بتوانیم  هم 

انتظارات را داشته باشیم.«
 

زندگی محدود
باشگاه،  ورزشی  مدیر  با  نظر  اختاف  خاطر  به  او 
دیگر  بار  یک  اما  گرفت  قرار  انتقاد  مورد  شدت  به  لئوناردو 
فصل  در  اینکه  درباره  اخیرش  اظهارات  با  شد  خبرساز 
می کرده  احساس  بیشتر  پاری سن ژرمن  در  کارش  اول 
او  مربی«.  یک  تا  است  ورزش  وزیر  یا  ورزش  »سیاستگذار 
مدعی شد حرف هایش بد ترجمه شده اما واقعیت همان 
او  نسخه  استراسبورگ  برابر  صفر  بر   4 پیروزی  از  بعد  و  بود 

پیچیده شد.
شخصیتی  توخل  که  می کند  تأیید  اینها  همه 
جنجال طلب دارد و زندگی محدودی در باشگاه ها برایش 
هم  دورتموند  در   2015-2017 سال های  در  است.  متصور 
همین اتفاق برایش افتاد. او بایرن مونیخ را برای قهرمانی 
در  بازی اش  آخرین  در  و  انداخت  زحمت  به  بوندس لیگا 

با  رابطه اش  اما  رسید  حذفی  جام  قهرمانی  به   2017 سال 
با  نتوانستند  دیگر  که  شد  کشیده  جایی  به  باشگاه  مقامات 

هم کار کنند.
ماه  دورتموند  مدیرعامل  واتزکه  یواخیم  هانس 
گذشته گفت: »توخل مربی خیلی خوبی است که توانایی 
من  نیست.  روبه راه  اوضاع  گاهی  اما  دارد  زمین  در  بالایی 
مربی  و  سخت  آدم  توماس  نمی دانم،  خودم  دشمن  را  او 

فوق العاده ای است.«
در  تیم  گفته  توخل  اینکه  از  بود  شده  ناراحت  واتزکه 
قهرمانان  لیگ  بازی  یک  در  حضور  برای  تصمیم گیری 
بعد از انفجار بمب در نزدیکی اتوبوس تیم در سال 2017، 
او  و  توخل  میان  اینکه  بر  تأکید  با  واتزکه  نداشته.  نقش 
فرصت  بازیکنان  به  گفت  دارد،  وجود  جدی  نظر  اختاف 

داده شده که بازی نکنند.
توخل همچنین ماینتس را در سال 2014 با ناخوشی 

ترک کرد و از باشگاه خواست قراردادش را فسخ کند.
آبراموویچ  رومن  با  نمی تواند  شخصیتی  چنین 
کار  می کند،  عوض  را  چلسی  مربی  بار  یک  سال  دو  که 
عاطفی  پیوند  به  بگیرند  تصمیم  آبی ها  روز  یک  اگر  کند. 
بدهند  پایان  لمپارد  سابقشان،  بازیکن  با  غیرمعمول 
جذاب  شیوه ای  به  که  بیاورند  مربی  یک  می دهند  ترجیح 
در تیم اثرگذار باشد، چیزی مثل آنتونیو کونته که در فصل 
توخل  رسید.  برتر  لیگ  قهرمانی  به  چلسی  در  کارش  اول 
رویارویی  شانس  اینکه  و  نکرده  کار  انگلیس  در  این  از  قبل 
با دوستش، یورگن کلوپ در لیورپول را داشته باشد برایش 

وسوسه انگیز است.
 

قرارداد کوتاه مدت فدراسیون
یورو  تا  قطعاً  لوو  چطور؟  آلمان  ملی  تیم  مربیگری 
 2014 سال  در  جهان  قهرمان  مربی  بر  فشار  اما  می ماند 

افزایش  به  رو  رقابت ها  این  پایان  در  تیم  از  جدایی  برای 
و  کند  شگفت زده  را  همه  آلمان  بی ثبات  تیم  اگر  است. 
اگر  و  کند  ترک  را  پستش  سربلند  می تواند  لوو  بدرخشد، 
اخراج  از  غیر  گزینه ای  شاید  آلمان  فوتبال  فدراسیون  نه، 
 2022 جهانی  جام  تا  قراردادش  آنکه  با  باشد  نداشته  او 
قطر اعتبار دارد. اگر لوو بعد از یورو از تیم ملی آلمان برود، 
این  جهانی  جام  تا  ماه   16 فاصله  در  است  مایل  کسی  چه 
است  آن  معنای  به  یورو  تعویق  بگیرد؟  اختیار  در  را  پست 
برگزار  هم  سر  پشت  سال  دو  در  بزرگ  تورنمنت های  که 
اما  است  زمستان  در  قطر  جهانی  جام  اگرچه  و  می شود 

مربی جدید زمان زیادی در اختیار ندارد.
مجاب  را  فدراسیون  زمانی،  چارچوب  این  شاید 
است  ممکن  ببندد.  توخل  با  مدت  کوتاه  قراردادی  که  کند 
فدراسیون  اینکه  بدون  کند  ایجاد  تحول  آلمان  در  توخل 
درگیر  بالادستی هایش  با  همواره  که  مربی  با  شود  مجبور 
است، قرارداد بلندمدت ببندد. درخشش در جام جهانی و 
بعد آزادی و دنبال کردن گزینه های دیگر شاید برای توخل 
هم جذاب باشد اما باید دید آیا تا پایان یورو و تصمیم گیری 
فدراسیون منتظر می ماند یا به امثال چلسی جواب مثبت 
می دهد. مربی های تراز اول آلمانی زیادی هستند، کلوپ، 
مارکو  و  لایپزیگ  ناگلزمان  یولین  بایرن،  فلیک  هانسی 
گروه  این  دیگر  عضو  توخل  گادباخ.  بوروسیامونشن  رز 
رسیدن  برای  زیادی  شانس  فدراسیون  دسترس.  در  و  است 
جام  در  لوو  دستیار  فلیک  بله  ندارد.  دیگر  چهارتای  به 
فصل  نخستین  در  سه گانه اش  از  بعد  و  بوده   2014 جهانی 
او  آیا  دید  باید  اما  است  گزینه  بهترین  بایرن  در  مربیگری 

میل دارد جانشین لوو اخراجی شود.
خودش  اینکه  مگر  نمی ماند  بیکار  زیاد  توخل 
فدراسیون  باید  حالا  کرده.  عبور  بوندس لیگا  از  او  بخواهد. 
فوتبال آلمان و باشگاه هایی مانند چلسی تصمیم بگیرند 

درباره اینکه روی او ریسک کنند.
منبع: دویچه وله

 آیا توخل مربی بعدی تیم ملی آلمان است؟

ریسک روی آقـــای جنجالی

گزارش

سوژه
 چارلز واتس 

گزارش
  Mark Meadows

 در یک هفته چقدر همه چیز تغییر می کند!
آرسنال در حالی وارد کریسمس شد که در بحران 
به ســر می برد امــا آنها حــالا در حالی به ســال 2021 پا 
می گذارنــد که بــا دو بــرد پیاپــی، اعتماد به نفسشــان 

بازگشته است.
تیم میکل آرتتا به هفت بازی بــدون برد در لیگ 
برتر خاتمه داد و چلســی را در باکســینگ دی شکست 
داد و سپس در خانه برایتون با نتیجه یک بر صفر پیروز 

شد.
این پیــروزی که البته بــا بهترین نمایش آرســنال 
همــراه نبود، این تیــم را به رده ســیزدهم جدول لیگ 
برتر رســاند. آنها حالا 9 امتیاز با منطقه سقوط فاصله 
دارند. چیزی که مهم اســت این اســت که فاصله  آنها 

از شــش تیم اول جدول به تنها شش امتیاز کاهش یافته 
است.

یک هفته پیش، این حس وجود داشت که ممکن 
اســت آرســنال در ایــن فصــل دچار فروپاشــی شــود اما 

درخشش ستارگان آکادمی آرسنال اوضاع را برگرداند.
طرفــداران هفته ها بود که درخواســت داشــتند به 
اســمیت راو بازی داده شــود. این بازیکن 20ساله مقابل 
برایتون و چلســی در پست شــماره 10 بازی کرد و خوش 
درخشــید. او در نیمــه دوم بــازی بــا برایتــون در تقریبــاً 
تمامی حرکات تیم نقش داشت و بازی ترکیبی او با ساکا 

دردسرهای زیادی برای حریف ایجاد کرد.
ســاکا گل این بازی را ســاخت. این بازیکن 19ســاله 
بار دیگر نشــان داد که چه کیفیتی دارد و حالا آرســنال با 
کمک او با حســی مثبت وارد سال 2021 می شود. امثال 
ســاکا، اســمیت راو و گابریــل مارتینلــی نشــان داده انــد 
که آرســنال اســتعدادهای تهاجمی دارد کــه می توانند 

شرایط را عوض کنند.
توماس پارتی هم به تمرینات برگشته است و حالا 
اوضاع برای آرتتا خیلی بهتر شــده اســت. حضور پارتی 
در مرکز میدان تفــاوت زیادی را رقم خواهــد زد و باعث 
خواهد شــد پویایی آرســنال در این منطقه حتی بیشــتر 

هم شود.
ایــن بازیکــن غنایــی دچــار مصدومیــت از ناحیه 
عضلــه ران شــد و آرســنال در 45 دقیقه نخســت بازی با 
برایتون، جای خالی او را بسیار حس کرد. پارتی احتمالًا 
بازی با وســت بــروم در 2 ژانویــه را از دســت می دهد اما 
به بازی با نیوکاســل در جام حذفی که یــک هفته بعدتر 

برگزار می شود، می رسد.
اینها خبرهای بسیار خوبی برای آرتتا است که حالا 
مشــتاقانه منتظر ســال 2021 اســت. او امیدوار است که 

بدترین روزهایش در آرسنال را پشت سر گذاشته باشد.
منبع: سایت گل

 تغییر شرایط آرسنال در یک هفته اخیر

ناگهـــان، امیـــد

کالری می خورمروزی 7 هزار 

در سال 2020 نگاهی به نوویکوف، قوی ترین مرد جهان 

او در جریان یک 
هم در 75 ثانیهبالای شانه اش برد، آن دمبل را 11 بار با یک دست هم از آن خود کرد. او این کردن دمبل 100 کیلویی را تورنمنت، رکورد بلند 

در یک فصل معمول تمرین، روزانه 
تقریباً 5 تا 7 هزار کالری غذا 
می خورم. من گوشت، تخم مرغ، 
هریسه و سبزی زیادی مصرف می کنم. 
این وعده های غذایی من بسیار 
حجیم و زیاد هستند اما در کل، تنها 
غذای سالم مصرف می کنم و نه شکر 
می خورم و نه نوشابه و نه محصولاتی 
که برای بدن مضر هستند

 چه کسی مایل است بعد از یورو و در 
فاصله 16 ماه تا جام جهانی، مربی آلمان 
شود؟ شاید به همین دلیل فدراسیون 
مجاب شود که قراردادی کوتاه مدت با 
توخل ببندد


