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به 3-3-4؟
چندان  خودرو  شهر  با  بازی  در  آنچه 
بازی  روش  تغییر  نگرفت،  قرار  توجه  مورد 
مانند  اینکه  با  فکری  محمود  بود.  استقلال 
اما  کرد  استفاده  دفاع  چهار  از  قبل  بازی های 
تغییراتی جزئی را در خط میانی و خط حمله 
مقابل  را  تازه ای  روش  استقلال  تا  کرد  ایجاد 

شهرخودرو تجربه کند.
بازیکن  دو  که  فکری  بازی  این  در 
در  را  غفوری  و  ریگی  نام  به  خود  کلیدی 
اصلی  ترکیب  در  بازیکنانی  از  نداشت  اختیار 
ترکیب  در  هرگز  این  از  پیش  که  کرد  استفاده 

اصلی بازی نکرده بودند.
و  خاقانی  سبحان  مهدی پور،  مهدی 
که  بودند  بازیکنی   3 شجاعیان،  داریوش 
اصلی  ترکیب  در  هیچ گاه  بیستم  لیگ  در 
خاقانی  میان  این  در  بودند.  نرفته  میدان  به 
با  قیاس  در  ناامیدکننده تری  وضعیت 
سرمربی  اما  داشت  استقلال  بازیکنان  دیگر 
تحولی  تا  داد  میدان  بازیکن  این  به  استقلال 
شود.رویکرد  ایجاد  استقلال  چیدمان  در  تازه 
به  حدی  تا  استقلال  شد  سبب  فکری  جدید 
ظاهر  قبل  بازی های  از  بهتر  تاکتیکی  لحاظ 
بازیکن  معصومی  اخراج  شاید  حال  شود. 
دفاعی  لایه های  شدن  باز  در  شهرخودرو  تیم 
و  گذاشت  سزایی  به  تأثیر  شهرخودرو  تیم 
میدان  در  را  توپ  راحت تر  حدی  تا  استقلال 
نوع  این  واقع  به  اما  درآورد  چرخش  به 
آزادی  حدی  تا  که  بود  استقلال  چیدمان 
حمله  خط  و  میانی  خط  در  را  بیشتری  عمل 
هافبک  چهار  از  فکری  کرد.پیش تر  ایجاد 
نوع  این  انتخاب  که  می کرد  استفاده  مرکزی 
در  بازیکنان  تجمع  تا  می شد  سبب  بازی 
هافبک   3 با  بازی  اما  شود  بیشتر  میانی  خط 
حمله  خط  که  برد  سمتی  به  را  استقلال 
رساند  ثمر  به  خاقانی  که  شود.گلی  فعال تر 
بیشتر  خلاقیت  و  تحرک  حاصل  حقیقت  در 
با  بازی  در  مهم تر  نکته  بود.اما  حمله  خط 
توانست  استقلال  که  بود  این  شهرخودرو، 
بعد از هفته ها اقدام به پاس مستقیم گل کند. 
هیچ  دیگر  رفسنجان  مس  با  اول  بازی  از  بعد 
استقلال  بازیکنان  مستقیم  پاس  روی  گلی 
یا  رسید  ثمر  به  که  گل هایی  و  نشد  ساخته 
حاصل ضربات کاشته بود یا اشتباه مدافعان 
داستان  اما  شهرخودرو  با  بازی  حریف.در 
دو  با  آبی ها  و  کرد  تغییر  استقلال  گلزنی های 
ترک  را  بازی  زمین  گل  به  منجر  مستقیم  پاس 
فکری  می تواند  پیشرفت  همین  که  کردند 
بازی  آن  روش  از  دوباره  کارگیری  به  برای  را 
روش  با  کند.بازی  ترغیب  ذوب آهن  مقابل 
توفیفات  استقلال  که  منظر  این  از   4-3-3
آورد  دست  به  شهرخودرو  با  بازی  در  بیشتری 
به احتمال زیاد مقابل ذوب تکرار خواهد شد.

 نگاه فنی

خبر کوتاه

دوباره  کایپتانی  بازوبند 
به وریا می رسد 

تیم اســتقلال در ادامه روند آماده ســازی 
خــود از ســاعت 13 دیــروز تمرینــات خــود را 
فرشــید  کرد.  پیگیری  ذوب آهــن  با  برای بــازی 
انضباطی  محرومیــت  دلیــل  بــه  اســماعیلی 
همچنــان در تمرینــات این تیم غایب اســت. 
تکلیــف این بازیکــن بعد از بازی بــا ذوب آهن 
اسبق  مدافع  لطفی  سعید  می شود.  مشخص 
اســتقلال با حضور در ورزشــگاه نفت تهرانسر 
نظاره گر برنامه های تاکتیکی آبی پوشــان شد. 
در ابتــدای تمریــن، بازیکنان اســتقلال بعد از 
به  بدنی،  و  ســرعتی  کار های  دقیقــه   3۰ حدود 
چهار گروه تقســیم شــدند. دو گــروه بازیکنان 
تهاجمی و دو گروه بازیکنان تدافعی، هر یک 
در نیمــی از زمیــن، زیر نظــر کادرفنــی به مرور 
محمد  پرداختند.  شــده  طراحی  تاکتیک های 
نادری مثل روز گذشته به تمرینات اختصاصی 
پرداخــت. وریا غفــوری و مســعود ریگی مثل 
گروهــی  تمرینــات  در  گذشــته  روز  دو  یکــی، 
حضور داشــتند. ایــن بازیکنان مشــکلی برای 
همراهی استقلال در بازی با ذوب آهن ندارند. 
همچنیــن ســیاوش یزدانــی نیــز در تمرین در 
برنامه های گروهی آبی پوشان حضور داشت. 
اســتقلال با هدایت محمود فکری روز جمعه 
در هفته هفتم لیگ برتــر به مصاف ذوب آهن 

اصفهان می رود.
 

 همدانی: فکری با 
 بازیکن سالاری
 مقابله می کند

بحــران  از  و  صدرنشــین  فعــلًا  اســتقلال   
هافبــک  همدانــی  ســتار  اســت.  شــده  رد 
ــر  ــر صف ــروزی دو ب ــورد پی ــتقلال در م ــابق اس س
صدرنشــین  و  خــودرو  شــهر  برابــر  اســتقلال 
اینطــور  بیســتم   لیــگ  در  تیــم  ایــن  شــدن 
بــازی  شــکل  از  هنــوز  اینکــه  »بــا  می گویــد: 
اســتقلال انتقــاد می شــود امــا اعتقــاد دارم ایــن 
ــج  ــد و نتای ــد ش ــر خواه ــه بهت ــه هفت ــه ب ــم هفت تی
ــان  ــرد. مهاجم ــد ک ــب خواه ــی کس ــل قبول قاب
گل  یــک  داشــتند؛  خوبــی  شــروع  اســتقلال 
زودهنــگام زدنــد و توانســتند از اخــراج بازیکــن 
پایانــی  دقایــق  در  و  کــرده  اســتفاده  حریــف 
در  کننــد.  پیــدا  دســت  دوم  گل  بــه  اول  نیمــه 
ــره  ــودرو 1۰ نف ــهر خ ــه ش ــا اینک ــم ب ــه دوم ه نیم
ــد.  ــدا کن ــت پی ــه گل دس ــرد ب ــلاش می ک ــود، ت ب
آنهــا در چنــد موقعیــت خطرنــاک صاحــب 
درون  آمــاده  مظاهــری  کــه  شــدند  فرصــت 
ــت  ــه گل دس ــودرو ب ــهر خ ــد ش ــث ش دروازه باع
رفتارهــای  مــورد  در  همدانــی  نکنــد.«  پیــدا 
هــم  اســماعیلی  فرشــید  غیرحرفــه ای 
می گویــد: »بــه فکــری تبریــک می گویــم کــه 
بــا بازیکــن ســالاری مقابلــه می کنــد. فرشــید 
ــازی  ــی ب ــه تیم ــه در چ ــد ک ــد بدان ــماعیلی بای اس
ــرد  ــی عملک ــر بازیکن ــت اگ ــرار نیس ــد. ق می کن
قابــل قبولــی داشــت، خــودش را تافتــه جــدا 

». بدانــد  بافتــه 

از  جــدول  صــدر  داشــتن  نگــه 
را  ایــن  اســت.  ســخت تر  صدرنشــینی 
همــه آنهــا کــه اکنــون تحــت عنــوان مربــی 
اســتقلال  نیمکــت  روی  سرپرســت  یــا 
ــز  ــد؛ پروی ــان آورده ان ــه زب ــا ب ــینند باره می نش
مظلومــی کــه اکنــون در جایــگاه سرپرســتی 
و  دســتیاری  کــه  مرفــاوی  صمــد  و  اســت 
بارهــا  گرفتــه  عهــده  بــه  را  فکــری  همراهــی 
ایــن  بــه  اســتقلال  ســرمربیگری  زمــان  در 
ــری  ــود فک ــد. خ ــاره کرده ان ــم اش ــوع مه موض
و  شــهرخودرو  مقابــل  برتــری  از  بعــد  هــم 
ــر  ــه را متذک ــن نکت ــدول ای ــدر ج ــه ص ــیدن ب رس
اســتقلال  فنــی  عوامــل  همــه  حــالا  و  شــد 
ذوب آهــن  بــا  بــازی  بــه  رویکــرد  ایــن  بــا 
نشــان  کــه  صحیــح  رویکــردی  رســیده اند. 
بــه  گام  واقع بینــی  بــا  اســتقلال  می دهــد 

گذاشــت. خواهــد  آتــی  میدان هــای 
ــن  ــتقلال همی ــه اس ــت ک ــه داش ــد توج بای
حــالا بــه واســطه برگــزاری بازی هــای بیشــتر 
در  خــود  جایــگاه  پرســپولیس  بــا  قیــاس  در 

خصــوص  بــه  می بینــد  متزلــزل  را  صــدر 
بازیکنــان  مصدومیــت  بــا  بارهــا  اینکــه 
ــماعیلی،  ــی، اس ــه، یزدان ــر دیابات ــدی نظی کلی
غفــوری، ریگــی و حتــی قایــدی نیــز مواجــه 
شــده و ایــن مســأله انتخــاب ترکیــب اصلــی 
بــا  اســت.  ســاخته  مواجــه  مشــکلاتی  بــا  را 
ــود  ــا محم ــی ام ــب مقطع ــن مصائ ــود ای وج
فکــری و شــاگردان بایــد تــا قبــل از بازگشــت 
امتیازهــای  برتــر  لیــگ  بــه  پرســپولیس 
ــری،  ــر کمت ــا خط ــد ت ــع آوری کنن ــی را جم کاف
موقعیتــی کــه اکنــون در اختیــار آنهــا اســت 
بازی هــای  تکــرار  شــاید  کنــد.  تهدیــد  را 
در  اســت  پیــروزی  هــدف  بــا  کــه  اقتصــادی 
بــازی بــا ذوب آهــن هــم اســتقلال را بــه بــرد 
ــه  ــت ک ــه داش ــد توج ــا بای ــاند ام ــری برس دیگ
بعیــد اســت 1۰ نفــره شــدن حریــف دوبــاره 

کنــد. شــیرین  را  آبی هــا  کام 
بــا  ســختی  بــازی  کاغــذ  روی  اســتقلال 
تیــم  حریــف  اولًا  کــه  چــرا  دارد،  ذوب آهــن 
ریشــه داری اســت و در ثانــی بــازی در اصفهــان 

بــه  را  آبی هــا  آنچــه  امــا  می شــود  برگــزار 
ــری  ــد، برت ــدوار می کن ــری امی ــرد دیگ ــب ب کس
قــرار  و  شــهرخودرو  مقابــل  اخیــر  بــازی  در 
لحــاظ  بــه  اســت.  پیــروزی  مســیر  در  گرفتــن 
ــروزی را در  ــخصیت پی ــه ش ــی ک ــی تیم های روان
ــوادث  ــا ح ــولًا ب ــد معم ــکل می دهن ــود ش خ
ــوند و  ــارج می ش ــود خ ــیر خ ــات از مس و اتفاق
ــه  ــم آنک ــه رغ ــتقلال ب ــود اس ــی می ش پیش بین
در بــازی بــا شــهر خــودرو از لحــاظ تاکتیکــی 
همــان  در  داشــت  کاســتی هایی  همچنــان 
را  دیگــری  بــرد  و  باشــد  داشــته  قــرار  مســیر 

بیــرون از خانــه بــه چنــگ آورد.
ایــن بــازی در واقــع پیــش درآمــدی اســت 
بایــد  برآنکــه  عــلاوه  آبی هــا  و  دربــی  از  قبــل 
حفــظ  جــدول  صــدر  در  را  خــود  موقعیــت 
بــازی  آن  بــه  هــم  نگاهــی  نیــم  بایــد  کننــد، 
ــه آن  ــی گام ب ــه عال ــا روحی ــا ب ــند ت ــته باش داش

بگذارنــد. بــازی 
همچــون  جوانــی  بازیکــن  حضــور 
ــتقلال  ــب اس ــدی ترکی ــا ح ــی ت ــبحان خاقان س

کــرده  جــذاب  قبــل  بازی هــای  بــه  نســبت  را 
بازیکــن  ایــن  کــه  گرفتــه  شــکل  انتظــاری  و 
نمایــش  اســتقلال  ترکیــب  در  دوبــاره 
بعیــد  هیــچ  بگــذارد.  اجــرا  بــه  درخشــانی 
برنامه هــای  اســتقلال  ســرمربی  کــه  نیســت 
تــازه ای بــرای دیگــر بازیکنــان جــوان اســتقلال 
داشــته باشــد و بــه تنــاوب در بازی هــای آتــی بــه 
آنهــا میدان دهــد تــا دایــره رقابت در اســتقلال 
وســیع تر هــم شــود. همیــن حــالا بــا ظهــور 
بازیکنــی همچــون خاقانــی کــه گلــزن تیمش 
حــدی  تــا  بــود،  خــودرو  شــهر  بــا  بــازی  در 
پیش بینــی ترکیــب اســتقلال دشــوار شــده و 
ــان  ــت بازیکن ــن دس ــاره از ای ــری دوب ــاید فک ش

در ترکیــب اصلــی خــود اســتفاده کنــد.
نزدیک تریــن  امــا  هرحــال  بــه 
احتمــالًا  اســتقلال  ترکیــب  بــه  پیش بینــی 
همــان ترکیبــی اســت کــه مقابــل شــهرخودرو 
بــه میــدان رفــت. هرچنــد کــه بازگشــت ریگــی 
بــه شــرایط مســابقه شــاید یــک تغییــر را در 
ترکیــب اســتقلال ایجــاد کنــد. وریــا غفــوری 

هــم بــرای حضــور در ترکیــب اســتقلال آمــاده 
موســوی  درخشــش  امــا  می رســد  نظــر  بــه 
را  وریــا  دوبــاره  احتمــالًا  اخیــر  بازی هــای  در 
ــد  ــه خواه ــتقلال دور نگ ــی اس ــب اصل از ترکی
ــه  ــت ک ــه داش ــد توج ــال بای ــن ح ــا ای ــت. ب داش
غیبــت نــادری بــه دلیــل مصدومیــت بــار دیگر 
اصلــی  ترکیــب  در  میلیــچ  بــازی  بــه  حکــم 
خواهــد داد و در واقــع بازگشــت هرویــه را بایــد 
ــت. ــازی دانس ــن ب ــاری ای ــرات اجب ــزو تغیی ج
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ــی  ــای ابتدای ــال ها در هفته ه ــد از س ــتقلال بع اس
صدرنشــین شــد، شــاید بــه همیــن دلیــل اســت کــه ایــن 
نمی گنجنــد  خــود  پوســت  در  اســتقلالی ها  روزهــا 
ــت.  ــده اس ــری ش ــی فک ــه اصل ــه دغدغ ــن نکت ــا همی ام
اگــر  و  هســتند  جــوان  شــاگردانش  می دانــد  فکــری 
بازی هــای  در  شــده  تمــام  چیــز  همــه  کننــد  فکــر 
ــی  ــته های او را اجرای ــد خواس ــاً نمی توانن ــدی حتم بع
ــاً  ــن دائم ــر تمری ــا س ــن روزه ــر ای ــن خاط ــه همی ــد ب کنن
ــن  ــت! در همی ــم نیس ــینی مه ــن صدرنش ــد ای می گوی
راســتا روز گذشــته ســراغ میثــم بائــو بازیکــن ســابق 

اســتقلال رفتیــم. 
غــرور  بــاد  در  اینکــه  بــرای  اســت  معتقــد  بائــو 
در  بائــو  اســت.  زود  خیلــی  بخوابنــد  صدرنشــینی 
خــوب  »ایــن  می گویــد:  اینطــور  خصــوص  ایــن 
ــرد  ــک ب ــا ی ــا ب ــد ام ــین ش ــتقلال صدرنش ــه اس ــت ک اس
و باخــت شــرایط صدرنشــین کامــلًا تغییــر می کنــد. 
پلــه  چنــد  باخــت  یــک  بــا  اســت  ممکــن  اســتقلال 

ــدوار  ــینی امی ــن صدرنش ــه ای ــد ب ــس نبای ــد. پ ــقوط کن س
ــن  ــی اش ای ــا نگران ــن روزه ــم ای ــری ه ــای فک ــود.« آق ب
همیــن  غــرور  بــاد  در  اســتقلال  بازیکنــان  کــه  اســت 
ــن  ــتقلال در ای ــابق اس ــن س ــد. بازیک ــینی بمانن صدرنش
نگرانــی  و  اســت  همینطــور  »دقیقــاً  می گویــد:  بــاره 
از  بخواهیــم  کــه  مانــده  خیلــی  اســت.  بجــا  فکــری 
ــن  ــه ای ــوش ب ــد دلخ ــم و نبای ــرف بزنی ــینی ح صدرنش

باشــیم.«  کاذب  رتبه هــای 
اول  هفته هــای  در  ســال ها  از  بعــد  چــون  شــاید 
صدرنشــین شــدند خیلــی بــه ایــن مســأله می پردازنــد. 
بائــو در ایــن بــاره می گویــد: »ایــن خــوب اســت کــه 
ــد  ــره اوج بگیرن ــتند بالاخ ــتند و توانس ــم را شکس طلس
ــود  ــای خ ــد ضعف ه ــاز دارن ــت و نی ــا کاذب اس ــا اینه ام
اســتقلال  حاضــر  حــال  در  چــون  کننــد  برطــرف  را 

نمی کنــد.«  بــازی  ایــده آل 
فکــر می کنیــد مشــکل کار کجاســت کــه اســتقلال 
خــوب بــازی نمی کنــد: »مشــکل در کادرفنــی اســت 
ــل  ــد حداق ــتقلال بای ــورد اس ــر دادن در م ــرای نظ ــا ب ام
1۰هفتــه بگــذرد. مربــی حــق دارد در هفته هــای اول 
ــتقلال  ــان دارد.« اس ــه زم ــاز ب ــد و نی ــته باش ــکل داش مش

چطــور  را  بــازی  ایــن  دارد،  پیــش  در  را  ذوب  بــا  بــازی 
در  اســتقلال  ســابق  بازیکــن  می کنیــد؟  ارزیابــی 
ایــن بــاره می گویــد: »ســپاهان همیشــه گربــه ســیاه 
ــیاه ذوب!  ــه س ــم گرب ــتقلال ه ــت و اس ــپولیس اس پرس
ــاً  ــود قطع ــزار می ش ــان برگ ــم در اصفه ــازی ه ــون ب چ
شــرایط بــرای اســتقلال ســخت اســت. اســتقلالی ها 
ــود.«  ــظ ش ــان حف ــه صدرنشینی ش ــد ک ــلاش کنن ــد ت بای
پرســپولیس  آســیایی  بــازی  بابــت  روزهــا  ایــن 
فضــای کــری بیــن هــواداران ســرخابی زیــاد شــده و 
کــه   92 ســال  اتفــاق  خاطــر  بــه  اســتقلالی ها  بعضــاً 
کردنــد  تشــویق  را  کره ای هــا  پرســپولیس،  هــواداران 
ــن  ــود. ای ــده ش ــپولیس برن ــف پرس ــد حری ــت دارن دوس
فضــا را چطــور شــما ارزیابــی می کنیــد؟ بائــو در پاســخ 
ــد  ــد می دان ــته باش ــت داش ــه اصال ــی ک ــد: »کس می گوی
بــرای  بایــد  و  اســت  ایرانــی  تیــم  یــک  پرســپولیس 
موفقیتــش دعــا کــرد. بعضی هــا بــرای فالــو جمــع 
هــاج  آدم  کــه  می کننــد  کارهایــی  متأســفانه  کــردن 
پرســپولیس  آرزومی کنــم  کــه  مــن  می مانــد.  واج  و 
باعــث  و  اســت  ایــران  نماینــده  چــون  شــود  برنــده 

شــود.« قهرمــان  اگــر  می شــود  ایــران  افتخــار 

 ذوب آهن همیشه گربه سیاه استقلال بوده

بائو: صدرنشینی استقلال کاذب است!

سرمربی اســتقلال از تمریناتی که تیمش در آستانه 
بازی با ذوب آهن برگزار کرده، راضی اســت. فکری پیش 

از پرواز اســتقلال بــه ســمت اصفهان دربــاره روند 
کاری تیمــش در روزهای اخیر گفــت: »تمرینات 

منظمــی را برگــزار کردیم و با اینکــه همچنان 
مصدومانــی داریم و این موضــوع در کار ما 

تأثیرگذار است اما تلاش کردیم 
تمریــن  شــکل  بهتریــن  بــه 

این  آماده  خوبی  به  تا  کنیم 
بازی شویم.« فکری درباره 
رقیــب اســتقلال در هفتــه 

صحبت هایی  هــم  هفتــم 
تیــم  »ذوب آهــن  دارد: 
خوبــی اســت و جایگاهــش 
اینجــای جــدول نیســت. ما 
بــا تیمی مواجه هســتیم که 
خاص  انگیزه های  بــا  قطعاً 
ظاهــر  اســتقلال  مقابــل 
می شــود. ایــن موضــوع را 
مــن از هفتــه ابتدایی حس 
با  تیم هــا  تمــام  کــه  کــردم 
مقابل  خــاص  انگیزه های 
می شوند  حاضر  اســتقلال 

مــا  کار  دلیــل  همیــن  بــه 
ســخت تر می شــود و بایــد 
بــا هماهنگی بیشــتر راهی 

ســرمربی  شــویم.«  بازی ها 
صدرنشــینی  پیرامــون  اســتقلال 

در  آن  اثــرات  و  ششــم  هفتــه  در  تیــم 
روحیــه بازیکنــان نیــز گفــت: »حفــظ 

صدرنشــینی کار دشــواری اســت و مــا بایــد عــادت کنیم 
کــه در چنین شــرایطی خودمــان را نگه داریم. اســتقلال 
بازی هــای ســختی در آینــده دارد و قطعاً دیگر 
تیم ها هــم هر چــه از زمان بازی هــا می گذرد 
قضیه  این  البته  می شــوند.  هماهنگ  بیشــتر 
درباره ما هــم صدق می کند و اســتقلال هم 
هر چــه از لیگ بگــذرد هماهنگ تر خواهد 
دارم  اعتقــاد  کــه  حالــی  در  شــد. 
صــدر  در  را  خودمــان  بایــد  مــا 
جدول حفظ کنیــم اما بر این 
صدرنشــینی  فقط  کــه  باورم 
مــا  بــرای  آخــر  درهفتــه 
لذت بخــش خواهــد بــود و به 
پاداشــی  صدرنشــینی ها  ایــن 
داده نخواهد شــد. به همین دلیل 
بایــد تلاش کنیــم این رونــد را حفظ 
کنیم تــا اســتقلال در همیــن جایگاهی 
کــه دارد، باقــی بمانــد. ما بایــد مرحله 
به مرحله جلــو برویم.« فکــری درباره 
اینکــه آیــا در ترکیــب اصلی بــاز هم از 
شــاید  که  می کند  اســتفاده  بازیکنانی 
کســی پیش بینــی نمی کنــد نیــز این 
پاسخ را داده اســت: »درباره ترکیب 
بــازی، روز بازی تصمیــم می گیرم. 
باید همه مســائل را بررســی کنیم 
نفراتی  چــه  اینکه  دربــاره  بعــد  و 
وارد ترکیــب می شــوند، تصمیــم 
بگیریــم. چند مصــدوم مــا بازگشــته اند و البته یک 
مصدوم جدیــد هم داریــم. براســاس آن تصمیم 

نهایی اتخاذ خواهد شد.«

حضــور  بــر  مبنــی  زمزمه هایــی  کــه  حالــی  در 
ایــن  می شــد،  شــنیده  ذوب آهــن  بــا  بــازی  در  دیاباتــه 

بازیکــن در تمریــن پیــش از بــازی بــا رقیــب 
ــای تاکتیکی  ــت در کاره ــی نتوانس اصفهان

ــم از  ــم را ه ــازی مه ــن ب ــا ای ــد ت ــرکت کن ش
دســت بدهــد. 

بــه  دیــر  خیلــی  کــه  دیاباتــه 
و  شــد  اضافــه  تاکتیکــی  تمرینــات 

ــن  ــان تمری ــی از زم ــش اعظم بخ
داد  دســت  از  را  فصــل  پیــش 

لیــگ  بازی هــای  جریــان  در 
نیــز بــا مصدومیــت مواجــه 

ــرای  ــی را ب ــق اندک ــا دقای ــد ت ش
اســتقلال در لیــگ بیســتم بــازی 

کنــد. 
شــیخ  اینکــه  بــه  توجــه  بــا 

و  داده  دســت  از  را  ذوب  بــا  بــازی 
ــت  ــت، غیب ــک اس ــز نزدی ــی نی درب

بــه  نیــز  مهــم  بــازی  ایــن  در  او 
ــل  ــدی تبدی ــال ج یــک احتم

شــد. خواهــد 
ــل  ــه دلی ــی ب ــر درب ــه اگ  البت

تیــم  دو  بازی هــای  شــدن  یکســان 
بــرای  دیاباتــه  شــاید  بیفتــد  عقــب 
ــانس  ــتقلال ش ــب اس ــور در ترکی حض

داشــته باشــد.
دارد  قصــد  لیــگ  ســازمان   
تــا  هــم  را  پرســپولیس  بازی هــای 
برســاند   7 عــدد  بــه  دربــی  از  قبــل 

در  هشــتم  هفتــه  در  تیــم  دو  تــا 

داده انــد،  انجــام  یکســانی  بازی هــای  کــه  شــرایطی 
بگیرنــد.  قــرار  یکدیگــر  مقابــل 

بــازی  بــرای  را  زمانــی  هنــوز  لیــگ  ســازمان 
ســرخابی ها تعییــن نکــرده تــا تعــداد بازی هــای دو 
تیــم یکســان شــود. احتمــال مــی رود ایــن دیــدار مهــم 
آن  تــا  اســتقلال  و  شــود  موکــول  آتــی  هفتــه  دو  بــه 

زمــان بــا تیمــی بــازی نکنــد. 
هــر  از  بیــش  مســأله  ایــن  حــال  هــر  بــه 
بازیکنــی بــه ســود دیاباتــه اســت تــا شــاید 
در ایــن بــازی بــا گلزنــی بــه ترکیــب 
ــت  ــردد و هفته هاغیب ــش بازگ تیم
را  تیمــش  ترکیــب  در  خــود 

کنــد.  جبــران 
پیــش  فصــل  دیاباتــه 
از  را  بازی هایــی  اینکــه  بــا 
ســرانجام  امــا  داد  دســت 
آقــای  زده،  گل   15 بــا 
شــد  برتــر  لیــگ  گل 
از  پــس  اســتقلال  تــا 
ــب  ــادی صاح ــال های متم س

شــود.  گل  آقــای  یــک 
دیاباتــه  امــا  فصــل  ایــن  در 
نرســانده  ثمــر  بــه  گلــی  هنــوز 
اســتقلال  مهاجمــان  دیگــر  و 
مناســبی  آنچنــان  شــرایط  نیــز 
ــده  ــان دی ــدول گلزن ــد و در ج ندارن

. ند نمی شــو
 ایــن در حالــی اســت کــه منشــا 
لیــگ  گلزنــان  جــدول  صــدر  در 

ــت. ــه اس ــرار گرفت ــر ق برت

 شیخ مقابل پرسپولیس بازی می کند؟فکری: درباره ترکیب تیم، روز بازی تصمیم می گیرم

دیاباته پیش دربی را هم از دست دادجام را به صدرنشین هفته آخر می دهند

استقلال 15:00ذوب آهن
ورزشگاه: فولادشهر

جمعه

1

2

3

4

5

 13 برد استقلال، 11 برد ذوب آهن و 14 مساوی در لیگ برتر

 ذوب آهن هیچ تیمی را در تاریخ لیگ برتر به اندازه استقلال نبرده: 11 بار

 محمود فکری فقط در یکی از 16 بازی اخیرش باخته

 استقلال در 9 رویارویی اخیر برابر ذوب آهن، فقط یک بار باخته: 5 مساوی و 3 برد

 ذوب آهن یکی از 2 تیم فصل است که هنوز نبرده

عکس نوشت

داریــوش شــجاعیان در بــازی مقابــل شــهر خــودرو کاپیتــان اســتقلال 
بــود، ولی با بازگشــت احتمالــی وریا او بازوبنــد را از دســت خواهد داد.

 انتظار نداشته باشید وریا در ترکیب اصلی استقلال بازی کند. هیچ چیز قطعی 
نیست چون او تازه از بند مصدومیت رها شده و هم اینکه احمد موسوی به 
خوبی در ترکیب آبی ها درخشیده است. شاید وریا تعویضی به میدان برود.

 درخشــش فصل پیــش و آن گلزنی های متعــدد در بازی هــای داخلــی و بین المللی حالا 
به یــک عذاب روحــی بزرگ بــرای مهدی تبدیل شــده اســت. همــه انتظار دارنــد قایدی 
همان باشــد که خودش فصل پیش پدید آورد. آیا شــماره 10 به روزهــای اوج برمی گردد؟

 ســیاوش یزدانــی بــا اینکــه مثــل مــرادی محــروم نیســت امــا خــوب حــال بازیکنــی کــه 
بیــرون گــود نشســته و بــرای بــازی در ترکیــب تیمــش لحظه شــماری می کنــد را می فهمد. 
ترکیــب... از  دوری  می کننــد؛  تجربــه  را  مشــترک  دردی  هــم  بــا  بابــک  و  ســیاوش 

از شــروع لیــگ بیســتم تــا امــروز، اســتقلال در هــر هفتــه چنــد بازیکــن آســیب دیده 
ــن  ــه. ای ــیخ دیابات ــی و ش ــعود ریگ ــا مس ــی ت ــارف غلام ــوری و ع ــا غف ــته. از وری ــاده داش و ناآم
ــه  ــم دارد ک ــماعیلی ه ــید اس ــی و فرش ــیاوش یزدان ــر س ــی نظی ــتریانی دائم ــه مش ــت البت فهرس
در ماه هــای اخیــر بیشــتر از اینکــه در جلســات تمرینــی حضــور داشــته باشــند، راهــی کلینیــک 

شــده اند.  فیزیوتراپــی 
نکتــه عجیــب اینکــه کابــوس مصدومیت هــای دنبالــه دار فقــط بــه امســال محــدود 
نمی شــود و بــا وجــود اینکــه اســتقلال در دو فصــل اخیــر ســه کادر فنــی و مربــی بدنســاز مجــزا 
ــتقلال در  ــود. اس ــده نمی ش ــیب دیدگی ها دی ــزان آس ــی در می ــر چندان ــم تغیی ــاز ه ــته، ب داش
دوره حضــور اســتراماچونی و مربــی بدنســازش مارکــو کاســر هــم دچــار چنیــن مشــکلی بــود 
و بــا آمــدن فرهــاد مجیــدی و یــک مربــی بدنســاز تــازه )علــی ربانــی( بــاز هــم همیــن وضعیــت 

ــت.  ــه داش ادام
بحــران آســیب دیدگی در یــک تیــم، اتفاقــی مختــص بــه فوتبــال ایــران نیســت. آرســنال 
ــر، بارهــا بــا معضــل مصدومــان پرتعــداد روبــه رو شــد و در  در دوران مربیگــری آرســن ونگ
ــور  ــه ط ــده و ب ــیب دیدگی ش ــران آس ــر بح ــب درگی ــکلی عجی ــه ش ــول ب ــل، لیورپ ــن فص همی
متنــاوب از داشــتن 13 بازیکــن خــود محــروم بــوده. امــا دربــاره چرایــی مصدومیت هــای 

متعــدد در اســتقلال، عوامــل مختلــف و متعــددی را می تــوان برشــمرد. 
ــن  ــا چم ــت و ی ــای بی کیفی ــن در زمین ه ــل تمری ــیب دیدگی ها، حاص ــن آس ــی از ای بخش
ــات  ــتن امکان ــاه، از داش ــی کوت ــز مقاطع ــه ج ــر ب ــال های اخی ــتقلال در س ــت. اس ــی اس مصنوع
ــک  ــاً ریس ــوار، طبع ــای ناهم ــن در زمین ه ــزاری تمری ــوده و برگ ــروم ب ــتاندارد مح ــی اس تمرین
آســیب دیدگی را بــالا می بــرد. نکتــه دیگــر عــدم پایــش مــداوم وضعیــت آمادگــی جســمانی 
ــن  ــه ای ــات ب ــی اوق ــد، در برخ ــه کنی ــیب دیدگی ها مراجع ــابقه آس ــه س ــر ب ــت. اگ ــان اس بازیکن
واقعیــت می رســید کــه بازیکنــی کــه در یــک روز خــاص مصــدوم شــده، پیــش از آن بــرای 
مدتــی طولانــی تحــت فشــار شــدید بــوده و بــه انــدازه کافــی اســتراحت نکــرده. در واقــع 
چرخــه »تمریــن- مســابقه- ریــکاوری« در مــورد او کامــل نشــده و فرصتــی بــرای تجدیــد قــوا 

ــت.  ــته اس نداش
میــان  ناهماهنگــی  زده،  لطمــه  اســتقلال  بــه  مــدت  ایــن  در  کــه  دیگــری  مســأله 
ــان  ــخصی بازیکن ــاز ش ــی بدنس ــا مرب ــم ب ــاز تی ــی بدنس ــط مرب ــده توس ــی ش ــای طراح برنامه ه
و  دارنــد  اختصاصــی  بدنســازی  مربــی  فوتبالیســت ها،  از  بعضــی  حاضــر  حــال  در  اســت. 
ــازگار  ــا س ــک آنه ــای فیزیولوژی ــا واقعیت ه ــوند، ب ــل می ش ــه متحم ــی ک ــار تمرینات ــی فش گاه

نیســت. 
ایــن فاکتــور مهــم را هــم در نظــر بگیریــم کــه بعضــی از فوتبالیســت ها بــه اقتضــای 
قــرار  آســیب دیدگی  معــرض  در  ســایرین  از  بیــش  خودشــان،  فیزیکــی  ویژگی هــای 
دســته  ایــن  در  یزدانــی  ســیاوش  و  دیاباتــه  شــیخ  اســتقلال،  فعلــی  اســکواد  در  می گیرنــد. 
قــرار می گیرنــد و ســابقه فوتبالی شــان نشــان می  دهــد کــه در ســال های گذشــته اصــلًا بــا 
مصدومیــت بیگانــه نبوده انــد و کنــار مانــدن آنهــا در مقاطعــی از فصــل، پدیــده عجیبــی 

نیســت. 
ــه  ــی ک ــا استرس ــیب دیدگی ب ــک آس ــد، ریس ــاور دارن ــه آن ب ــان ب ــه محقق ــره آنچ و بالاخ
ــی از  ــه بعض ــت ک ــه ای اس ــن نکت ــتقیم دارد. ای ــه ای مس ــود، رابط ــل می ش ــکار تحمی ــه ورزش ب
شــده اند،  آســیب دیدگی  دچــار  کــه  روزی  در  می کننــد  اذعــان  و  تأییــد  را  آن  فوتبالیســت ها 
ــه  ــر ب ــال های اخی ــتقلال در س ــه اس ــد. مجموع ــاعدی نبوده ان ــرایط مس ــی در ش ــاظ روان ــه لح ب
ــق  ــم تزری ــه تی ــداوم ب ــور م ــه ط ــه ب ــی ک ــن استرس ــوده و همی ــار ب ــر فش ــری زی ــاظ نتیجه گی لح

ــت. ــوده اس ــر ب ــم مؤث ــن تی ــان ای ــداد مصدوم ــش تع ــالًا در افزای ــده، احتم ش
ــی  ــج اصل ــر در ارن ــرای تغیی ــری را ب ــود فک ــت محم ــه دس ــیب دیده هایی ک ــارغ از آس ــا ف ام
می بنــدد، ایــن مســأله را هــم فرامــوش نکنیــم کــه براســاس آمــار و ارقامــی کــه در ایــن 6 
ــکل  ــا مش ــازی، ب ــن و آماده س ــاز تمری ــتقلال در ف ــد اس ــر می رس ــه نظ ــده، ب ــت آم ــه دس ــه ب هفت
مواجــه اســت. ناآمــاده بــودن نســبی تیــم بــه لحــاظ بدنــی، واقعیتــی اســت کــه فکــری هــم در 
ــی  ــه پایان ــروز در 2۰ دقیق ــا ام ــتقلال ت ــرد. اس ــاره ک ــه آن اش ــاً ب ــگاران تلویح ــا خبرن ــو ب گفت وگ
ــه  ــه ب ــادان( و هرچ ــت آب ــل نف ــاز مقاب ــولاد و 2 امتی ــل ف ــاز مقاب ــت داده )3 امتی ــاز از دس 5 امتی
ــت  ــف موقعی ــه حری ــد، ب ــاد کن ــت ایج ــه موقعی ــتر از آنک ــویم، بیش ــک می ش ــه 9۰ نزدی دقیق
ــش  ــل نق ــن معض ــل، در ای ــش فص ــازی پی ــی آماده س ــت ناکاف ــاً فرص ــد. طبع ــی می ده گلزن
ــی از دو  ــد، تلفیق ــه یاب ــف ادام ــدون توق ــان ب ــت همچن ــرار اس ــه ق ــی ک ــا در لیگ ــدی دارد ام کلی
ــتقلال را  ــد اس ــم، می توان ــی تی ــی بدن ــدی و ناآمادگ ــان کلی ــت بازیکن ــی مصدومی ــکل یعن مش

ــد. ــر کن ــار دردس دچ

آسیب دیدگی و ناآمادگی؛ دو مشکل بزرگ استقلال

5 امتیازی که در دقایق پایانی از دست رفت

یادداشت
علی مغانی

گفت و گو

مهدیه دریابیگي  


