
ویژه‌نامه آخر هفته

سال بیست‌وچهارم |  پنجشنبه 6  شهریور 1399   | 7   محرم 27Aug  2020 | 1442 | شماره   37 1213     سال بیست‌وچهارم |  پنجشنبه 6  شهریور 1399   | 7   محرم 27Aug  2020 | 1442 | شماره   37

ترکیب‌شــان می‌بینند، به خلاقیتِ آنها بهای بســیار می‌دهند و 
در نتیجه می‌توانند به خوبی از این چیدمان بهره جویند.

نقاط قوت
اســتفاده از دو مهاجــم در عــرضِ زمیــن باعث می‌شــود که 
مدافعــان کناری تیم حریف، از نفوذهای پیاپی و اضافه شــدن به 
فاز هجومی منصرف شــوند و عقب‌تر از همیشــه بــازی کنند. این 
امــر به شــدت جهت کاهــش زهر حمــات رقیب کارآمــد و مفید 
اســت. استفاده از ســه هافبک در کمربند میانی میدان نیز یکی از 
نقــاط قوت این سیســتم به حســاب می‌آید؛ جایی کــه یکی از این 
ســه هافبک بیشــتر مشــغول به انجام وظایف دفاعی اســت و دو 
هافبــک دیگر به حفظ توپ و بازیســازی‌های متعــدد می‌پردازند 
تا مهاجمین تشــنه خود را ســیراب کنند. ضمــن اینکه حفظ توپ 
توســط ایــن ســه هافبــک، بــه مدافعان کنــاری تیــمِ خــودی این 
فرصت را می‌دهد تا در مواقع لزوم با خیالی آسوده و فراغ بال به 
فاز هجومی تیم اضافه شوند. این سیستم می‌تواند در یک چشم 
بهم زدن و به راحتی به سیســتم 1-4-1-4 نیز تغییر شــکل دهد؛ 

سیستمی که تیم را در فاز دفاعی تقریباً نفوذناپذیر می‌سازد.

نقاط ضعف
بــرای اســتفاده از چیدمــان 3-3-4 و موفقیــت بــا آن، به 
بازیکنانــی که از قدرت تفکر ســریع برخوردارند و در جایگیری و 
پخش توپ باهوش عمل می‌کنند، نیاز مبرمی خواهید داشت. 
مهاجــم هــدف تیم نیــز مســئولیت بالایــی دارد چرا کــه باید با 
حفــظ تــوپ، زمــان بخرد تــا مهاجمــان کنــاری به خــط حمله 
اضافه شوند. این در حالی ا‌ست که در جهان فوتبال مهاجمان 

کم‌شماری پیدا می‌شوند که از پس این نقش به خوبی برآیند.
داشــتن  چیدمــان،  ایــن  موفقیــت  لازمــه  اینکــه  ضمــن 
هافبک‌هــای دفاعــی در کلاس جهانی اســت. در طول ســالیان 
گذشــته تیم‌هایی که با سیســتم 3-3-4 به موفقیت رسیده‌اند 
همگــی هافبــک دفاعی‌های بزرگی در اختیار داشــتند؛ از »کلود 
ماکه‌له‌له« و »خاویر ماســچرانو« گرفته تا »سرخیو بوسکتس« و 
»کاســیمیرو«. هافبک‌هایی که هنگام اضافه شدن هافبک‌های 
کنــاری خود به فاز هجومی تیم، بــه تنهایی قادر به محافظت و 
پشــتیبانی از خــط دفاعی بوده‌اند. به بیانی ســاده‌تر؛ در صورت 
عــدم عملکــرد مناســب مهاجــم مرکــزی و هافبــک دفاعــی، 
احتمــال موفقیــت ایــن سیســتم بســیار پاییــن اســت و تیــم با 

ناکامی‌های سنگین روبه‌رو خواهد شد.

این چیدمان مقابل چه سیستم‌هایی برتری دارد؟
پاســخ ســاده اســت؛ اگر رقیب از سیســتم 2-4-4 استفاده 
می‌کنــد بــا خیــال راحت تیم‌تــان را بــا چیدمــان 3-3-4 راهی 
میــدان کنیــد. بهره‌مندی از یــک هافبک بیشــتر در خط میانی، 
برتری خاصی به 2-4-4 نمی‌بخشــد ولی در عوض برگ برنده 

را در کنارین به 3-3-4 واگذار خواهد کرد.
سیستم 4-2-3-1 

در زمــانِ کشــف ایــن سیســتم مشــخص بــود کــه چنیــن 
چیدمانــی خیلــی زود مــورد اســتفاده بســیاری از باشــگاه‌های 
حاضــر در لیگ‌هــای حرفــه‌ای قــاره ســبز قــرار خواهــد گرفت، 
شــیوه‌ای که در حال حاضر توسط بســیاری از باشگاه‌های قدر و 
بزرگ جهان فوتبال به اجرا گذاشــته می‌شــود. این سیســتم به 
طــور خاص مورد توجه ویــژه تیم‌های حاضــر در لیگ انگلیس 
قــرار گرفتــه؛ از لیــگ برتر گرفته تــا چمپیونشــیپ. ضمن اینکه 
ایــن چیدمــان در لیگ‌هایــی همچــون بوندس‌لیــگا و لالیگا نیز 

سال‌هاست که کارآمدی خود را به اثبات رسانده است.

نقاط قوت
پاســکاری‌های متعدد در بین اضلاع یک ذوزنقه در میانه 
میدان بدون هیچ شــکی مؤثرین شیوه برای فروپاشی استحکام 
دفاعــی رقیب خواهــد بود. این همــان ویژگی منحصــر بفردی‌ 
اســت که چیدمان 1-3-2-4 به شــما هدیه می‌دهد. موقعیتِ 
دو هافبــک مرکــزی در کمربند میانی مســتطیل ســبز در کنار 3 

هافبک تهاجمی که 2 نفرشــان از جناحین رقیب را تحت فشار 
می‌گذارند و دیگری از مرکز به قلب حریف می‌زند، برتری برای 
شــما بــه ارمغان خواهــد آورد. در این سیســتم شــما می‌توانید 
بــه 4-4-2 لــزوم در زمــانِ حملــه، خیلــی راحــت   در مواقــع 

تغییــر شــکل دهید تا یــک مهاجم دیگــر را به عنــوان هدف در 
قلب رقیب شناســایی کنید. ضمن اینکه در چیدمان 4-2-3-1 
مدافعین کناری نیز بســیار ســاده‌تر از سایر سیستم‌ها می‌توانند 
بــه فــاز هجومی تیم اضافه شــوند و حریف را در یک ســیاه‌چالِ 
تاریــک گرفتــار ســازند. ایــن انعطاف‌پذیــری باعــث افزایــش 
مهره‌هــای هجومی و پتانســیل‌های گلزنی می‌شــود، به ویژه در 
مواقــع شــکل‌گیریِ ضدحمــات. اتفاقی که قطعــاً می‌تواند هر 
رقیبی را به زانو در آورد. نکته دیگر اینجاست که با وجود چنین 
چیدمــان تهاجمی و تشــنه‌ای بــرای گلزنی، مهاجــم هدف نیز 
قطعاً در موقعیت‌های متعدد گلزنی قرار خواهد گرفت که این 
امر نیز می‌تواند بر جذابیت‌های استفاده از این شیوه بیفزایید.

نقاط ضعف
کاهــش قدرت بدنــی در طول 90 دقیقــه در بعضی مواقع 
مشــکلاتِ زیادی را بــرای تیم در ایــن چیدمان پیــش می‌آورد. 
کاهــش قدرت بدنــی باعث خواهد شــد که مدافــعِ پیش‌تاخته 
نتوانــد به موقع به جایگاه اصلی خــود در خط دفاعی برگردد و 
رقیب با استفاده از فضای خالی پشت سر او، زهر خود را بریزد.
از طرف دیگر همانطور که گفتیم در این سیستم، بازیکنان 
فاز هجومــی برای به زانو در آوردنِ رقیب مدام در حال حرکت 
هســتند و در عین وظایف هجومی، وظایــفِ تدافعی زیادی نیز 
دارنــد. از جمله انجام پرســینگ از یک‌ســوم دفاعــی حریف که 
مانع شــکل‌گیری حمــات رقیب خواهد شــد. حفظ ســرعت و 
شــادابی در طــول 90 دقیقــه با چنیــن ریتم بالایــی قطعاً امری 
دشــوار و چالشــی حیاتــی بــرای تیــم خواهــد بــود. بــرای درک 
بهتــر ایــن موضوع کافی‌ اســت از این زاویه به ماجــرا نگاه کنید؛ 
مهره‌هــای هجومــی جنب‌وجــوش خــود را از دســت داده‌اند و 
رقیــب را در زمین خودی تحت فشــارِ جــدی نمی‌گذارند. توپ 
بــه راحتی در زمین به گردش در می‌آید و رقیب می‌تواند بدون 
زحمتــی چشــمگیر کنتــرل میانــه میــدان را در دســت گرفتــه و 
حملات خود را پی‌ریزی کند. در چنین مواقعی قطعاً ســرمربی 
و مهره‌هــای فــاز هجومــی تیــم بــا هم بــه مشــکلات عدیده‌ای 
برخورد خواهند کرد؛ درســت همانند آنچه بین »ژوزه مورینیو« 
و »کریســتیانو رونالــدو« در رئــال مادریــد شــاهدش بودیــم. در 
آن زمــان فوق‌ســتاره پرتغالــی علاقــه‌ای به شــرکت در کارهای 
تدافعی تیم نداشت و تمرکز خود را به طور کامل به فرو ریختن 
دروازه رقیب معطوف کرده بود. با این وجود آقای خاص اصرار 

داشت که CR7 باید به وظایف خود در این سیستم عمل کند.

این چیدمان مقابل چه سیستم‌هایی برتری دارد؟
چه می‌توان گفت؟ این سیستم در صورت اجرای صحیح 
هــم می‌تواند 2-4-4 را در هم بشــکند و هم توانایی خرد کردنِ 
3-3-4 را دارد. در چیدمــان 1-3-2-4 شــما به راحتی قادر به 
شکســتن لایه‌هــای مختلف تیــم نخواهید بود اما ایــن قدرت را 
خواهید داشــت تا با اجرای صحیح دســتورات مربی، حریف را 

وادار به اشتباه کنید.
سیستم 1-5-4 و  )4-1-4-1( 

تیم‌هایــی کــه در مراحــل حذفــی بــه دنبــال عــدم قبــول 
شکست هستند، از این چیدمان استفاده می‌کنند؛ سیستمی که 
تمرکزش روی اجتماع هافبک‌ها برای حفظ توپ و عدم اجازه 
بــه حریف برای بازیســازی اســت. البتــه که برتری‌هــای دفاعی 
ایــن روش بــا کــم زهــر بــودن آن در کارهــای تهاجمــی جبران 
می‌شود! اجرای حملات غیرمنتظره و غافلگیرکننده با استفاده 
از چنین سیســتمی به حدی دشــوار اســت که حتی می‌توان آن 
را »مأموریتــی غیرممکــن« خوانــد. دو هافبــک کنــاری در ایــن 
ترکیــب بــرای جلوگیری از تهدید مدافعــان کناری حریف مورد 
اســتفاده قرار می‌گیرند نه برای اضافه شدن به فاز هجومی. در 
نتیجــه مهاجــم هدف در چنین سیســتمی در اغلــب زمان‌های 
بــازی نباید چنــدان به حمایــت هم‌تیمی‌های خــود دل‌خوش 
باشــد. سیســتم 1-4-1-4 نیز شــکلِ دیگــری از چیدمان 4-5-1 
است ولی چندان مورد استفاده قرار نمی‌گیرد. در فوتبال امروز 
تاکتیــک 1-5-4 بــا بهره‌منــدی از ســه هافبک در میانــه میدان 

بیشتر مورد توجه قرار گرفته است.

نقاط قوت
با استفاده از هافبک‌های پرتعداد، تیم‌هایی که از سیستم 
1-5-4 اســتفاده می‌کننــد از مالکیــت تــوپ بــالا در اکثــر اوقات 
مســابقه لذت خواهند برد. گاهی اوقات آن تک مهاجم هم به 
خط هافبک اضافه می‌شــود تا تیم با چیدمان 0-6-4، تک‌تک 
دقایــق بــازی را بــرای حریــفِ جویــای گل، بــه جهنمی ســوزان 
و عــذاب‌آور تبدیــل کنــد. البته کــه کارهای هجومی هــم در این 
ترکیب قابل دسترسی است؛ در مواقع لزوم دو هافبک کناری با 
اضافه شــدن به خط حمله می‌توانند چیدمانِ تیم را به 3-3-

4 تغییر دهند. جالب است بدانید که گاهی برخی از تیم‌ها که با 
سیستم 3-3-4 پا به میدان گذاشته‌اند، پس از زدنِ گل برتری 
و پیش افتادن از رقیب، جهت حفظ نتیجه مسابقه تغییر شکل 

داده و به چیدمان 1-5-4 روی می‌آورند.

نقاط ضعف
بــا توجــه به تمرکز بــالای تیم روی خط هافبک، احســاس 
جــدا افتــادن از هم‌تیمی‌هــا اکثــراً بــر تنهــا مهاجم تیــم غالب 
خواهد شــد. هافبک‌هــای تیم در ایــن ترکیب نیــز اغلب آماده 
اضافه شــدن به خط حمله نیســتند. اگر تیمی که این چینش را 
دارد گل نخست بازی را دریافت کند، قطعاً اتفاق تعجب‌آوری 
اســت. با توجه به آرایش بازیکنــان در این چیدمان، ضد حمله 
زدن کار ســختی خواهد بــود. تک‌مهاجم تیم باید به تنهایی بار 
حمــات را روی دوش بکشــد و بــا حفــظ توپ بــرای هافبک‌ها 
زمــان بخــرد که آنها به خط حمله اضافه شــوند که این مســأله 

باعث می‌شود مدافعان حریف به جای خود بازگردند.

این چیدمان مقابل چه سیستم‌هایی برتری دارد؟
باید هدف تیم مشــخص شــود. حفظ نتیجــه؟ عدم قبول 
شکست؟ اگر این باشد چیدمان 1-5-4 با هافبک‌های پرتعداد 
خــود می‌توانــد برنامه اکثر سیســتم‌های موجود را به بن‌بســت 
برســاند. بــه ویــژه چیدمــانِ 3-3-4 را چــرا کــه ایــن قــدرت را 
دارد کــه مهاجمــان نفــوذی در 3-3-4 را از کار بیندازد و باعث 

فروپاشی دفاعی و هجومی رقیب شود.
سیستم 3-5-2 

بگذاریــد در ایــن خصوص بســیار شــفاف ســخن بگوییم؛ 
ســرمربی‌های  و  ایتالیــا  در  محبــوب  چیدمــان  سیســتم،  ایــن 
سرزمین چکمه است. سیستمی که به وینگ‌بک‌هایی آماده که 
توانایی‌های تاکتیکی بالایی دارند، نیازمند اســت. سیســتمی که 
توســط »آنتونیو کونته« مورد اســتفاده قرار گرفت و چلسی را به 
مقام قهرمانی در لیگ برتر انگلیس در فصل 17-2016 رساند. 
چیدمانی که توســط همین مربی در فصل 20-2019 در باشگاه 
اینتر به اجرا گذاشــته شــد و بــرای اولین بار رقابت برای کســب 

عنوان قهرمانی را به دو هفته پایانی کشاند.

نقاط قوت
اگــر قصد توقف ضد حمــات حریف را دارید به طور قطع 
اســتفاده از سیســتم 2-5-3 انتخاب هوشــمندانه‌ای است. سه 
دفاع در این سیســتم باید هماهنگی خوبی با هم داشــته باشند 
تــا برابر حمــات حریف ایســتادگی کننــد. دو وینگ‌بــک هم با 
بازگشت به زمین خودی، از نفوذ وینگرهای حریف جلوگیری به 
عمل می‌آورند. ضمن اینکه دســتورات دفاعی با کمک هافبک 
دفاعــی تیم به خوبی انجام می‌شــود تا حمــات حریف نتیجه 
نداشته باشد. این سیستم نه تنها مانع خوبی برای ضدحملات 
حریف به حساب می‌آید بلکه به خوبی نیز تیم را برای انجام و 
اجرای ضد حملات برق‌آسا آماده می‌کند؛ سه هافبک در مرکز 
زمین و دو وینگ‌بک در کناره‌ها به اجرای چنین سناریویی یاری 

می‌رسانند تا تیم، حملات زهرداری داشته باشد.

نقاط ضعف
پیچیدگــی ترکیــب خصوصاً هنــگام پوشــش هم‌تیمی‌ها و 
آغــاز حملات، نیازمند بهره‌مندی تیم از بازیکنان خاص اســت. 
در خط دفاع هم یکی از ســه مدافع باید قدرت بازیسازی بالایی 
داشــته باشــد و دو نفــر دیگــر در یارگیری نفر به نفــر، بی‌نقص و 
بســیار توانمند باشــند. اســتفاده از دفــاع منطقه‌ای هــم در این 
چیدمــان قابل اجراســت اما نیازمند بازیکنان بســیار باهوش در 
جاگیری و البته سریع است. عدم بهره‌مندی از چنین بازیکنانی، 

استفاده از دفاع منطقه‌ای را بسیار سخت خواهد کرد.

این چیدمان مقابل چه سیستم‌هایی برتری دارد؟
بــا سیســتم 2-5-3 شــما می‌توانیــد با صبوری اســتحکامِ 
چیدمــان 1-5-4 را درهــم بشــکنید. در ایــن دو سیســتم تعداد 
 هافبک‌ها با هم برابر است اما در فاز هجومی برتری نزدِ 3-5-2
خواهــد بــود. وجود یک مهاجم بیشــتر می‌توانــد موجب ایجاد 
خطرات بیشــتر روی دروازه حریف و در نتیجه تحمیل شکست 

به رقیب شود.

آن سوی آب

سیستم 1-3-2-4؛ شیوه‌ای که در حال حاضر توسط بسیاری از باشگاه‌های بزرگ جهان فوتبال به اجرا گذاشته می‌شود

سیستم 2-5-3؛ این سیستم، چیدمان محبوب در ایتالیا و سرمربی‌های سرزمین چکمه است

سیستم 1-4-1-4؛  این مدل شکلِ دیگری از چیدمان 1-5-4 است ولی چندان مورد استفاده قرار نمی‌گیرد


