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فکر و ذکر و زندگی اش با فوتبال عجین شــده است. از 
دوران کودکی به این رشــته علاقه داشــت. در ۱۰ سالگی که 
هنــوز دختران و زنان ایران فرصت و موقعیت بازی فوتبال 
را نداشــتند، با فوتســال آغاز کرد؛ چند سال بعد و زمانی که 
فوتبــال در بخش بانوان راه اندازی شــد، با تیم فوتبال زنان 
»ملــوان انزلی« مســتطیل ســبز را تجربه کــرد و رفاقتش با 
فوتبــال شــکل و شــمایل جدی  گرفــت. برای همین اســت 
کــه ملــوان را خانه خــود می داند و معتقد اســت دوســتان، 
هم تیمی ها و مربیان تیم فوتبال زنان ملوان حکم خانواده 
را برایش دارند. افسانه اقبال در سال ۱۳6۹ در انزلی متولد 
شــد. شــهری که در ذهن اهالی فوتبال یادآور اسطوره ای به 
نام »ســیروس قایقران« اســت، شــهری که مردمش، زن و 
مرد دیوانه فوتبالند. شاید برای همین است که تیم فوتبال 
زنان ملوان انزلی از تیم های ریشه ای در بخش زنان است و 
مسابقاتش در لیگ برتر فوتبال زنان هم با بیشترین تعداد 
تماشــاگر در مقایســه با تمام تیم ها برگزار می شود. افسانه 
در این بندر زیبا و فوتبال خیز، عاشــق فوتبال شــد و حالا در 
روزهایــی که به واســطه ویروســی تــازه وارد، فرصت حضور 
در مســابقات را از دســت داده و دلتنــگ دختران انزلی چی 

است، تک و تنها در ساحل دریای خزر تمرین می کند.

از روزهــای کرونایــی برای مــان بگو؛ این روزهــا که لیگ 
تعطیل است چطور زمان را سپری می کنی؟

از روزی کــه مســابقات لیگ تعطیل شــد و به ما اعلام 
کردند باید در قرنطینه باشــیم، تنهایی به ســاحل می رفتم 
و تمریــن می کــردم. فوتبالیســت ها به عشــق فوتبــال زنده 
هستند و واقعاً فاصله گرفتن از تمرین برایم عذاب آور بود. 
از طرفی نمی دانســتم این اوضاع چقدر طول خواهد کشید 

و نگران بودم از وضعیت ایده آل بدنی خارج شوم.
هنوز هم تنهایی تمرین می کنی؟

بعــد از اینکــه اعــلام شــد شــرایط بحرانــی بــه پایــان 
رســیده و اوضــاع کمــی بهتــر شــده، با برخــی از دوســتان و 
هم تیمی هایــم هفتــه ای یک بار دور هم جمع می شــویم و 
مســابقاتی را در ســاحل برگزار می کنیــم. البته خیلی جدی 
نیســت و تلاش می کنیم موارد بهداشتی را رعایت کنیم که 
خدایی نکرده مشــکلی ایجاد نشــود. به هر حــال زندگی ما 
بــا فوتبال معنی پیدا می کنــد و نمی توانیم خیلی از آن دور 

باشیم.
دردوران قرنطینــه به جز تمرین در ســاحل چطور زمان 

می گذراندی؟
من به همراه برخــی از هم تیمی ها کمپینی راه اندازی 
کردیــم و بــرای نیازمندان که در شــرایط قرنطینه وضعیت 
معیشت شــان بــه مشــکل برخــورد کــرده بــود، کمک هایی 
جمــع آوری می کردیم و به دست شــان می رســاندیم و این 
فعالیت هــا اغلــب وقت مــان را پــر می کــرد. در مجموع به 
نظــر مــن این بیماری و شــیوعش در جهان عــلاوه بر اینکه 
نــکات منفی بســیاری به همراه داشــت و موجب از دســت 
دادن بسیاری از عزیزان و نزدیکان و دوستان مان شد و بین 
مــردم فاصله زیادی ایجاد کرد اما نکته مثبتی هم داشــت 
و آن ایــن اســت که به ما یادآور شــد که ســلامتی چقدر امر 

مهمــی در زندگــی اســت و اینکــه از این به بعد باید بیشــتر 
قــدر داشــته های مان را بدانیــم، ناشــکری نکنیــم و بــرای 
داشــتن یک زندگی سالم و شاد و صمیمی در کنار دوستان 

و عزیزان مان در فاصله نزدیک سپاسگزار خدا باشیم.
خبــر داری که شــهر انزلــی از نظر میــزان ورود و شــیوع 

ویروس کرونا در چه وضعیتی قرار داشت؟
شــبکه  البتــه  و  ســیما  و  صــدا  طریــق  از  را  اخبــار  مــا 
اســتانی گیلان پیگیــری می کردیم. اوایل شــرایط بحرانی و 
نگــران کننــده بود اما مــردم انزلی با رعایت کردن مســائل 
بهداشــتی، در خانه ماندن و درک شــرایط توانستند اوضاع 
را بهبود ببخشــند. بر اســاس آمارهم انزلی نســبت به چند 
هفته گذشــته وضعیت بهتری پیدا کرده اســت و مردم این 
شهر هنوز هم به طور کامل رعایت می کنند تا شرایط تمام 

و کمال مطلوب شود.
کمــی از کرونا فاصله بگیریــم و گفت و گــو را فوتبالی تر 
کنیم. از تیم ملوان چه خبر؟ بعد از اعلام تعطیلی لیگ 

وضعیت این تیم چطور است؟
تیم ما تقریباً شــرایط خوبی در مســابقات لیگ امسال 
داشــت و داشــتیم خوب پیش می رفتیم کــه با اعلام توقف 
مســابقات روبه رو شدیم. دوست داشــتیم مسابقات ادامه 

پیــدا می کــرد. بــا ایــن حــال از جایگاهــی که کســب کردیم 
خوشحال و راضی هستیم.

زمزمه هایی درباره منحل شــدن تیم ملوان وجود دارد. 
این مسأله چقدر صحت دارد؟

تیــم ملــوان در ســال های اخیــر بــا حواشــی اینچنینی 
دســت و پنجــه نــرم کــرد و خــب طبیعی اســت کــه چنین 
صحبت هایــی مطرح شــود امــا باید با قاطعیــت بگویم که 
تیــم فوتبــال ملــوان انزلی با قــدرت به حضــورش در لیگ 
ادامــه خواهــد داد. بــا تغییراتی که در مدیریت باشــگاه رخ 
داد و حضــور آقــای نــوری وضعیــت بهتر شــده اســت. وی 
بســیار علاقه مند است که تیم زنان به فعالیتش ادامه دهد 
و حامی ماســت. از طرفی آقای دنیامالی نماینده انزلی در 
مجلس شورای اســلامی، فردی ورزشی است و از تیم زنان 
انزلــی اعــلام حمایت کردنــد و ما به حمایت شــان امیدوار 

هستیم.
پس شما همچنان در تیم ملوان حضور خواهی داشت 

و برای شهر خودت پا به توپ می شوی؟
انتخــاب اول من همیشــه تیم ملوان انزلی اســت. من 
۱5 ســال پیــش فوتبالــم را در همیــن تیــم و در کنــار مریــم 
ایراندوست آغاز کردم و از این به بعد هم تا زمانی که عمر 
ورزشی ام اجازه بدهد در کنار تیم شهرم خواهم بود. واقعاً 
دو ســالی که تیم ما به دلیل برخی مشکلات و کم لطفی ها 
در لیگ حضور نداشــت و درگیر حاشیه های ناراحت کننده 
بــود، بــه تمــام بازیکنان انزلی ســخت گذشــت. امیــدوارم 
آن روزهــا هرگز بــرای فوتبال زنان انزلی تکرار نشــود. عدم 
حضور دو ســاله  ملوان در لیگ ضرر زیادی به تیم ما زد. با 
ایــن حال آن روزهای کابوس وار تمام شــده اســت و ملوان 

روزهای روشنی پیش رو خواهد داشت.
حرف آخر؟

به عنوان عضوی از جامعه فوتبال زنان و ورزش زنان، 
آرزو می کنــم کــه اوضــاع فعلی هر چــه زودتر تمام شــود و 
همه چیز به شرایط عادی بازگردد و البته مسابقات ورزشی 

هم از سر گرفته شود.

افسانه اقبال در گفت وگو با »ایران ورزشی« از روزهای دوری از فوتبال می گوید

تنهایی در ساحل تمرین می کنم
پرتو جغتایی

Parto Joghtaei

 به نظر من شیوع کرونا در جهان علاوه بر اینکه نکات منفی 
بسیاری به همراه داشت و موجب از دست دادن بسیاری 
از عزیزان و نزدیکان و دوستان مان شد اما نکته مثبتی هم 
داشت و آن این است که به ما یادآور شد که سلامتی چقدر 
امر مهمی در زندگی است و اینکه از این به بعد باید بیشتر قدر 
داشته های مان را بدانیم، ناشکری نکنیم و برای داشتن یک 
زندگی سالم و شاد و صمیمی سپاسگزار خدا باشیم


