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آموزش در روسیه

نقــدی پری با اشــاره به اینکه اولین آمــوزش بین‌المللی 
را در روســیه دیــده، گفــت: »بــا جســت‌وجو در اینترنــت، یک 
مدرســه پــروازی در اطــراف مســکو پیــدا کــردم و با مســئولان 
آنجــا مکاتبــه کردم و بدون اینکه کســی تجربیات یا اطلاعاتی 
را بــه من داده باشــد بــه آنجا رفتــم و دنیایم تغییر کــرد. روز 
اول امکاناتــی را در آنجا دیدم که قابل مقایســه با ایران نبود، 
ناراحت شدم چون وقتم تلف شد و مسیر را دیر پیدا کردم. با 
مهارتی که من داشــتم در ایران اجازه پرش انفرادی )سلو( را 
به من داده بود ولی در مدرســه پرواز اســتاندارد روسیه از اول 
شــروع کــردم چــون آنجا به من گفتنــد با این دانســته‌ها به تو 

اجازه پرواز نمی‌دهیم.
 

وینگ سوت امن‌تر از دوچرخه‌سواری!
بی‌تردیــد حتی تصــور پریــدن از ارتفــاع چهارهزارمتری 
هم ترســناک اســت اما نقدی پری اعتقــاد دارد این ورزش با 
وجــود ظاهــر دلهره‌آورش از بســیاری رشــته‌ها امن‌تر اســت! 
او دربــاره خطرات این رشــته گفت: »شــاید 20 ســال قبل این 
ورزش خطرنــاک بود ولی در حال حاضــر با وجود تکنولوژی، 
پرش‌ها کاملأ متفاوت شده است. این پرواز از دوچرخه‌سواری 
هم امن‌تر است چون وضع هوا و کیفیت چترها و لباس کاملًا 
کنتــرل شــده اســت. در درجه اول بــا چتری کــه می‌پرید فقط 
یــک چتر نیســت و داخل آن کامپیوتر تعبیه شــده و شــما دو 
چتــر دارید. اگر برای چتر اول مشــکلی پیش بیایــد می‌توانید 
از چتر دوم اســتفاده کنید. اگــر در بدبینانه‌ترین حالت، بدون 
بــاز کــردن چتــر اول و دوم از هواپیمــا بیرون بپریــد، در داخل 
تجهیزات شما کامپیوتری تعبیه شده که در ارتفاع مطمئن و 
مشــخص به طور خودکار چتر را باز می‌کند و شــما به سلامت 
فــرو می‌آییــد. بنابرایــن تــرس در وینگ ســوت و ســقوط آزاد 
معنای چندانی ندارد. همه سیســتم هوانوردی کنترل شــده، 
آب و هوا کاملًا بررسی می‌شود و شما پرش را انجام می‌دهید 
و در نهایــت محــل فــرود شــما بســیار مطمئن و کنترل شــده 

است.«
وی ادامه داد: »سیســتم‌های آموزشی AFF را وارد ایران 
کردم، همان سیستمی که همین الان در آمریکا مورد استفاده 
قــرار می‌گیــرد و آخرین تکنولــوژی و متدولوژی آموزشــی روز 

دنیاست.«
 

رشته چندهزار دلاری
قطعــاً بســیاری از افراد ماجراجو و طالــب هیجان علاقه 
دارنــد تــا این رشــته جــذاب را تجربه کنند. رشــته‌ای کــه البته 
تجهیزات گرانی دارد. نقدی پری در خصوص شــرایط حضور 
در این رشــته ورزشــی هیجان‌انگیــز عنوان کرد: »بــرای انجام 
ســقوط آزاد، اســکای دایوینگ و پــرش از ارتفــاع باید حداقل 
ســن 18 ســال به بالا داشته باشــید. این ورزش به خاطر اینکه 

بــا هواپیمــا و تجهیــزات خاصــی ســر و کار دارد از لحاظ مالی 
ورزش گرانــی اســت و بایــد تــوان پرداخــت هزینه‌هــای بالا را 
داشــته باشــید. لبــاس وینــگ‌ ســوت در مدل‌هــای مبتــدی تا 
پیشــرفته از 1100 تــا 2000 دلار وجود دارد ولــی باید تجربیاتی 
را کســب کنید که حداقل 200 بار به طور اســتاندارد از ارتفاع، 

هواپیما و هلی‌کوپتر پرش داشته باشید که مهارت‌های لازم را 
برای تجربه به دست آورید. خیلی از مردم رویای پرواز دارند 
و جوانــان بیشــتر به دنبال پرش هســتند. نوجوان 15 ســاله تا 
پیرمرد 60 ســاله با من تماس می‌گیرند. همین اواخر آخرین 

شــاگردم حدود 60 سال داشــت، برای اولین بار باور نمی کرد 
پرواز کرده و گریه کرد و من او را به آرزویش رساندم.«

وی افــزود: »بــدون نیاز بــه موتــور هواپیما، بــدون اینکه 
چیزی به بدن نصب یا دورت احاطه شده باشد با تمام بدنت 
دمای ابرها را حس و از ابرها عبور می‌کنی و به واقع احساس 

پــرواز را درک خواهید کرد. پرواز با وینگ‌ ســوت همان چیزی 
است که در همه زندگی دنبالش می‌گردید.«

 
از آسمان تا زمین 20 دقیقه

کل فرآینــد یک پــرواز موفق چیزی بیــن 20 تا 25 دقیقه 
از عجیب‌تریــن حس‌هــای عالــم در  یکــی  و  زمــان می‌بــرد 
همین بازه زمانی نســبتاً کوتاه به فرد پروازکننده القا می‌شود. 
نقــدی پری در این بــاره گفت: »وقتی به ارتفــاع 4 هزار متری 
می‌رســید و در هواپیمــا بــاز می‌شــود و بــه بیــرون می‌پرید 60 
ثانیه با ســرعت 200 کیلومتر در ســاعت سقوط می‌کنید. بعد 
از ســقوط در ارتفــاع 3500 پایــی چتــر را باز می‌کنیــد و بعد از 
بیــرون پریدن، بین 4 تا 5 دقیقه بعد فرود می‌آیید. کل مدت 
زمــان پــرواز بیــن 20 تــا 25 دقیقه زمــان می‌برد امــا به حدی 
حال‌تــان را خوب می‌کند کــه ناخودآگاه رفتارهــای عجیبی از 
خــود بروز می‌دهید. گاهی اوقات شــاگردانم از فرط هیجان و 
خوشــحالی در آســمان فریاد می‌کشند و اشــک می‌ریزند.« او 
بارهــا پــرواز در ارتفــاع 4 هزار متــری را تجربه کــرده و آن را با 
قــدم زدن روی ابرها مقایســه می‌کند: »بعــد از بیرون پریدن 
از هواپیما خود را در محاصره ابرها می‌بینید. لباس خفاشــی 
پــرواز، مثــل هواپیمــا عمــل می‌کنــد و این امــکان را به شــما 
می‌دهــد که روی هوا شــناور باشــید و حرکت کنیــد. با حرکات 
بــدن هم می‌توانید تغییر مســیر بدهید و مثــل پرنده‌ها برای 
حرکت به ســمت چپ و راســت از دســت‌ها یا همان بال‌های 
چــپ و راســت اســتفاده کنیــد. حتی بــا حرکت ســر می‌توانید 
تغییر مســیر بدهید و ســرعت پروازتان را کم یا زیاد کنید. این 
لذتی اســت کــه اگر یک بار تجربه کنید دیگــر قادر به ترک آن 

نخواهید بود.«
در ورزش‌های هوایی به ویژه وینگ ســوت، ســرعت یک 
عامــل تعییــن کننده اســت و گاهــی ثانیه‌ها بــرای انجام یک 
پرواز موفق تأثیرگذار است. نقدی پری، رعایت زمان و ارتفاع 
امن پرواز را یکی از کلیدی‌ترین نکاتی می‌داند که هنگام پرواز 
بایــد رعایت شــود: »هنگام پــرواز باید هر حرکتی را درســت و 
بــه موقع انجام بدهیــد و در غیر این صورت تحت فشــار قرار 
می‌گیریــد و وارد شــرایط اضطــراری می‌شــوید. مثــاً اگــر در 
ارتفــاع 1800 متــری چتر را بــاز نکنید و به ارتفــاع 1200 متری 
برســید و باز هم چتر را باز نکنید، در ارتفاع 500 یا 600 متری 
وارد مرحلــه اضطــراری می‌شــوید و در چنیــن مواقعی صدم 

ثانیه‌ها تعیین کننده می‌شوند.«
وی دربــاره تجربــه شــخصی خــودش گفت: »نخســتین 
پــرواز مــن با وینگ ســوت ســال 95 در روســیه بــود. در لحظه 
پــرش از هواپیما ضربان قلبم را می‌شــنیدم و قلبم از شــدت 
هیجان و حال خوب داشت از جایش درمی‌آمد. تصویر اولین 
پــرش همشــیه جلــوی چشــمم اســت، دور ابر خیلــی بزرگی 

چرخیــدم چون وینگ ســوت ایــن قابلیــت را دارد که به چپ 
و راســت بروید و مثل پرنده پرواز کنید. وقتی روی زمین فرود 
آمــدم دراز کشــیدم، تمام بدنم از شــدت حــال خوب خیس 
شــده بود و هیچ‌وقــت آن پرواز را از یاد نمی‌بــرم، داد و فریاد 
می‌کردم و خدا را شکر کردم که این امکان را به من داد تا این 

تجربه را در زندگی‌ام  داشته باشم.«
 

آقای بین‌المللی
» پرنــده ایرانــی« یا »پــدر پــرواز ایران« لقب‌هایی اســت 
کــه بعــد از انجــام پروازهای موفــق بین‌المللی به پســوند نام 
مهــدی نقدی پری ســنجاق شــده. مهدی نقدی پــری، یکی از 
مربیــان انجمــن ســقوط آزاد )اســکای دایوینگ( آمریکاســت 
که از ســال 1390 وارد دنیای پرواز شــده و نخســتین فرد ساکن 
ایران اســت که توانســته این مدرک را از این ســازمان دریافت 
کنــد. او کــه در ورزش ســقوط آزاد یــک چهره شــناخته شــده و 
بین‌المللــی اســت، رکــورد ســقوط آزاد از ارتفــاع 4 هزارمتری 
را دارد. نقــدی پــری 22 گواهینامــه داخلــی پــرواز و گواهینامه 
مربیگری بین‌المللی ســقوط آزاد دارد و در کشورهای مختلف 
بالــغ بر 200 پرواز وینگ ســوت داشــته اســت. وی درخصوص 
پروازهــای بین‌المللــی کــه داشــته، گفــت: »ســه ســال پیــش 
بــرای اولیــن بــار در آســمان مســکو با پرچــم کشــورمان پرش 
کردم که عکس‌های این اتفاق بســیار دیده شــد. دو ســال قبل 
 بــرای دومیــن بار در آســمان امارات پرچــم ایران را بــه اهتزاز 

درآوردم«.
نقــدی پــری در کنــار وینگ ســوت، کار مربیگــری و آموزش را 
نیــز انجــام می‌دهد: »بــرای بالا بــردن اطلاعات علاقه‌منــدان این 
رشــته کتاب )آموزش ســقوط آزاد( را نوشتم و وب‌ســایتی را به نام  
mehdinaghdipari.com طراحی کردم. هدف بعدی ام این است 

تا در مسابقات شرکت کنیم و اسم ایران را سر زبان‌ها بیندازیم.«
نقــدی پری درخصــوص دغدغه‌هایش نیز خاطرنشــان 
کــرد: »مــن از پرواز لــذت می‌برم، دوســت دارم دیده شــوم و 
برهمیــن اســاس حالا کــه علــم پــرواز را آموختــه‌ام و مدرک 
بین‌المللی گرفته‌ام می‌خواهم این ورزش را به مردان و زنان 
ایرانــی معرفی کنم و آموزش دهم. تــاش می‌کنم در زمینه 
ســقوط آزاد ایران را به حد اســتاندارهای بین‌المللی برسانم. 
در مقــام یک مربی تمام‌ وقت در حال آموزش گســترش این 
رشــته هستم. ما خیلی عقب هستیم. هیچ مدرسه پروازی در 
ایــران نداریم ولی در آمریکا بیش از 256 مدرســه خصوصی 
پــرش و پرواز بــا تجهیزات کامــل، باند پرواز و سیســتم وجود 

دارد.«
 

برترین‌ها بدون آقای رکورد
نقــدی پری در مــورد انتخاب برترین‌هــای ورزش هوایی 
ایــران، عنــوان کــرد: »نظــارت خاصی وجــود نــدارد. هر کس 
می‌آیــد  برای خــودش ادعا می‌کند. باید مرجــع پرش و پرواز 
انجمــن ورزش‌هــای هوایی باشــد. کســی که این ادعــا را کرده 
و مربــی یــا ورزشــکار برتــر ســال شــده، تأییدیــه‌ای از انجمن 
ورزش‌های هوایی دارد؟ هر کســی می‌تواند ادعا بکند، ســند و 

مدرک این ادعا چیست؟«
وی ادامه داد: »یک پیج اینستاگرامی با 1600 فالوور بین 
10 نفــر از پرنده‌هــای پاراگلایدر و یک نفــر از پرنده‌های وینگ‌ 
ســوت و ســقوط آزاد نظرســنجی می گذارد و جالب است من 
و بقیــه افراد فعال در پرش جایی در این نظرســنجی نداریم. 
در ایــن نظرســنجی دقیقاً یک نفر که از قبل مشــخص شــده، 
انتخــاب می‌شــود .متأســفانه برخــی از رســانه‌ها هــم بــدون 

تحقیق و بررسی این آمار را انتشار می‌دهند.«
وی افزود: »به خاطر شــخص خودم ناراحت نشــدم. به 
عنوان مربی ناراحت شــدم که یک نفر کذب و دروغ را انتشــار 
می‌دهــد. اگر کذب، دروغ و حاشــیه در ایــن ورزش ادامه پیدا 
کنــد تا ابد پیش می‌رود. این افراد توهم اول شــدن دارند باید 
جلــوی آنهــا را گرفت و تذکر داده شــود. ما باید از راه درســت 
این ورزش را جلو ببریم و نباید دروغگویی و انتشار خبر کذب 

جلوی پیشرفت این رشته را بگیرد.«

برای انجام سقوط آزاد، اسکای دایوینگ و پرش از ارتفاع 
باید حداقل سن 18 سال به بالا داشته باشید. این ورزش 

به خاطر اینکه با هواپیما و تجهیزات خاصی سر و کار دارد 
از لحاظ مالی ورزش گرانی است و باید توان پرداخت 

هزینه‌های بالا را داشته باشید.  لباس وینگ‌ سوت در 
مدل‌های مبتدی تا پیشرفته از 1100 تا 2000 دلار وجود دارد 

ولی باید تجربیاتی را کسب کنید که حداقل 200 بار به 
طور استاندارد از ارتفاع، هواپیما و هلی‌کوپتر پرش داشته 

باشید که مهارت‌های لازم را برای تجربه به دست آورید.


