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همیشــه و در هرکجــا تــاش، پشــتکار 
و اراده قــوی جــواب می دهــد. درســت 
اتفاقــی که باعث شــد »هــادی چوپان« 
فــوق ســتاره نامــدار پــرورش انــدام و 
بدنســازی کشــورمان بعــد از 4 دوره 
حضــور موفــق و مســتمر در بزرگتریــن 
آوردگاه پــرورش انــدام جهــان یعنــی 
لمپیا« صاحــب  بازی هــای »مســترا
ارزشــمندترین و مرغوب تریــن عنــوان 
ایــن تورنمنــت معتبــر جهانــی یعنــی 
عنــوان قهرمانــی و تصاحــب نمــاد ایــن 
بازی ها یعنی »مجســمه ســاندو« شود. 
هــادی چوپــان حــالا نخســتین قهرمان 
پرورش اندام و بدنســازی ســنگین وزن 
تاریخ ایران و قاره آســیا است که موفق 
شــد امســال در یکــی از مهییج تریــن 
رقابت هــای مســتر المپیا با کنار زدن 
تمامــی رقبــای نامــدار خــود ضمــن 
کسب عنوان قهرمانی این پیکارها 
صاحــب جایــزه چهارصــد هــزار 

دلاری شــود.

ایستادن در جایگاه 
آرنولد و رونی کلمن 

اسطوره ای
هــادی چوپــان، بدنســاز 
حرفــه ای ســنگین وزن 
کشــورمان کــه در دنیــای 
این رشــته ورزشــی ملقب 
به »گرگ پارســی« اســت، 
پــس از کســب دو عنــوان 
م  مقــا یــک  و  می  ســو
چهارمی مســتر المپیا در 
سال های 2019 تا 2021، 
امســال و در بازی هــای 
مســتر المپیــا 2022 
کــه بــه میزبانــی لاس 
وگاس امریــکا برگــزار 
شــد، موفق شــد بــا عبور 
از فــوق ســتاره های بــزرگ و 
نامــداری همچــون بیــگ رامــی )قهرمان 
دو دوره گذشــته ایــن رویــداد معتبــر( یــا 
برنــدون کــوری )نایــب قهرمــان دو دوره 
قبل( و تعداد زیادی از برندهای عنواندار 

ایــن رشــته ورزشــی، بــرای نخســتین بــار 
در تاریــخ ایــران و قــاره آســیا بــا قــدرت 
عنــوان قهرمانــی دســته آزاد رقابت های 
پرورش اندام »مستر المپیا« را تصاحب 
کنــد. چهل و هفتمیــن دوره مســابقات 
معتبــر پــرورش انــدام »مســتر المپیــا«، 
در حالــی روز 27 آذر، بــه میزبانــی شــهر 
لاس وگاس امریکا برگزار شــد که هادی 
چوپــان توانســت در دســته آزاد »مســتر 
المپیــا«، بــا پشــت ســر گذاشــتن رقبای 
خــود بــه مقــام قهرمانــی دســت یابــد 
و جایــزه 400 هــزار دلاری ایــن دوره از 
رقابت هــا را بــه خــود اختصــاص دهــد. 
درک لانســفورد، هم تیمــی چوپــان و 
یکی دیگر از شــاگردان جوان و قدرتمند 
)هانی رامبد مربی مشــترک او و چوپان( 
نیــز بعــد از هــادی توانســت مــدال نقــره 
مســتر المپیــای 2022 و جایــزه 200 
هــزار دلاری را کســب کنــد. نیــک واکــر 
امریکایــی نیــز با کســب جایــزه 100 هزار 
دلاری به عنــوان ســوم رســید. هــادی 
چوپــان ســتاره تکــرار نشــدنی پــرورش 
اندام و بدنسازی ایران حالا با کسب این 
عنوان ارزشمند و غرورآفرین قهرمانی در 
مســترالمپیا پــا جــای پــای اســطوره های 
مانــدگار ایــن رشــته ورزشــی همچــون 
آرنولــد شــوارتزینگر، رونــی کلمــن، لــی 
هنــی، جــی کاتلــر، دوریــن یتــس و... 
گذاشته و تبدیل شده به برند درجه یک 
حــال حاضــر پــرورش انــدام و بدنســازی 
جهان. افتخاری بزرگ و قابل تقدیر برای 
ورزش ایــران و خانــواده پــرورش انــدام 
و بدنســازی کشــورمان کــه قطعــاً تــا ابــد 
در تاریــخ ورزش جهــان ثبــت و جاودانــه 

خواهــد مانــد.

چوپان را دریابید
بی اغــراق اگــر بخواهیــم ســطح کیفــی 
مســتر المپیــا و انعــکاس بین المللــی 
قهرمانی در این رقابت معتبر را با ســایر 
پیکارهای ورزشی و بین المللی مقایسه 
کنیــم، مطمئنــاً ایــن رویــداد همپــای 
بازی هــای المپیــک یــا جــام جهانــی 
فوتبال در ورزش جهان از نظر تبلیغات 
رســانه ای و ارزش و اعتبــار بین المللــی 
ارزشــمند اســت و صاحب اعتبار و آبرو. 
هــادی چوپــان ســتاره بی چــون و چــرای 
پــرورش انــدام حــال حاضر ایــران و قاره 
آســیا نیز با درخشــش خیره کننده خود 
از سال 2019 تا امروز که موفق شد روی 

ســکوی قهرمانی مســترالمپیا بایســتد، 
ینــده ای  نما کــرده همیشــه  بــت  ثا
شایســته و غرورآفریــن بــرای ورزش 
مــا بــوده اســت. بنابرایــن شایســته 
نیســت یــک چنیــن اســطوره  بــزرگ و 
افتخارآفرینــی را نبینیــم و بی اعتنــا از 
کنــار کار بزرگ و ارزشــمندی کــه او برای 
ورزش کشور و بدنسازی و پرورش اندام 
ایــران انجــام داده اســت، عبــور کنیــم. 
قطعــاً امــروز کــه هــادی چوپــان موفــق 
شــده عنــوان قهرمانــی مســتر المپیا 
را بــرای کشــورمان کســب کنــد و نمــاد 
ارزشــمند ایــن بازی ها یعنی »مجســمه 
ســاندو« را بــرای ورزش ایــران تصاحــب 
نمایــد، باید او را دریابیم همچون ســایر 
قهرمانــان و اســطوره های افتخارآفریــن 

ورزش کشــور.

رضا عباسپور
روزنامه نگار

 اعضای کمیته فنی 
معرفی شدند

 30 آذر
 آغاز چرخه انتخابی

پیکارهای کشتی فرنگی بزرگسالان 
قهرمانی کشور به عنوان اولین 
مرحله از چرخه انتخابی تیم ملی 
در سال 2023 از روز 30 آذر ماه در 
سالن  هفتم تیر تهران آغاز شده و 

تا دوم دی ماه ادامه دارد.
10 ملی پوش ایران در مسابقات 
جهانی 2022 بلگراد به همراه 6 
مدال آور کشورمان در مسابقات 
امیدهای جهان که البته در بین 
آنها نام پویا دادمرز، مشترک است و 
مجموع این نفرات 15 نفر می شود، 
در کنار میثم دلخانی که به دلیل 
جراحی دستش از جام تختی به 
چرخه اضافه خواهد شد، معاف 
از شرکت در مسابقات کشوری 
هستند. این بار هم طبق روال 
مسابقات چند سال اخیر اعضای 
کادرفنی تیم ملی بزرگسالان به 
همراه مدیر تیم های ملی کمیته 
فنی مسابقات کشوری را تشکیل 
می دهند. به این ترتیب حسن 
لب  طا  ، ی محمد علی   ، ز رنگر
نعمت پور و حسن حسین زاده 
به عنوان کمیته فنی بر این رقابت ها 
نظارت دارند. نفرات برتر این پیکار 
قرار است همراه با تعدادی از 
ملی پوشان طی دو، سه ماه آینده 
در تورنمنت های بین المللی محک 
بخورند تا از بین آنها تیم منتخب 

قهرمانی آسیا انتخاب شود.

 
 ۱۲ دی

 برگزاری انتخابات 
فدراسیون اسکواش

سرپرست فدراسیون اسکواش از 
برگزاری مجمع انتخابات فدراسیون 
اسکواش در روز دوشنبه 12 دی 
خبر داد. پس از لغو انتخابات 
به دلیل  اسکواش  سیون  فدرا
به حد نصاب نرسیدن اعضای 
مجمع در 14 آذر، محسن خمارلو 
سرپرست فدراسیون از برگزاری 
مجمع انتخابات اسکواش در 12 
دی خبر داد و گفت: »انتخابات 
این فدراسیون بعد از تنفس 15 
روزه با موافقت دفتر امور مشترک 
فدراسیون های ورزشی روز دوشنبه 
12 دی ساعت 10 صبح در سالن 
فارسی آکادمی ملی المپیک برگزار 

می شود.«
رلو برای برگزاری  به گفته خما
مجمع انتخابات اسکواش، دیروز 
دعوتنامه ها به رؤسای هیأت ها و 
دو کاندیدایی که صاحیت آنها برای 
شرکت در انتخابات از سوی وزارت 
ورزش و جوانان تأیید شده است، 

ارسال شده است.

کاراته قهرمانی آسیا

۲3 مدال، نتیجه دو 
روز رقابت

دومین روز از مسابقات کاراته 
قهرمانی آسیا با کسب 5 طا، 4 
نقره، 7 برنز و مجموع 16 مدال 
رنگارنگ از سوی نمایندگان کاراته 

ایران به پایان رسید.
حافظ حافظی کیا در پاراکاراته، 
هیمی، فاطمه زهرا  برا ا زهرا 
سعیدآبادی، محمدجواد صفری 
نان و محمود  ا در کومیته جو
نعمتی در کومیته امیدها به مدال 

طا رسیدند.
تای امید  سپیده امینی در کا
دختران، مرتضی کریمی، زهرا 
علیزاده و کیمیا یوسفی در کومیته 
میدها به مدال نقره دست  ا
یافتند. همچنین الینا صفاجو، 
سپهر دارابی در کومیته جوانان، 
محمدمهدی مهاجری، محمد 
گودرزیان، حنانه صالحی، علیرضا 
حیدری و هادی کیانی در کومیته 
امیدها به مدال برنز دست پیدا 
کردند. بدین ترتیب در پایان روز 
دوم ایران صاحب 6 طا، 6 نقره، 

11 برنز و مجموع 23 مدال شد.

 zسوژه

ایـــران ورزشـــی: کاروان وزنه بـــرداری 
ایـــران در دو بخـــش مـــردان و زنـــان 
پـــس از حضـــور بـــا 11 ملی پـــوش در 
رقابت هـــای جهانـــی 2022 کلمبیـــا 
)نخســـتین مرحلـــه گزینشـــی المپیـــک 
پاریـــس( تنهـــا بـــا 4 مـــدال )یـــک 
طـــا و 3 نقـــره( در حالـــی امشـــب 
بـــه ایـــران بازمی گـــردد کـــه برخـــی 
شـــنیده ها از احتمـــال حـــذف و کنـــار 
علی حســـینی(  ســـعید  ( شـــتن  ا گذ
ری  زنه بـــردا ســـرمربی تیم ملـــی و
ــر در  ــاد تغییـ ــور ایجـ ــردان، همین طـ مـ
کادرفنـــی بانـــوان حکایـــت می کنـــد! 
اخبـــاری کـــه قطعـــاً اگـــر عملیاتـــی 
شـــود، حواشـــی منفـــی را در آســـتانه 
بـــات وزنه بـــرداری به دنبـــال  نتخا ا

خواهـــد داشـــت.

 احتمال حذف علی حسـینی بعد 
از نشسـت آتی کمیته فنی

بی تردیـد اگرچـه تمـام داشـته های 
وزنه بـرداری ایـران بـرای حضـور در 
رقابت هـای جهانـی 2022 کلمبیـا، 
همیـن چیـزی بـود کـه در بوگوتـا روی 
تختـه رفـت امـا قبـل از اعـزام تیـم ملی 
وزنه بـرداری بـه رقابت هـای جهانـی 
پیش بینی کادرفنی برای کسب مدال  
مجمـوع توسـط وزنـه بـرداران اعزامـی 
بـه بوگوتـا، خیلـی بیشـتر از چیـزی بـود 
کـه در ایـن دوره از مسـابقات جهانـی 
بـرای کاروان وزنه بـرداری دشـت شـد.

کسب چهار مدال )یک طا و 3 نقره( 
برای تیم ملی وزنه برداری بزرگسـالان 
کشـورمان کـه فقـط یـک مـدال از 
نشـان های کسـب شـده در حرکـت 

مجمـوع توسـط رضـا دهدار در دسـته 
وزنـی 102 کیلوگـرم به دسـت آمـد، 
اتفاق تلخ و زنگ خطری جدی را برای 
وزنه بـرداری ایـران در مسـیر کسـب 
روشـن  یـس  ر پا لمپیـک  ا سـهمیه 
کـرد. زیـرا مـا هـم در بخـش مـردان 
و هـم در بخـش زنـان، هرچقـدر هـم 
بخواهیـم ماجـرا را بـه کمبود پشـتوانه 
و نداشـتن سـتاره ربط دهیم، قافیه را 
در بیشـتر اوزان بـه رقبـای جـدی خـود 
در مسـیر کسـب سـهمیه المپیـک 
باختیـم. بـه همیـن دلیـل قطعـاً پـس 
از بازگشـت سـعید علی حسـینی از 
کلمبیـا، یکـی از گزینه هـای جـدی 
تـی کمیتـه فنـی  آ کـه در نشسـت 
فدراسـیون وزنه بـرداری روی میـز آنهـا 
قـرار دارد، حـذف و خداحافظـی بـا 

سـرمربی فعلـی تیـم ملـی وزنه بـرداری 
بزرگسـالان کشـورمان اسـت. البتـه 
ایـن موضـوع را می شـد از زمزمه هایی 
یـن خصـوص  کـه کـم و بیـش در ا
بـه گـوش می رسـد، دریافـت. امـا 
قطعـاً بایـد منتظـر مانـد و دیـد کـه 
ً نظـر قطعـی اعضـای کمیتـه  یتـا نها
فنـی و تیـم سرپرسـتی فدراسـیون 
وزنه بـرداری بابـت اتمـام همـکاری 
بـا علی حسـینی یـا ادامـه مسـیر بـا او 
چـه خواهـد بـود. درنهایـت هـر اتفاقی 
کـه در ایـن خصـوص قـرار اسـت رخ 
دهـد، امیدواریـم بـه نفـع و سـود 
وزنه بـرداری باشـد. زیـرا وزنه بـرداری 
در شرایط و برهه زمانی حساسی قرار 
دارد کـه هـر حاشـیه منفـی می توانـد 
ضربـه جبران ناپذیـری بـه پیکـره ایـن 

مجموعـه وارد کنـد.
 

تغییرات به کادرفنی بانوان 
هم می رسد

سـوای حواشـی مربـوط بـه سـرمربی 
پولادمـردان، در بخـش بانـوان هـم مـا 
نتوانسـتیم در جهانـی کلمبیـا با وجـود 
اعزام 4 وزنه بردار )الهه رزاقی، پریسـا 
نورعلـی، سـیده الهام حسـینی و زینـب 
شـیخ اربـاب( بـه نتایـج خوبـی دسـت 
پیـدا کنیـم. بـه همیـن دلیـل، این طـور 
بـه نظـر می رسـد کـه کمیتـه فنـی در 
نشسـت پیـش روی خـود، نـگاه جامـع 
و فنـی روی نتایـج بانـوان در کلمبیـا و 
تغییـرات احتمالـی مفیـد در کادرفنـی 
آنهـا را نیـز در دسـتور کار خواهـد 

داشـت.

 احتمال تغییر سرمربی 
وزنه برداری بعد از 

ناکامی در کلمبیا

علی حسینی 
روی لبه تیغ

تاریخ سازی گرگ پارسی با قهرمانی مستر المپیا در لاس وگاس

چوپان »ساندو« را از امریکایی ها گرفت

قهرمــان پیشــین بوکس ســنگین وزن جهــان در حالی که اشــک می ریخت 
بــه تمجیــد از محمدعلــی کلــی پرداخــت. مایــک تایســون قهرمان پیشــین 
بوکــس ســنگین وزن جهــان، بارهــا محمدعلــی اســطوره فقیــد و مســلمان 
بوکس امریکا را تحسین کرده و او را بزرگترین بوکسور تاریخ نامیده است: 
»همــه ســرها بایــد بــه احتــرام محمدعلی تعظیم کننــد و همــه زبان ها باید 

اعتــراف کننــد که او بزرگترین بوکســور تاریخ اســت.«

حســن رنگرز ســرمربی تیم ملی کشتی فرنگی کشورمان تأکید دارد: »پایبندی 
بــه قانــون و چرخه انتخابی هزینــه دارد و در مدت زمان محدود قطعاً انتظارات 
نبایــد فراتــر از حــد و توان مان باشــد.« حســن رنگــرز در خصوص لیگ و ســالن 
هفتــم تیــر می گویــد: »از دبیر و تمام کســانی که دســت به دســت هــم دادند تا 
لیگ برگزار شــود تشــکر می کنم. حقیقتاً ســالن هفتم تیر هم به بهترین شکل 

بازســازی شــده و می تواند آبروی کشــتی باشد.«

سجاد انوشیروانی در مورد زمان برگزاری نشست آتی کمیته فنی برای بررسی 
عملکرد کاروان اعزامی به کلمبیا می گوید: »بعد از بازگشت کاروان از مسابقات 
قهرمانی جهان، سریعاً برنامه ریزی می کنیم که جلسه کمیته فنی برگزار شود.«  
انوشـیروانی درخصـوص تغییـر احتمالـی کادرفنـی معتقـد اسـت: »این موضوع 
بسـتگی بـه نظـر کمیتـه فنـی دارد. چنـد مسـابقه وزنه بـرداران رفتنـد و قطعاً باید 

پاسـخگوی عملکرد فنی خود باشـند.«

 سجاد انوشیروانی: حسن رنگرز: مایک تایسون:

به احترام محمدعلی تعظیم کنید پایبندی به چرخه انتخابی هزینه دارد عملکرد کادرفنی تحلیل می شود

قهرمانی ام در مستر 
المپیا تقدیم به 

مردم ایران
هادی چوپان قهرمان 
پرآوازه پرورش اندام 

ایران پس از کسب 
عنوان قهرمانی 

رقابت های معتبر 
مسترالمپیا در امریکا 

می گوید: »هدفم 
این است که باز هم 

این عنوان را به عشق 
مردم ایران تکرار کنم. 
امیدوارم این قهرمانی 

مقداری از غم های 
مردم ایران را کم کند و 
توانسته باشم نماینده 

و سرباز خوبی برای 
ایران باشم.«

قهرمان مسترالمپیای 
۲۰۲۲ ادامه می دهد: 

»این مدال را به بانوان 
شریف ایران و مردم 
ایران که در هر کجای 
دنیا هستند، تقدیم 

می کنم. امیدوارم 
شادی میهمان خانه 

همه باشد، نژادپرستی 
در بین ما نباشد، 

همه از هر کشوری که 
هستیم با هم دوست 

باشیم و به یکدیگر 
افتخار کنیم.«

ZOOM

 zگزارش
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