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و حذف شــد. ســارا خوش‌جمــال هم در 
۴۹ کیلوگــرم وارد میــدان شــد. او در دور 
را  مراکــش  از  تکاونــدوکاری  نخســت، 
شکست داد اما به حریف تایوانی باخت 

و حذف شد. 
***

بــرای  کــه  لنــدن همانقــدر  المپیــک 
زنــان  بــرای  گذشــت،  متفــاوت  مــردان 
اتفاق‌هــای خوبــی شــد  زمینه‌ســاز  هــم 
به‌طوری‌کــه هشــت ورزشــکار توانســتند 
ســهمیه بگیرنــد. الهــه احمــدی و مه‌لقا 
جام‌بزرگ در تیراندازی، ندا شهســواری 
در تنیــس روی میــز، سوســن حاجی‌پــور 
در تکوانــدو، زهــرا دهقــان در تیرانــدازی 
با کمان، ســولماز عباسی و آرزو حکیمی 
پرتــاب  در  رجبــی  لیــا  و  قایقرانــی  در 
وزنــه ســهمیه گرفتنــد، کــه از بیــن ایــن 
نفــرات، الهه احمــدی بهتریــن نتیجه را 
گرفــت که البتــه بهتریــن نتیجــه‌ی زنان 
از ابتــدای حضــور در المپیــک تــا 2012 
لنــدن به حســاب می‌آید. الهه بــه فینال 
گرفــت  قــرار  ششــم  رده‌ی  در  و  رســید 
تــازه‌ای  انگیــزه‌ی  موفقیــت،  ایــن  بــا  و 
بــرای زنــان بــه وجــود آمــد که آنهــا هم 
می‌تواننــد مدال بگیرند. ندا شهســواری، 
یکــی دیگــر از نمایندگان ایــران بود که با 
وجــود شکســت در مســابقه‌ی اول، امــا 
بــازی خوبــی مقابــل حریفــی نشــان داد 
کــه از او در رنکینــگ جهانی بســیار بالاتر 
بود. در قایقرانی، ســولماز عباسی و آرزو 
حکیمی با رقبای خود مســابقه دادند که 
ســولماز در مرحلــه‌ی رپه شــارژ، یک بار 
توانســت خود را به مرحله بعد برســاند، 
برتــر  نفــر   ۲۱ جمــع  بــه  درنهایــت  امــا 
نرســید. آرزو حکیمی هــم که جوان‌ترین 
بــود، در همــان  ایــران  کاروان  ورزشــکار 
مرحله‌ی نخست حذف شــد. سایر زنان 
 ورزشــکار هــم نتوانســتند کاری از پیــش

 ببرند. 
***

المپیــک  بــرای  و  بعــد  ســال  چهــار 
ریو هم هشــت ســهمیه توســط زنــان به 
دســت آمد، به‌این‌ترتیب که مهسا جاور، 
نجمه خدمتــی، مه‌لقا جام‌بــزرگ، الهه 
احمــدی، گلنــوش ســبقت‌اللهی، کیمیا 
علیــزاده، ندا شهســواری و زهــرا نعمتی 
توانســتند ســهمیه بگیرند که ســهمیه‌ی 
رویــداد  دو  هــر  بــرای  نعمتــی  زهــرا 
پارالمپیــک و المپیک، یکی از اتفاق‌های 
ویــژه‌ی المپیــک ریــو بــود کــه نگاه‌هــای 
زیادی را به سمت او چرخاند. این اتفاق 
ویژه، مســئولان کاروان المپیک را مجاب 
کــرد که پرچم را به دســت زهــرا نعمتی 
پارالمپیــک  طــای  کــه  زهــرا  بســپارند. 
لندن را داشــت، در المپیک در مرحله‌ی 
تعییــن رنکینــگ در رده‌ی چهــل و نهم 
در  و  حذفــی  مرحلــه‌ی  در  او  ایســتاد. 
جــدول یک ســی و دوم برابــر نماینده‌‌‌‌ی 
روســیه باخــت و خیلــی زودتــر از چیزی 
کــه تصور می‌کرد با المپیک خداحافظی 
کرد. امــا اتفاق خاص المپیــک ریو برای 
زنــان، کســب اولیــن مــدال بــود کــه در 
رشــته‌ی تکواندو و توســط کیمیا علیزاده 
به دســت آمــد؛ مدالی که زنان ورزشــکار 
را امیــدوار کــرد کــه می‌تواننــد حتــی در 
رویدادی مثل المپیک روی ســکو بروند. 
الهــه احمدی، در تفنگ بــادی ده‌متر به 

کارت بــه زنان رســید. به‌طوری‌کــه منیژه 
کاظمــی در ده‌متــر بــادی زنــان شــرکت 
کــرد و نســیم حســن‌پور هــم در آتــن در 
همیــن رشــته بــا رقبایــش مســابقه داد. 
کاظمــی بین ۴۵ نفر، چهل‌وســوم شــد و 
نســیم حســن‌پور هم در آتن بین ۴۱ نفر، 

بیست‌وهشتم شد.
***

کاروان  بــرای  اگرچــه  پکــن  المپیــک 
ایــران اتفاق‌هــای خوشــایندی را در پــی 
نداشــت، اما در بخش زنان ســرآغاز یک 
شــروع خــوب بــود. بــرای اولیــن بار ســه 
ورزشــکار زن ایران توانســتند ســهمیه‌ی 
در  آبتیــن  نجمــه  بگیرنــد:  المپیــک 
تیروکمــان، همــا حســینی در قایقرانی و 
ســارا خوش‌جمــال فکــری در تکوانــدو. 
پکــن دومین المپیکی بود که در مراســم 
افتتاحیــه‌ی آن، پرچم کاروان به دســت 
یکــی از ورزشــکاران زن داده شــد و همــا 
حســینی، پرچم ایران را حمل کرد. او در 
مرحلــه‌ی گروهــی رقابت‌هــای رویینگ، 
آخرین نفری بود که از خط پایان گذشت 
و در گــروه بازنده‌هــا هم همیــن نتیجه را 
تکــرار کرد. نجمه آبتین در دور نخســت، 
۱۰۶-۹۶ بــه کمانــدار کره شــمالی باخت 

گرفت. تیمی که در آســیایی دو طلا، یک 
نقــره و یک برنــز گرفته بود، بــه المپیک 
1976 مونترال اعزام شــد، البته فقط  در 
بخــش فلوره. مهوش شــفایی با بیســت 
ســال، گیتی محبان، ژیلا الماسی و مریم 
آچاکــف زنانی بودنــد کــه در مونترال به 

مصاف حریفان رفتند. 
***

بعــد از انقلاب اســامی، ورزش زنان 
حــدود یــازده ســال در بخــش قهرمانــی 
فعالیت چشــمگیری نداشــت، تــا اینکه 
بعــد از تلاش‌های فــراوان بالاخره مجوز 
شــد.  صــادر  زنــان  برون‌مــرزی  اعــزام 
نمایندگانــی از تیرانــدازی در بازی‌هــای 
آسیایی 1990 پکن شــرکت کردند. اولین 
حضــور در المپیــک بعــد از انقــاب، بــه 
1996 آتلانتــا مربــوط می‌شــود، جایی‌که 
لیــدا فریمان بــا وایلــد کارت در المپیک 
شــرکت کرد و پرچمدار کاروان شــد. لیدا 
در ده‌متــر بــادی بانوان رقابت کــرد و در 

رده‌ی چهل‌وهفتم قرار گرفت. 
***

در المپیک 2000 سیدنی و 2004 آتن 
هم شــرایطی مشــابه آتلانتا رقم خورد و 
بــاز هــم در تیرانــدازی، ســهمیه‌ی وایلد 

المپیک ۱۹۶۴ توکیــو، اولین المپیکی 
بــود که زنان ایرانــی در آن حاضر بودند. 
نازلی بیات‌ماکــو در پرش ارتفاع، ژولیت 
ســیمین  و  دیســک  پرتــاب  در  گفرکــف 
صفامهــر در دو صدمتــر و پــرش طــول، 
زنانی بودند که از دوومیدانی به المپیک 
رفتند. جمیله سروری هم با اینکه حدود 
ســیزده ســال بیشــتر نداشــت، توانســت 
المپیــک توکیو را تجربه کنــد. از بین این 
نام‌هــا، ســیمین صفامهــر، روز 22 مهــر 
1343 در پرش طول شرکت کرد و اولین 
زن ایرانــی نــام گرفــت کــه در المپیــک 

مسابقه داده است. 
***

بعــد از نتایجــی کــه زنــان در المپیک 
دوره  دو  در  آوردنــد،  دســت  بــه   1964
زنــان بــه المپیــک اعــزام نشــدند. البتــه 
مــردان هــم جــز در رشــته‌های کشــتی و 
وزنه‌بــرداری نتیجــه نگرفتــه بودنــد، اما 
ایــن تصمیــم در مــورد زنــان اجــرا شــد. 
چند ســال بعد، موفقیت زنــان ایران در 
بازی‌هــای آســیایی 1974 تهــران، کمک 
کــرد تا زنان بــار دیگــر در کاروان اعزامی 
بــه المپیک قرار بگیرند. با این تفاوت که 
فرصت فقط در اختیار شمشیربازها قرار 

زنــان ایــران برای اینکــه جایــی در کاروان اعزامی به المپیــک به خود اختصاص بدهند، مســیر پرفراز و نشــیبی را ســپری کرده‌اند. 
از حضــور نمادیــن بــا وایلــدکارت گرفته تــا المپیک پکن کــه برای اولین بار ســه ســهمیه به زنــان ورزشــکار رســید. از 2008 به این 
طرف، شــرایط فــرق کرد و دیگــر از وایلدکارت خبری نبود. چون زنان توانســتند توانایی خود را در کســب ســهمیه نشــان دهند. در 
المپیک پکن ســه ســهمیه، المپیک لندن هشــت ســهمیه و المپیک ریو 9 ســهمیه بــه زنان رســید. اولین مدال المپیــک زنان هم 
در همیــن رویــداد یعنی 2016 ریو، بــه نام کیمیا علیزاده ثبت شــد. اما حالا که کاروان ایران راهی توکیو می شــود، شــرایط متفاوتی 
رقــم خورده اســت. در آخرین روزها پیــش از اعزام کاروان، شــرایط طوری پیــش رفت که تعداد زنــان کاروان به یازده نفر رســید. 

ین یو؛ بهتر توکیو؛ اولین،  ر
نگاهی به حضور زنان در المپیک 


