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ــاله ای  ــر 19 س ــط دخت ــم توس ــد؛ آن ه ــته ش ــال شکس ــد از ۴۵ س ــران بع ــان ای ــول زن ــرش ط ــورد پ  رک
کــه بــا وجــود ســن کــم، بیــش از 60 مــدال کشــوری و دو ســه مــدال بین المللــی دارد. ریحانــه مبینــی 
ــن  ــت. ای ــده اس ــتش نیام ــوز روی دس ــی هن ــرده و کس ــت ک ــالان رقاب ــالگی در رده بزرگس از13،12س
ــه  ــش در مجموع ــی دو روز پی ــن یک ــه همی ــی ک ــزه بزرگ ــای جای ــی کار در رقابت ه ــر دوومیدان دخت
آفتــاب انقــاب برگــزار شــد، توانســت رکــورد 6متــر و 1۷ســانتی متر را برجــای بگــذارد و بــا ایــن پرش، 
ــی  ــه خوب ــکنی بهان ــن رکوردش ــکند. ای ــود را بش ــانتی  متر ب ــر و 1۴س ــه 6مت ــادپور ک ــوران ش ــورد ت رک
ــای  ــته قدم ه ــل، توانس ــش ورزش و تحصی ــه در دو بخ ــری ک ــت؛ دخت ــه اس ــا ریحان ــت ب ــرای صحب ب
ــل و  ــخت تحصی ــرایط س ــود ش ــا وج ــت و ب ــکی اس ــجوی دندانپزش ــه دانش ــی ک ــردارد؛ کس ــی ب مهم
البتــه تمریــن، ســعی می کنــد در هــر دو بــه موفقیــت برســد؛ دختــری کــه می گویــد تمرکــزش را روی 

ــت. ــنیدنی اس ــش ش ــرف های ــه ح ــری ک ــا. دخت ــه محدودیت ه ــته؛ ن ــته هایش گذاش داش
 

ــی  ــال خوب ــس و ح ــد ح ــال بای ــد از 45س ــی بع ــورد مل ــتن رک ــم. شکس ــک می گوی تبری
ــد. ــته باش داش

بله. خدا را شکر می کنم که این اتفاق افتاد. البته نگاهم به رکوردهای بهتر است.
ــر  ــه خاط ــود و ب ــل ب ــا تعطی ــاه اردوه ــد م ــه چن ــد ک ــزار ش ــابقه برگ ــن مس ــرایطی ای در ش
ــث  ــن باع ــتند و همی ــن نداش ــرای تمری ــبی ب ــرایط مناس ــکاران ش ــا، ورزش ــیوع کرون ش

ــود. ــده ب ــا ش ــه خیلی ه گلای
شــرایط مــن هــم مثــل بقیــه بــود. ســه مــاه ابتدایــی شــیوع ویــروس، کاً 
ــی ام را  ــا آمادگ ــردم ت ــن می ک ــی تمری ــزل کم ــط در من ــتم و فق ــی نداش تمرین
ــد،  ــت داده ش ــن در پیس ــازه تمری ــه اج ــت ک ــد از اردیبهش ــا بع ــم. ام ــظ کن حف
ــزار  ــازی برگ ــورت مج ــه ص ــم ب ــگاه ه ــای دانش ــه کاس ه ــه اینک ــه ب ــا توج ب
ــر  ــر نظ ــی زی ــات منظم ــدگل( تمرین ــهرم ) آران و بی ــتم در ش ــد، توانس می ش

ــم. ــته باش ــی، داش ــای بادپ آق
با برنامه رکوردشکنی در جایزه بزرگ شرکت کردی؟

در تمرینــات، بــالای 6متــر را پریــده بــودم امــا ایــن نمی توانــد معیــاری باشــد 
تــا قبــل از یــک مســابقه بگوییــم، دقیقــاً چــه رکــوردی ثبــت می شــود؛ چــون 
ــود  ــده ب ــش آم ــن پی ــرای م ــاً ب ــت. قب ــاوت اس ــن متف ــابقه و تمری ــرایط مس ش

کــه شــرایط بدنــی بهتــری از الان داشــتم، امــا نتوانســتم بــالای 6متــر بپــرم و اینجــا دیدیــم کــه 
اتفــاق متفاوتــی افتــاد.

جایزه ای هم برای رکوردشکنی دادند؟
فدراســیون گفــت بعــد از اعــام نتیجــه تســت دوپینــگ، یــک ســکه بــه عنــوان پــاداش 

. هنــد می د
راضی هستی؟

مــن بیشــتر از اینکــه نگــران پــاداش باشــم، نگــران شــرایط تمرینــم هســتم و دلــم می خواهــد 
امکانــات تمرینــی خوبــی داشــته باشــم و فرصــت اردوی خــارج از کشــور برایــم فراهــم شــود.

ــود را  ــا رکوردهایــت، خ ــه از روزهــای نوجوانــی ب ــی کاری ک ــه عنــوان دختــر دوومیدان ب
ــی داری؟ ــه دغدغه های ــرده ای، چ ــت ک ثاب

ــان  ــه روی تارت ــت ک ــن اس ــن ای ــت و آرزوی م ــان نیس ــم، تارت ــن می کن ــه در آن تمری ــتی ک پیس
تمریــن کنم. واقعــاً تمرین روی پیســت خاکی و مســابقه روی پیســت اســتاندارد، کار را ســخت 
مــی کنــد. رکوردهــا هــم متفــاوت اســت. بیــن رکــوردی کــه در پیســت خاکــی ثبــت می کنــم بــا 
ــه  ــه ب ــم ک ــی ه ــاعت تمرین ــود دارد. س ــاوت وج ــانتی متر تف ــل ۷0 س ــتاندارد، حداق ــت اس پیس
ــت و  ــان اس ــار آقای ــت در اختی ــد پیس ــت. می گوین ــبی نیس ــاعت مناس ــاص دارد، س ــن اختص م
مــن بایــد ســاعت 9 تــا 11 شــب تمریــن کنــم کــه ایــن ســاعت تمریــن از جهــات مختلــف مــن را 

ــم  ــم، برای ــن کن ــری تمری ــاعت دیگ ــر س ــد اگ ــت و می گوین ــرد اس ــن م ــی م ــد. مرب ــت می کن اذی
ــم  ــگاه را ه ــای ورزش ــه پروژکتوره ــم ک ــن می کن ــرایطی تمری ــود. در ش ــت می ش ــر درس دردس
ــرایط  ــه ایــن ش ــخص اســت ک ــب مش ــت. خ ــن اس ــک لامــپ روش ــد و فقــط ی ــوش می کنن خام
تمریــن تــا چــه حــد ســخت می شــود. ضمــن اینکــه رقیــب تمرینــی هــم نــدارم و تنهایــی کار را 

می کنــد. ســخت تر 
این ساعت تمرین روی بازدهی بدن هم تأثیر دارد.

ــب  ــاعت 12:30 ش ــدوداً س ــم؛ ح ــا بخواب ــی روم ت ــزل م ــه من ــی ب ــن وقت ــد از تمری ــن بع ــه. م بل
ــه ای  ــکار حرف ــذارد. ورزش ــر می گ ــم تأثی ــد ه ــواب روی روز بع ــت خ ــن وضعی ــه ای ــود ک می ش
بایــد در همــه زمینه هــا حرفــه ای رفتــار کنــد. از خــواب گرفتــه تــا بقیــه مــوارد. امــا ســاعت 
ــه ای  ــه گون ــن ب ــدن م ــد. ب ــن نمی ده ــه م ــازه را ب ــن اج ــب، ای ــت مناس ــتن پیس ــن و نداش تمری
ــزرگ  ــزه ب ــابقه جای ــی روز مس ــم. حت ــری می زن ــای بهت ــد رکورده ــه بع ــه 9 ب ــده ک ــم ش تنظی
ــد. ــی می افت ــه اتفاق ــت، چ ــر اس ــاعت ۵ عص ــابقه ام س ــی مس ــه وقت ــودم ک ــه ب ــترس گرفت اس

با این شرایط دلسرد نشده ای؟
ــم  ــری فراه ــرایط بهت ــر ش ــا اگ ــرم. ام ــتفاده را می ب ــترین اس ــات بیش ــل امکان ــن از حداق ــه. م ن

ــود. ــتم،هموارتر می ش ــش هس ــه دنبال ــی ک ــه چیزهای ــیدن ب ــرای رس ــود، راه ب ش
چه اتفاقی را رقم بزنی، خیالت راحت می شود که به آن چیزی که می خواستی،رسیده ای؟

ــال  ــد. در ح ــتر می کن ــدی بیش ــورد بع ــرای رک ــزه را ب ــورد؛ انگی ــر رک ــت ه ــدارد. ثب ــی ن ــد نهای ح
حاضــر برنامــه اصلــی ام مــدال آوری در بازی هــای آســیایی 2022 اســت. امــا هــدف اصلــی ام 

ــت.  ــداد اس ــن روی ــوب در ای ــورد خ ــک رک ــت ی ــک و ثب ــور در المپی ــدت حض ــد م در بلن
ــم  ــات فراه ــی از مقدم ــد خیل ــطح داری و بای ــن س ــت در ای ــرای رقاب ــختی ب ــا کار س ام

ــد. ــتی، بیفت ــرش هس ــه منتظ ــی ک ــا اتفاق ــود ت ش
ــر می کنــم. فکــر  مــن بیشــتر بــه چیزهایــی کــه دارم، فک
نمی کنــد.  درمــان  را  چیــزی  محدودیت هــا  بــه  کــردن 
مســابقه  بگوینــد  خیلی هــا  اســت  ممکــن  مثــال  بــرای 
اســت کــه  ایــن  مــن  نیســت؟ پاســخ  باحجــاب ســخت 
ــابقه  ــم و مس ــرایط ورزش کن ــن ش ــه در ای ــه ام ک ــن پذیرفت م
بدهــم. پــس دیگــر ایــن مــوارد دغدغــه ام نیســت. امــا 
حتمــاً می خواهــم کــه امکانــات خوبــی بــرای تمرینــم 
فراهــم شــود تــا بتوانم بهتــر توانایــی و اســتعدادم را نشــان 

بدهــم.
از 13،12ســالگی در رده بزرگســالان مســابقه داده ای و ایــن 

نشــان می دهــد کــه اعتمــاد بــه نفــس بالایــی داری.
ــن رده روی  ــی در ای ــی دادم و کس ــابقه م ــالان مس ــی در رده بزرگس ــان دوران نوجوان ــن از هم م
دســتم نبــود. تــا حــالا هــم بیــش از 60 مــدال داخلــی و نقــره جــام کازانــف و طــای جــام فجــر را 

گرفتــه ام. امــا تــازه اول راه اســت.
ــته  ــل در رش ــا حداق ــد، ی ــار می گذارن ــل را کن ــه تحصی ــکارها ک ــی از ورزش ــلاف خیل ــر خ ب
ــته ای  ــرده ای. رش ــاب ک ــکی را انتخ ــما دندانپزش ــد؛ ش ــل می کنن ــی تحصی ــت بدن تربی

ــد. ــوار باش ــرده دش ــن فش ــا تمری ــش ب ــگ کردن ــاید هماهن ــه ش ــخت ک س
ــجوی  ــه دانش ــه اینک ــه ب ــا توج ــب ب ــده ام. خ ــکی ش ــجوی دندانپزش ــه دانش ــت ک ــالی هس دو س
ــت  ــن اس ــه ممک ــوص اینک ــه خص ــت، ب ــخت اس ــی س ــرایط کم ــتم، ش ــان هس ــگاه اصفه دانش
ــی در آن درس  ــه راحت ــم ب ــاتید ه ــم و اس ــت کن ــوم غیب ــور ش ــابقه، مجب ــر مس ــه خاط ــی ب گاه
حذفــم مــی کننــد. امــا مــن همیشــه بــه درس خوانــدن عاقــه داشــته ام و دوســت دارم در ایــن 
ــوع،  ــن دو موض ــه دارم. ای ــم عاق ــه ورزش ه ــه ب ــور ک ــم. همانط ــرفت کن ــی پیش ــته خیل رش
بخش هــای اصلــی زندگــی ام را تشــکیل می دهنــد؛ چــون معتقــدم بــا هــم ارتبــاط مســتقیم 
ــد؛  ــوی باش ــم ق ــم ذهن ــی ه ــذارد و وقت ــر می گ ــم اث ــی، روی ذهن ــرایط فیزیک ــت ش ــد. تقوی دارن
می توانــم بــدن قوی تــری داشــته باشــم. بــه نظــرم درس و ورزش تکمیل کننــده هــم هســتند 

ــم. ــا کن ــدام را ره ــچ ک ــتم هی ــر نیس ــن حاض و م

ســرمربی ایرانــی تیــم ملــی کاراتــه روســیه در زمــان ورود بــه اردوی 
روحانــی  حســین  شــد.  قرنطینــه  مســکو  در  تیــم  ایــن  آماده ســازی 
ســرمربی ایرانــی تیــم ملــی روســیه عصــر سه شــنبه و بعــد از چهــار 
ــید. اردوی  ــکو رس ــه مس ــه، ب ــر و ترکی ــای قط ــی در فرودگاه ه روز معطل
بــا  او  و  اســت  جریــان  در  »مینرالینــی«  شــهر  در  روســیه  ملــی  تیــم 
ــم  ــه رغ ــی ب ــاند. روحان ــهر رس ــن ش ــه ای ــود را ب ــاعته خ ــه س ــروازی س پ
۵ روز  ــد  ــت، بای ــراه داش ــه هم ــز ب ــا را نی ــت کرون ــی تس ــه منف ــه نتیج اینک
۵ روز  ــا داد و  ــت کرون ــاره تس ــروز دوب ــد. او دی ــه باش ــهر قرنطین ــن ش در ای
ــودن  ــی ب ــورت منف ــپس در ص ــد و س ــه باش ــد در قرنطین ــز بای ــده را نی آین
تســت مجــدد کرونــا، در اردوی تیــم ملــی ایــن کشــور حاضــر شــود. 
رقابت هــای قهرمانــی اروپــا و مســابقات کاراتــه وان مراکــش هــدف 

اســت. روســی  ملی پوشــان  روی  پیــش 
 

وبینار دبیر کل کمیته های آسیای 
مرکزی برگزار شد

منطقــه  کشــورهای  المپیــک  ملــی  کمیته هــای  دبیــرکل  وبینــار 
ایــن  شــد.  برگــزار  ســعیدی  کیــکاووس  حضــور  بــا  مرکــزی  آســیای 
وبینــار بــا حضــور دبیــران کل کمیته هــای ملــی المپیــک کشــورهای 
ترکمنســتان،  قرقیزســتان،  تاجیکســتان،  قزاقســتان،  ازبکســتان، 
جلســه  دســتور  اســاس  بــر  کــه  شــد  برگــزار  ایــران  و  افغانســتان 
بــا  مقابلــه  در  منطقــه  کشــورهای  شــرایط  بررســی  پیشــنهادی، 
تعویــق  مــورد  در  تصمیم گیــری  ورزش،  حــوزه  در  کرونــا  ویــروس 
ــدات لازم  ــی تمهی ــزی و بررس ــیای مرک ــابقات آس ــزاری مس ــان برگ زم
مباحثــی  مهم تریــن  از   2020 المپیــک  بازی هــای  در  حضــور  جهــت 

گرفــت. قــرار  بررســی  مــورد  کــه  بــود 
ملــی  کمیتــه  دبیــرکل  ســعیدی  کیــکاووس  آنایــن،  جلســه  ایــن  در 
المپیــک، پیمــان فخــری رئیــس مرکــز نظــارت بــر تیم هــای ملــی و 
ــرکل  ــه دیب ــتند ک ــور داش ــل حض ــد بین المل ــر واح ــان مدی ــد فتاحی فری
کمیتــه  رئیــس  صالحی امیــری  دکتــر  پیــام  ابــاغ  ضمــن  کشــورمان 
شــده  اتخــاذ  تدابیــر  و  شــرایط  خصــوص  در  ایــران،  المپیــک  ملــی 
ــن دوران  ــان در ای ــی ملی پوش ــا و آمادگ ــروس کرون ــا وی ــه ب ــرای مقابل ب
و  عضــو  کشــورهای  گزارشــات  ارائــه  ادامــه  در  کــرد.  ارائــه  گزارشــی 
ورزش  حــوزه   در  کرونــا  ویــروس  مهــار  بــا  ارتبــاط  در  کــه  اقداماتــی 
بــر  نظــارت  مرکــز  رئیــس  فخــری  پیمــان  گرفتــه،  صــورت  قهرمانــی 
ایــران  کاروان  شــده  کســب  ســهمیه های  از  گزارشــی  ملــی  تیم هــای 
توســط  شــده  پیش بینــی  تمهیــدات  و  قهرمانــان  تمرینــی  شــرایط  و 
همــکاری  بــا  ملــی  تیم هــای  بــر  نظــارت  مرکــز  و  کاروان  سرپرســت 

کــرد. ارائــه  فدراســیون ها 
 

احتمال برگزاری متمرکز لیگ هندبال 
قوت گرفت

کشــور  باشــگا ه های  هندبــال  برتــر  لیــگ  مســابقات  دارد  احتمــال 
برتــر  لیــگ  قرعه کشــی  مراســم  شــود.  برگــزار  متمرکــز  صــورت  بــه 
ــارس  ــالن ف ــنبه در س ــود سه ش ــرار ب ــه ق ــور ک ــگاه های کش ــال باش هندب
چهارشــنبه  روز  بــه  شــود  برگــزار  المپیــک  ملــی  کمیتــه  آکادمــی 
موکــول  حضــوری  صــورت  بــه  و  فدراســیون  محــل  و  آینــده  هفتــه 
بــار  چندیــن  اخیــر  روزهــای  در  هندبــال  فدراســیون  مســئولان  شــد. 
ــوز  ــا مج ــتند ت ــترک داش ــه ای مش ــت جلس ــئولان وزارت بهداش ــا مس ب
ــرار  ــد. ق ــی را بگیرن ــم مل ــای تی ــر و اردوه ــگ برت ــابقات لی ــزاری مس برگ
ــن  ــوص ای ــده در خص ــه آین ــا در هفت ــا کرون ــارزه ب ــی مب ــتاد مل ــت س اس

کنــد.  تصمیم گیــری  رشــته 
مســابقات  برگــزاری  بــا  ســتاد  ایــن  اســت  ممکــن  می شــود  گفتــه 
ــئولان  ــرده و مس ــت نک ــت موافق ــت و برگش ــورت رف ــه ص ــر ب ــگ برت لی
ــزار  ــز برگ ــورت متمرک ــه ص ــا را ب ــا رقابت ه ــند ت ــور باش ــیون مجب فدراس

کننــد.

حسین روحانی قرنطینه شد روی پیست خاکی و زیر نور لامپ تمرین می کنم
تلاش برای رسیدن به اردوی کاراته کاهای روس ریحانه مبینی؛ دانشجوی دندانپزشکی که رکورد 45 ساله پرش طول را شکست:

خبر

گفت وگو
 @Apirakouh      آزاده پیراکوه

 بیشتر به چیزهایی 
که دارم، فکر 

می کنم. فکر کردن به 
محدودیت ها چیزی 

را درمان نمی کند


