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ــخت  ــتید، س ــادی داش ــای زی ــد و فعالیت‌ه ــه ورزش کرده‌ای ــه همیش ــما ک ــرای ش ب
ــت؟ نیس

ــامت  ــه س ــه ب ــدوارم هم ــت. امی ــر اس ــم مهم‌ت ــزی برای ــر چی ــدم از ه ــامت فرزن س
ــم. ــن دوران را بگذرانی ای

در این مدت هیچ وقت دلتان نخواست به تیر و کمان برگردید؟
ــورت  ــه ص ــم ب ــان را ه ــر و کم ــات تی ــی تمرین ــده‌ام و حت ــدا نش ــان ج ــر و کم ــن از تی م
ــال پیــش کــه ریاســت فدراســیون  جــدی تــا مدتــی قبــل دنبــال می‌کــردم. دو س
ــه  ــرایط ب ــا ش ــد ام ــت ش ــوان صحب ــم بان ــری تی ــرای مربیگ ــن ب ــا م ــد، ب ــوض ش ع
ــای  ــی اردوه ــی، یعن ــم مل ــور در تی ــردم. حض ــح دادم برنگ ــه ترجی ــود ک ــه‌ای ب گون
ــه  ــن ک ــرای م ــرایط ب ــن ش ــور. ای ــی کش ــران و حت ــارج از ته ــای خ ــبانه‌روزی و اردوه ش
ــه‌ای  ــه گون ــیون ب ــت فدراس ــه وضعی ــن اینک ــود. ضم ــوب نب ــتم، خ ــادر هس ــک م ی
ــن  ــت و م ــش اس ــاله‌ و نیم ــرم الان  4س ــم. پس ــکاری نکن ــح دادم هم ــه ترجی ــود ک ب
ــم  ــه وقت ــالگی‌اش هم ــه س ــا س ــه ت ــردم ک ــزی ک ــور برنامه‌ری ــدش اینط ــل از تول قب
ــودم.  ــارش ب ــدت کن ــام م ــه تم ــحالم ک ــردم و خوش ــم ک ــن کار را ه ــد. ای ــرای او باش ب
ــم.  ــدازی کن ــان را راه‌ان ــر و کم ــی تی ــه آکادم ــود ک ــن ب ــه‌ام ای ــدت، برنام ــن م ــد از ای بع

ــد. ــکاری نش ــا هم ــم. ام ــا رفت ــد ج ــه چن ب
از طرف وزارت ورزش؟

بــه وزارت ورزش نرفتــم چــون وزارت زمینــی در اختیــار نــدارد. از طریــق شــهرداری 
و مجموعــه انقــاب دنبــال کــردم. بــه کمیتــه ملــی المپیــک رفتــم کــه کمیتــه 
ــد  ــکاری نکردن ــن هم ــا م ــا ب ــن بخش‌ه ــا ای ــام داد ام ــم انج ــگاری لازم را برای نامه‌ن
ــم  ــا نمی‌کن ــده را ره ــن ای ــه ای ــت. البت ــده اس ــف مان ــاً متوق ــل فع ــن دلی ــه همی و ب
و در برنامه‌هایــم اســت و امیــدوارم کــه انجامــش بدهــم. مــن از بچگــی ورزش 
کــرده‌ام و می‌خواهــم فعالیتــم را بــه شــکلی متفــاوت ادامــه بدهــم کــه البتــه 

دربــاره جزئیاتــش بعــداً صحبــت می‌کنــم.
ــت  ــته، باب ــی گذش ــم مل ــن از تی ــرای رفت ــم‌ات ب ــالی از تصمی ــد س ــه چن ــالا ک ح

آن روزهــا حســرت نمی‌خــوری؟
کــه  چیــزی  بــه  امــا  داشــتم،  موفقیــت  اینکــه  بــا  قهرمانــی  ورزش  در  مــن 
می‌خواســتم نرســیدم. ســهمیه‌ای کــه بــرای پکــن گرفتــم، کمتــر از مــدال نبــود امــا 
ــن ورزش  ــه در ای ــد ک ــم و می‌دانی ــه بده ــتم ادام ــود. می‌خواس ــی نب ــن کاف ــرای م ب
ــد  ــان رون ــر هم ــم و اگ ــرده بودی ــروع ک ــی را ش ــیر خوب ــا مس ــت. م ــرح نیس ــن مط س
ادامــه پیــدا می‌کــرد، فکــر می‌کنــم در یکــی دو دوره بعــد از المپیــک پکــن مــا 

شاید یک روز 
برگردم

 گفت‌وگو با نجمه آبتین؛ از المپیک پکن تا حس زیبای مادری:

 هــر چهــار ســال یــک بــار در همیــن روزهایــی کــه تولــدش را جشــن می‌گیــرد، 
ــه  ــی ک ــه جای ــادی دارد؛ ب ــام زی ــه تم ــای نیم ــه کاره ــی ک ــه جای ــد ب ــر می‌کش ــش پ دل
ــاد  ــش افت ــن برای ــی پک ــه در حوال ــی ک ــه اتفاق‌های ــود و هم ــزار می‌ش ــک برگ المپی
ــی در  ــد. المپیک ــرق می‌کن ــم ف ــوای او ه ــال و ه ــال ح ــه امس ــد. البت ــرور می‌کن را م
کار نیســت و او هــم مدتــی اســت از ورزش قهرمانــی دور شــده و بــرای مراقبــت 
ــد.  ــه بمان ــر را در قرنطین ــاه اخی ــد م ــن چن ــام ای ــح داده تم ــدش، ترجی ــتر از فرزن بیش
نجمــه آبتیــن، اولیــن دختــر کمانــداری اســت کــه ســهمیه المپیــک گرفــت و راهــی 
در  را  طولانی‌تــری  راه  داد، بایــد  نشــان  اســتعدادی کــه  و بــا  شــد  المپیــک 2008 
ــی  ــی مدت ــی وقت ــود و حت ــد دور ش ــور ش ــا مجب ــرد ام ــپری می‌ک ــی س ورزش قهرمان
قبــل بــرای مربیگــری تیــم ملــی بــه او پیشــنهاد شــد، فضــا را بــرای برگشــت مناســب 
ندیــد و همــه اینهــا، در کنــار برنامه‌هایــی کــه بــرای آینــده دارد، بهانــه خوبــی اســت 
بــرای صحبــت بــا ایــن مــادر قهرمــان؛ در حالــی کــه تــازه قــدم بــه 38 ســالگی 

ــت. ــته اس گذاش
 

ــل  ــال‌های قب ــه س ــه هم ــبت ب ــی را نس ــد متفاوت ــالًا تول ــارک. احتم ــدت مب تول
ــتی. داش

ــه  ــه ب ــت ک ــاه اس ــد م ــم. چن ــپری می‌کنی ــی را س ــای  متفاوت ــا روزه ــه م ــم. هم ممنون
ــا  ــا کرون ــه بچه‌ه ــرف ک ــن ح ــدا ای ــده‌ام. از ابت ــه مان ــدم، در خان ــامت فرزن ــر س خاط
ــرون  ــه در بی ــی ک ــه برنامه‌های ــر هم ــن خاط ــه همی ــردم و ب ــول نک ــد را قب نمی‌گیرن
ــط در  ــی‌روم و فق ــگاه نم ــردم. باش ــل ک ــدم تعطی ــر فرزن ــه خاط ــتم را ب ــه داش از خان
ــورپرایز  ــار س ــه دو ب ــم ک ــد بگوی ــم بای ــد ه ــورد تول ــه در م ــم. البت ــه ورزش می‌کن خان

ــود. ــب ب ــم جال ــی برای ــه خیل ــدم ک ش
در  تولد 38 سالگی، چه آرزویی داری؟

کــه  کننــد  زندگــی  طــوری  ایــران  مــردم  می‌کنــم  آرزو  می‌گویــم.  را  دلــم  حــرف 
ــطح  ــه س ــد ک ــران باش ــر در ای ــک نف ــی ی ــد حت ــم نمی‌خواه ــن دل ــتند. م ــش هس لایق
ــار  ــدش کن ــر و فرزن ــا همس ــردی ب ــم م ــی می‌بین ــد. وقت ــته باش ــی داش ــی پایین زندگ
ــن  ــد چنی ــا بای ــرا م ــرد. چ ــم درد می‌گی ــد، دل ــی می‌کن ــته و دستفروش ــاده‌رو نشس پی
بــرای  زندگــی  کــه  بــود  ایــن  تولــدم  روز  در  آرزویــم  باشــیم.  داشــته  را  شــرایطی 
ــده  ــد آین ــا بتوانن ــه بچه‌ه ــد ک ــود بیای ــه وج ــرایطی ب ــود و ش ــر ش ــورم بهت ــردم کش م

ــند. ــته باش ــانی داش درخش
گفتیــد کــه شــش مــاه اســت در خانــه مانده‌ایــد. ایــن مــدت در خانــه مانــدن 

ــه  ــتند ادام ــه نگذاش ــد ک ــم زدن ــرایطی را رق ــا ش ــیم. ام ــدال برس ــه م ــتیم ب می‌توانس
ــم. بده

و در ایــن مــدت شــاهد رونــد نزولــی تیــم ملــی بودیــم کــه ســهمیه نگرفتــن برای 
المپیــک ریو)بــه جــز زهــرا نعمتــی کــه از بخــش پارالمپیــک توانســت ســهمیه 
بگیــرد( و تــک ســهمیه بــرای توکیــو )تــا بــه ایــن لحظــه( می‌توانــد ملاکــی 

بــرای ایــن ادعــا باشــد.
مــن خیلــی پیگیــر تیــم ملــی نبــودم و از وضعیــت رکوردهــا اطلاعــی نــدارم و 
بــرای  اگــر  کــه  اســت  ایــن  می‌دانــم  کــه  چیــزی  امــا  کنــم.  قضــاوت  نمی‌توانــم 
حاشــیه  می‌کردنــد،  فعالیــت  رشــته  ایــن  در  پیــش  15،10ســال  کــه  بچه‌هایــی 
ــته  ــان رش ــر و کم ــتیم. تی ــک را داش ــدال المپی ــب م ــکان کس ــد، ام ــت نمی‌کردن درس
فرسایشــی اســت و از نظــر روانــی بایــد شــرایط خوبــی فراهــم باشــد امــا در آن 
زمــان، مســئولان صــد درصــد مقصــر بودنــد و نگذاشــتند مــا کارمــان را انجــام 
دهیــم. بــرای ایــن رشــته تمریــن مــدام نیــاز اســت و کســی کــه می‌خواهــد بــه 
ــود  ــن ب ــم همی ــن ه ــه م ــرود. برنام ــو ب ــته جل ــته و پیوس ــد آهس ــد، بای ــت برس موفقی

ــد. ــف ش ــز متوق ــه چی ــا هم ام
تنــگ  مســابقه‌ها  در  حضــور  و  فشــرده  تمریــن  از  حجــم  آن  بــرای  دلــت 

؟ د می‌شــو
فکــر  المپیــک  در  دوبــاره‌ام  حضــور  بــه  وقت‌هــا  خیلــی  حتــی  زیــاد.  خیلــی 
می‌کنــم. مــن ورزشــکاری هســتم کــه بــه المپیــک رفتــه‌ام امــا راضــی نشــده‌ام 
و پرونــده ورزش قهرمانــی در ذهنــم بســته نشــده اســت. آرزوهایــی دارم کــه در 
ــی  ــه حت ــردم ک ــر می‌ک ــات فک ــن موضوع ــه ای ــدر ب ــن آنق ــد. م ــا مانده‌ان ورزش ج
خیلــی  قبــل  ســال  چهــار  تــا 
می‌کــردم.  تیرانــدازی  جــدی 
ــدم  ــرگرم فرزن ــه س ــه الان ک البت
ــن  ــودم را از ای ــی خ ــتم، کم هس
بــه  امــا  کــرده‌ام  رهــا  فکرهــا 
ــه  ــت ک ــی اس ــال چیزهای ــر ح ه
همیشــه در گوشــه ذهــن و قلبــم 

دارد. وجــود 
پــس بــا توجــه بــه اینکــه در رشــته 
تیــر و کمــان ســن مطرح نیســت، 

ممکــن اســت برگردیــد؟
شــاید  دیدیــد؟  چــه  را  خــدا 

. گشــتم بر
بــا توجــه بــه ســختی‌هایی کــه 
ــی،  ــازه می‌ده ــا اج ــیدی، آی کش
فرزنــدت همیــن رشــته را ادامــه 

ــد؟ بده
ــد  ــم می‌خواه ــد. دل ــام ده ــی را انج ــرم ورزش قهرمان ــد پس ــم نمی‌خواه ــاً دل اص
درس بخوانــد؛ آن هــم نــه اینجــا. بــه نظــرم بچه‌هــا در سیســتم آموزشــی مــا چیــزی 
ــل  ــور تحصی ــارج از کش ــدم در خ ــه فرزن ــت ک ــن اس ــم ای ــد و ترجیح ــاد نمی‌گیرن ی
مســائل  از  خیلــی  بــه  و  گذراندیــم  را  ســختی  شــرایط  شــصتی‌ها  دهــه  مــا  کنــد. 
ناخوشــایند عــادت داریــم امــا بچه‌هــای الان ایــن شــرایط را ندارنــد و مــن دلــم 
داشــته  را  شــرایط  بهتریــن  ایــران،  بچه‌هــای  ســایر  هــم  و  کارن  هــم  می‌خواهــد 

ــند. باش
پس به رفتن از ایران هم فکر می‌کنی.

اگــر ایــن اتفــاق بیفتــد، حتمــاً بــه خاطــر فراهــم کــردن شــرایط تحصیــل بهتــر بــرای 
پســرم، کارن اســت.

در بیــن دختــران قهرمــان یــک موضــوع رایــج اســت کــه بعــد از ازدواج و 
بســیار  را  نمونه‌هایــش  می‌شــوند.  دور  قهرمانــی  دوران  از  شــدن،  بچــه‌دار 
ــچ  ــتید هی ــال نخواس ــه س ــرای س ــی ب ــه می‌گوی ــما ک ــود ش ــل خ ــم؛ مث دیده‌ای
فعالیتــی انجــام دهیــد. فکــر می‌کنــی چــه عواملــی باعــث می‌شــود کــه عمــر 
ــی  ــود؟ در حال ــاه می‌ش ــدن، کوت ــادر ش ــد از ازدواج و م ــران بع ــی دخت قهرمان
ــا  ــه ب ــم ک ــی داری ــان بزرگ ــا قهرمان ــت و م ــور نیس ــر اینط ــورهای دیگ ــه در کش ک

می‌گیرنــد. را  درالمپیــک  قهرمانــی  جشــن  کودک‌شــان 
در کشــورهای پیشــرفته وقتــی زنــی بچــه‌دار می‌شــود، حقــوق مشــخصی دارد؛ 
ــد  ــی می‌توان ــه راحت ــه ب ــود ک ــت می‌ش ــدر حمای ــرد آنق ــن ف ــگان. ای ــتار رای ــل پرس مث
ــم  ــد و ه ــه می‌ده ــش ادام ــه راه ــم ب ــه ه ــت ک ــی اس ــب طبیع ــد و خ ــه‌داری کن بچ
از  بعــد  کــه  آن ورزشــکاری  باشــد.  داشــته  فرزنــدان بیشــتری  می‌خواهــد  دلــش 
بچــه‌دار شــدن، قهرمــان می‌شــود، آنقــدر حمایــت شــده کــه ذره‌ای دغدغــه‌ای 
ــا  ــر ت ــود، صف ــه‌دار می‌ش ــک زن بچ ــی ی ــا وقت ــا اینج ــت ام ــده اس ــاد نش ــش ایج برای

ــت. ــادر اس ــا م ــه ب ــئولیت بچ ــد مس ص
مسائل فرهنگی هم ممکن است زنان قهرمان را عقب بزند.

مــا ورزشــکارانی را داشــته‌ایم کــه بعــد از ازدواج همسرانشــان اجــازه نداده‌انــد، 
ــاهد  ــا ش ــه م ــود ک ــت می‌ش ــر عل ــد ب ــن مزی ــب ای ــد. خ ــال کنن ــی را دنب ورزش قهرمان
ــکل  ــن مش ــن ای ــه م ــیم. البت ــد باش ــر از موع ــان زودت ــران قهرم ــی دخت خداحافظ
ــک  ــوان ی ــه عن ــا ب ــدم ام ــه نش ــی مواج ــا ممانعت ــرم ب ــرف همس ــتم و از ط را نداش
ــود  ــا می‌ش ــت. آی ــوده اس ــن ب ــا م ــدم ب ــداری فرزن ــئولیت نگه ــه مس ــی، هم زن ایران

ــم؟ ــری بگذاری ــرد دیگ ــش ف ــه را پی ــاعت، بچ ــک س ــرای ی ــی ب حت
زنــان  و  دختــران  می‌شــود  باعــث  قضاوت‌هــا  از  یکســری  می‌کنــم  ‌فکــر 
ــد  ــان می‌گوین ــی اطرافی ــه برخ ــل اینک ــوند. مث ــان دور ش ــکار از اهداف‌ش ورزش
فلانــی چــه مــادری اســت کــه فرزنــدش را گذاشــته و دنبــال ورزش یــا هــر 

حرفــه‌ دیگــری رفتــه اســت. بــه دفعــات از ایــن حرف‌هــا می‌شــنویم.
برخــی از ایــن حرف‌هــا از ســر ناآگاهــی اســت کــه بایــد ایــن مســیر را طــی کنیــم تــا بــه 
آگاهــی برســیم. البتــه روحیــه مــن بــه گونــه‌ای بــوده کــه ایــن حرف‌هــا و قضاوت‌هــا 
ــی  ــی وقت ــوم. گاه ــد، نمی‌ش ــم می‌کن ــه ناراحت ــر اینک ــا منک ــود. ام ــم نمی‌ش مانع
ــتی«  ــوزتر نیس ــادرش دلس ــه از م ــو ک ــم »ت ــودم می‌گوی ــا خ ــد، ب ــی می‌زن ــی حرف کس
مــن عاشــق فرزنــدم هســتم و معتقــدم او اولویــت اصلــی زندگــی‌ام اســت و حتمــاً 
ــر  ــود. اگ ــادر ش ــت دارد م ــری دوس ــر دخت ــد. ه ــگاه را دارن ــن ن ــم همی ــا ه ــه زن‌ه بقی
ــه  ــادر ب ــک م ــه از ی ــد ک ــده باش ــی ش ــوری طراح ــتم ط ــد و سیس ــوب باش ــرایط خ ش
ــل  ــادری‌اش عم ــف م ــه وظای ــد ب ــم می‌توان ــاً او ه ــود، مطمئن ــت ش ــی حمای خوب
ــی‌اش  ــت، دوران قهرمان ــکار اس ــر ورزش ــد و اگ ــال کن ــتعدادش را دنب ــم اس ــد؛ ه کن
ــاب  ــدش را انتخ ــاً فرزن ــود؛ حتم ــاب ش ــه انتخ ــور ب ــی مجب ــا وقت ــد. ام ــه ده را ادام

. می‌کنــد

اگر از یک مادر به خوبی 
حمایت شود، او هم 
می‌تواند‌ به وظایف 

مادری‌اش عمل کند؛ 
هم استعدادش را دنبال 

کند و اگر ورزشکار است 
دوران قهرمانی‌اش را 

ادامه دهد

گفت و گو
 @Apirakouh      آزاده پیراکوه

عکس از مریم مجد   


