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اگر همه کشورها این 
وضعیت را داشتند 

مشکلی نبود اما الان 
تقریباً فقط ما هستیم 

که داریم با این شرایط 
تمرین می کنیم

مسابقات  و  آماده سازی  برنامه  تعطیلی  ادامه 
شده  رشته ها  از  برخی  نگرانی  باعث  انفرادی  ورزش های 
خودش  باید  که  است  بوکس  رشته ها  این  از  یکی  است. 
از  خبری  هنوز  اما  کند  آماده  گزینشی  مسابقات  برای  را 
سرمربی  استکی  علیرضا  البته  نیست.  اردوها  شروع 
در  خود  بوکسورهای  تمرینات  می گوید  بوکس  ملی  تیم 
برای  بوکس  جهانی  گزینشی  در  حضور  برای  را  وزن  دو 
حضور در المپیک زیر نظر دارد اما آیا این وضعیت برای 
حالی  در  اتفاق  این  است؟  کافی  مسابقات  این  در  حضور 
از  بسیاری  فعالیت  شروع  از  حکایت  شنیده ها  که  است 
بیشتر  را  نگرانی ها  که  موضوعی  دارد  بوکس  در  کشورها 
خروج  برای  البته  بوکس  ملی  تیم  سرمربی  می کند.  هم 
معتقد  و  دارد  هم  خوبی  پیشنهادات  وضعیت  این  از 
است که می توان برخی از مسابقات و اردوها را در فضای 

باز انجام داد و از رقبا جا نماند.

چــه  بوکــس  تمرینــی  برنامه هــای  از  اســتکی  آقــای 
خبــر؟

هنوز  ما  و  شده  تعطیل  چیز  همه  نیست.  خبری  که  فعلًا 
و  اردوها  مجازی  فضای  طریق  از  که  هستیم  مجبور 

تمرینات را پیگیری کنیم.
حــال  در  مجــازی  طــور  بــه  شــما  تیــم  تمــام  یعنــی 

هســتند؟ تمرینــات  پیگیــری 
تمام تیم که نه فقط نفراتی که باید به مسابقات گزینشی 
در  و  دادیم  برنامه  مجازی  طور  به  را  شوند  اعزام  فرانسه 
حال تمرین طبق برنامه ای که ما برای آنها ارسال کردیم، 

هستند.
و این باعث نگرانی شما شده است؟

مشکلی  داشتند  را  وضعیت  این  کشورها  همه  اگر  خب 
نبود اما الان تقریباً فقط ما هستیم که داریم با این شرایط 

تمرین می کنیم.
و  اردوهــا  برگــزاری  حــال  در  دیگــر  کشــورهای  یعنــی 

هســتند؟ خــود  مســابقات 
قزاقستان،  هند،  کشورهای  من  شنیده های  اساس  بر 
هستند  کشورهایی  جمله  از  بلغارستان  و  ازبکستان 
بلغارستان  حتی  کرده اند.  شروع  را  خود  تمرینات  که 
این  فیلم  که  کرد  برگزار  را  خود  کشور  قهرمانی  مسابقات 
این  فرستادند.  من  برای  مجازی  فضای  در  را  مسابقات 
عقب  خود  رقبای  از  نشود  شروع  ما  اردوهای  اگر  یعنی 

می مانیم و این نگران کننده است.
ــود  ــما وج ــای ش ــروع اردوه ــرای ش ــی ب ــچ راه ــی هی یعن

ــدارد؟ ن
فصل  الان  دارد.  وجود  زیادی  راه های  نظرم  به  چرا، 

از  زیادی  بخش  که  دارد  وجود  امکان  این  و  است  تابستان 
حتی  بدهیم.  انجا  باز  فضای  در  را  مسابقات  و  تمرینات 
را  اردو  کمتر  نفرات  با  می توان  هم  اردوها  برگزاری  برای 
است  این  دستور  فعلًا  متأسفانه  اما  کرد  برگزار  سالن  در 
شده  دردسرساز  کمی  ما  برای  همین  و  کنیم  تعطیل  که 

است.
ســالن تمریــن خوبــی هــم در اختیــار شــما قــرار گرفتــه 

ــت. اس
در   9 شماره  سالن  مسئولان  نظر  با  شکر  را  خدا  بله 
کاراته  فدراسیون  و  ما  بین  انقلاب  ورزشی  مجموعه 
بابت  این  از  و  است  خوبی  بسیار  مجموعه  که  شد  تقسیم 
برای  ثابت  جای  یک  حداقل  که  شد  راحت  خیال مان 

تمرین کردن داریم.
ــاز  ــای ب ــابقات در فض ــزاری مس ــاره برگ ــرا درب ــب چ خ
پیشــنهاد  ســالن  در  کــم  نفــرات  تعــداد  بــا  اردوهــا  و 

ندادیــد؟
نظر  اما  کردم  صحبت  باره  این  در  علی نژاد  آقای  با  اتفاقاً 
اردو  ماه   4 کلی  طور  به  که  بود  معتقد  و  داشت  دیگری 
مسابقات  اینکه  به  توجه  با  و  است  کافی  ما  تیم  برای 
زمان  هنوز  بنابراین  می شود،  برگزار  اردیبهشت  گزینشی 

زیادی داریم و نباید عجله کنیم.

که این حرف را هم شما قبول ندارید؟
رشته های  سایر  با  بوکس  واقعاً.  است  نشدنی  این  خب 
روز   20 باید  بوکسور  یک  دارد.  فرق  کشتی  حتی  و  رزمی 
مسابقه بدهد و باید برای این 20 روز مهیا شود. تکواندو یا 
کشتی صبح مسابقات خود را در المپیک شروع می کنند 
روز  آن  فردای  نهایتاً  یا  و  می شوند  قهرمان  ظهر  از  بعد  و 
یک  روز  هر  بوکس  در  اما  می شود  تمام  مسابقات شان 
یک  بدن  دلیل  همین  به  می شود.  برگزار  مسابقه  دور 
بوکسور باید شلاق بخورد و با آمادگی جسمانی کامل به 

مسابقات برسد.
البته این پیشنهاد به سایر رشته ها هم داده شده.

این  به  آماده سازی  برنامه  نیست.  واقعاً  امکانش  خب 

شکل نیست که بتوان در چهار ماه بوکسور یا هر ورزشکار 
آماده  را  بوده  خواب  بدنش  سال  یک  تقریباً  که  را  دیگری 
را  وضعیت  این  دنیا  همه  اگر  اینکه  ضمن  کرد.  مسابقه 
داشتند باز هم قابل قبول بود اما الان فقط برای ایران این 
شرایط وجود دارد. ضمن اینکه در خود ایران و در همین 
فعالیت  حال  در  بوکس  باشگاه های  هم  تهران  شمال 
بگویند  بعد  و  کنند  کار  باشگاه ها  که  نمی شود  هستند! 

اردوی تیم ملی تعطیل.
البته امکان برگزاری اردوها در قرنطینه وجود دارد.

بله وجود دارد اما هزینه بر است. نیاز به پزشک و آزمایش 
متعدد از نفرات دعوت شده به اردو وجود دارد که ظاهراً 
ندارد.  را  هزینه ای  چنین  پرداخت  توان  ایران  ورزش 
را  خود  آماده سازی  برنامه های  که  دیگر  کشورهای  حتماً 

شروع کردند، این کارها را انجام می دهند.
وضعیــت مالــی فدراســیون شــما هــم نبایــد خــوب 

باشــد؟
نیست.  پولداری  فدراسیون  بوکس،  فدراسیون  خب 
شرایط  در  همه  که  وضعیت  این  در  الان  که  است  طبیعی 
مناسبی  اوضاع  هم  فدراسیون  این  دارند  قرار  سختی 
انجام  ما  برنامه های  تقریباً  امروز  به  تا  اما  باشد  نداشته 

شده و این جای تقدیر دارد.
ــیون  ــوی فدراس ــما ها از س ــوق ش ــاه حق ــد م ــن چن در ای

ــده؟ ــت ش پرداخ
هم  ابتدا  از  نمی گیرم.  حقوق  بوکس  فدراسیون  از  من 
می خواستند  که  حقوقی  خواستم  و  نمی گیرم  که  گفتم 
کنند.  پرداخت  بوکسورها  به  را  بگیرند  نظر  در  من  برای 
مالی  لحاظ  به  هم  ابتدا  از  بوکس  فدراسیون  حال  هر  به 
زیاد  تلاش  و  سختی  با  و  نداشته  خوبی  شرایط  خیلی 

امورات خود را می گذراند.
چقدر به موفقیت در گزینشی فرانسه امید دارید؟

سهمیه  سه  اردن  در  داشتیم.  خوبی  خیلی  تیم  ببینید 
در  بگیریم.  می توانستیم  هم  وزن  دو  در  واقعاً  و  گرفتیم 
یک وزن حق مان را خوردند و در یک وزن هم نتوانستیم 
را  دیگر  سهمیه  دو  فرانسه  در  حالا  کنیم.  کار  خوب 
بدهد  رخ  اتفاق  این  امیدوارم  که  بگیریم  می توانیم 
را  تیم  بدجوری  بلندمدت  تعطیلی های  متأسفانه  اما 
بهتر  برنامه ریزی  با  که  دارم  امید  اما  داده  قرار  فشار  تحت 

بتوانیم این کار بزرگ را انجام بدهیم.
وضعیت احسان روزبهانی به چه شکل است؟

مسابقه   10 به  نزدیک  اخیر  سال  یک  این  در  احسان 
باخت  دو  فقط  که  گذاشته  سر  پشت  را  بین المللی 
است  انقلاب  از  بعد  و  قبل  ایران  بوکسور  تنها  او  داشته. 
در  که  شد  حیف  اما  آورده  دست  به  را  حرفه ای  کمربند  که 
در  اردن  در  او  برسد.  المپیک  سهمیه  به  نتوانست  اردن 
می رود  کیلوگرم   91 به  حالا  و  داد  مسابقه  کیلوگرم   81
در  حضور  شرایط  کیلوگرم   91 در  بتواند  که  امیدوارم  و 

مسابقات گزینشی را به دست بیاورد.

پیمــان فخــری کــه حــدود یــک مــاه قبــل بــه کرونــا مبتــلا شــد، بــا 
ــده  ــوان نماین ــه عن ــکاران ب ــیون ورزش ــات کمیس ــورش در انتخاب حض
ــح داد  ــال ترجی ــن ح ــا ای ــا ب ــرده ام ــدا ک ــود پی ــه بهب ــان داد ک ــه، نش کمیت

ــد. ــی دور باش ــه مدت ک
 او حــالا و بــا گذشــت یــک هفتــه ای از برپایــی انتخابــات کمیســیون 
ــح  ــرده، توضی ــپری ک ــه س ــی ک ــرایطش و روزهای ــاره ش ــکاران درب ورزش
»داســتان  می گویــد:  شمشــیربازی  ملــی  تیــم  ســرمربی  می دهــد. 
ــه  ــد ک ــروع ش ــی ش ــی و بدحال ــای کوفتگ ــخت از حالت ه ــن دوره س ای

می کــردم.  احســاس 
ــه  ــدم و ب ــکوک ش ــا مش ــروس کرون ــه وی ــلا ب ــه ابت ــودم ب ــا خ از همانج
خیلــی  موضــوع  امــا  کــردم  قرنطینــه  روز   ۵ را  خــود  دلیــل  همیــن 
جدی تــر از ایــن بــود کــه بــا قرنطینــه و رعایــت چارچوب هــای آن حــل 
ــچ،  ــد هی ــه نش ــر ک ــی ام بهت ــت عموم ــه وضعی ــود. در دوره قرنطین ش
روز بــه روز بدتــر هــم شــد بــه طــوری کــه اکســیژن خونــم بــه شــدت افــت 

ــود.  ــرده ب ک
ــر  ــم زی ــد درمان ــا رون ــدم ت ــل ش ــتان منتق ــه بیمارس ــل ب ــن دلی ــه همی ب

ــود.« ــری ش ــان پیگی ــر متخصص نظ
ــه  ــک ادام ــی المپی ــه مل ــی کمیت ــای مل ــر تیم ه ــارت ب ــز نظ ــس مرک رئی
خاطــر  بــه  امــا  شــدم  بســتری  طالقانــی  بیمارســتان  در  »ابتــدا  داد: 
ــه  ــود ک ــاز ب ــود، نی ــرده ب ــر ک ــلًا درگی ــه ام را کام ــه ری ــاری و اینک ــدت بیم ش

ــود.  ــال ش ــوری دنب ــیح دانش ــتان مس ــم در بیمارس ــد درمان رون
ملــی  کمیتــه  رئیــس  البتــه  و  ورزش  وزیــر  شــخصِ  پیگیری هــای  بــا 
ــا  ــت. ج ــورت گرف ــال ص ــن انتق ــی ای ــاون ورزش قهرمان ــک و مع المپی
دارد از آقایــان ســلطانی فر، صالحــی امیــری و علی نــژاد بــه خاطــر 

ــم.« ــکر کن ــتند، تش ــه داش ــن زمین ــه در ای ــی ک پیگیری های
فخــری بــا بیــان اینکــه دوره درمانــم در ایــن بیمارســتان شــش روز 
ادامــه داشــت، تأکیــد کــرد: »بــه جــرأت می گویــم بدتریــن شــرایط 

ممکــن را داشــتم.
ــلًا  ــه عم ــودم ک ــال ب ــف و بی ح ــدری ضعی ــه ق ــمانی ب ــاظ جس ــه لح  ب
ــاری ۶  ــن دوره بیم ــتم. در ای ــراف نداش ــرایط اط ــی از درد و ش ــچ حس هی

ــتم.« ــش وزن داش ــو کاه کیل
ــودن  ــی ب ــا و منف ــدد کرون ــت مج ــد از تس ــه بع ــادآوری اینک ــا ی ــری ب فخ
را  بیمــاری  »دوره  داد:  ادامــه  داشــت،  کار  بــه  بازگشــت  آن  نتیجــه 
ــادی  ــرایط ع ــه ش ــد ب ــد درص ــورت ص ــه ص ــا ب ــته ام ام ــر گذاش ــت س پش

بازنگشــته ام. 
بــه لحــاظ جســمانی هنــوز وضعیــت خوبــی نــدارم. در انتخابــات 
ــرکت  ــودم، ش ــر ب ــه ناظ ــرای اینک ــاً ب ــم صرف ــکاران ه ــیون ورزش کمیس

ــردم. ک
 در کل روزی ۶ - ۵ ســاعت بیشــتر در محــل کار نیســتم چــون حــس 

می کنــم هنــوز آثــار بیمــاری و بدحالــی ناشــی از آن را دارم.«
المپیــک  ملــی  کمیتــه  ملــی  تیم هــای  بــر  نظــارت  مرکــز  رئیــس 
هــم  ایــن  از  »پیــش  گفــت:  صحبت هایــش  از  دیگــری  بخــش  در 
ــات  ــا و تمرین ــروع اردوه ــرای ش ــه ب ــه عجل ــازی ب ــه نی ــتم ک ــد داش تأکی
تجربــه  خــودم  کــه  الان  نیســت.  المپین هــا  حتــی  و  ورزشــکاران 
درگیــری بــا ایــن بیمــاری و ســختی های آن را دارم بیشــتر روی ایــن 
تمریــن  و  اردو  برگــزاری  می گفتیــم  زمانــی  دارم.  تأکیــد  موضــوع 
ــدام  ــن اق ــام ای ــا الان انج ــدازد ام ــر می ان ــه خط ــکار را ب ــلامت ورزش س
ــک  ــت ی ــن اس ــه ممک ــرا ک ــد چ ــد می کن ــه را تهدی ــلامت کل جامع س
ورزشــکار در اثــر حضــور در اردو و جریــان تمرینــات ناقــل ویــروس 

شــود.«
رعایــت  بــر  تأکیــد  بــا  گــو  و  گفــت  ایــن  از  دیگــری  بخــش  در  او 
ــت  ــختی های رعای ــام س ــر تم ــه داد: »اگ ــتی ادام ــای بهداش پروتکل ه
پروتکل هــای بهداشــتی را تحمــل کنیــم بهتــر از ایــن اســت کــه بــه 

برویــم. ویــروس  ایــن  جنــگ 
 البتــه کــه شــخصاً همــه مــوارد را رعایــت می کــردم امــا نمی دانــم 
ــی  ــت دادن ــروس شکس ــن وی ــدم. ای ــلا ش ــا مبت ــه کرون ــور ب ــا و چط کج
نیســت. بــه نظــرم تــا خــودش نخواهــد، از بــدن فــرد مبتــلا خــارج 

» . د نمی شــو

با چهار ماه تمرین نمی شود به مسابقه رفت
 پیمان فخری: ویروس کرونا تا نخواهد، نمی رود

نمی دانم چطور و کجا مبتلا شدم
علیرضا استکی: همه به جز ما شروع کرده اند
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