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قطعـــاً ســـیده الهام حســـینی پرامیدتریـــن 
دختـــر وزنه بـــرداری ایـــران بـــرای کســـب 
ســـهمیه تاریخـــی ورود بـــه بازی هـــای 

المپیـــک 2024 پاریـــس اســـت.
 او کـــه در رقابت هـــای جهانـــی 2022 
بوگوتـــا )نخســـتین رقابـــت گزینشـــی 
المپیـــک پاریـــس( بـــه نمایندگـــی از 
ــی 81  ــته وزنـ ــران در دسـ ــرداری ایـ وزنه بـ
کیلوگـــرم روی تختـــه رفـــت، اگرچـــه در 
یکضـــرب 2 کیلوگـــرم رکـــورد شـــخصی 
خـــود را افزایـــش داد، امـــا در دوضـــرب 
و مجمـــوع به خاطـــر شـــرایط ویـــژه آب 
ـــود اکســـیژن موجـــود در  ـــی و کمب و هوای
ســـالن مســـابقه نتوانســـت عملکـــرد فنـــی 
خـــوب خـــود در یکضـــرب را تکمیـــل کنـــد. 
ملـــی  تیـــم  یســـته  شا ن  پیتـــا کا
وزنه بـــرداری بانـــوان تأکیـــد دارد اگرچـــه 
نتوانســـت در جهانـــی بوگوتـــا انتظارات 
را بـــرآورده کنـــد، امـــا تمـــام تلاشـــش 
را بـــکار می گیـــرد تـــا در رویدادهـــای 
گزینشـــی آینـــده اگـــر دوبنـــده تیـــم 
ــر  ــت پـ ــا دسـ ــد، بـ ــمتش شـ ــی قسـ ملـ
و بهتریـــن نتیجـــه تختـــه مســـابقه را 

تـــرک کنـــد.

سیستم برگزاری مسابقات 
جهانی ضعیف بود

کاپیتـــان تیـــم ملـــی وزنه بـــرداری بانـــوان 
در خصـــوص شـــرایط میزبانـــی و 
برگـــزاری مســـابقات جهانـــی می گویـــد: 
»شـــرایط میزبانـــی از نظـــر اســـکان و 
تغذیـــه و ترانســـفر، شـــرایط اســـتاندارد 

ــی اســـت. و خوبـ
 امـــا از نظـــر نحـــوه و نـــوع برگـــزاری 
مســـابقات، کمیتـــه برگـــزاری ایـــن دوره 
از پیکارهـــا انصافـــاً خیلـــی ضعیـــف  
ظاهـــر شـــدند و اصـــلاً در حـــد و انـــدازه 
مســـابقات جهانـــی نتوانســـتند کار 
را مثـــل دوره هـــای قبلـــی طراحـــی و 

تنظیـــم کننـــد. 
مـــن در رقابت هـــای جهانـــی قبلـــی 
هـــم تجربـــه حضـــور در ایـــن پیکارهـــا 
را داشـــتم، امـــا حقیقتـــاً ایـــن دوره از 
مســـابقات تیـــم برگـــزاری نتوانســـت 

مثـــل ادوار گذشـــته انتظـــارات را 
بـــرآورده کنـــد. شـــاید اگـــر کمیتـــه 
برگـــزاری مســـابقات فدراســـیون 
جهانـــی بـــرای برگـــزاری ایـــن دوره 
از رقابت هـــا از نفـــرات کاربلدتـــر و 
حرفه ای تـــری اســـتفاده می کـــرد، 
می توانســـتیم شـــاهد رقابت هـــای 
بهتـــری در حـــد و انـــدازه مســـابقات 

جهانـــی باشـــیم. 
ســـطح مســـابقات به شـــدت بالااســـت. 
همـــه کشـــورها بـــا تمـــام تـــوان و 
قدرتشـــان آمدنـــد. بعضـــاً تعـــدادی 
از کشـــورهای مدعـــی نماینده هـــای 
ــن  ــه ایـ ــود را بـ ــی خـ ــطح و مدعـ همسـ

دوره از مســـابقات اعـــزام کردنـــد. 
چیـــن، اکـــوادور و اوکرایـــن جـــزو 
کشـــورهایی بودنـــد کـــه در بخـــش 
بانـــوان بـــا بهتریـــن نفراتشـــان آمـــده 
ـــا هـــم مدال هـــا را درو  ـــا ت بودنـــد کلمبی
کننـــد و هـــم جایـــگاه و امتیـــاز ســـهمیه 
المپیک شـــان را تثبیـــت نماینـــد.«

اکسیژن در دوضرب به مغزم 
نمی رسید

مـــورد  م حســـینی در  لها ســـیده ا
عملکـــرد فنـــی اش در رقابـــت گـــروه 
B دســـته 81 کیلوگـــرم معتقـــد اســـت: 
»مـــن در یکضـــرب خـــدا را شـــکر 
توانســـتم بـــه نســـبت مســـابقات قبلـــی 
افزایـــش رکـــورد داشـــته و 2 کیلوگـــرم 
رکـــورد شـــخصی ام را ارتقـــا بدهـــم. امـــا 
ــاع  در دوضـــرب به خاطـــر ســـطح ارتفـ
ـــا مشـــکل  ـــا مـــا به شـــدت ب شـــهر بوگوت
کمبـــود اکســـیژن مواجـــه هســـتیم. 
همیـــن هـــم عاملـــی مؤثـــر بـــود در 
عملکـــرد نه چنـــدان مطلوبـــم در 
حرکـــت دوضـــرب. نفـــس کشـــیدن در 

دوضـــرب برایـــم ســـخت بـــود. 
اصـــلاً همیـــن کمبـــود شـــدید اکســـیژن 
در ســـالن مســـابقه و در حرکـــت 
ــار  ــه فشـ ــه اینکـ ــه بـ ــا توجـ ــرب بـ دوضـ
رقابتـــی زیـــادی هـــم پشـــت صحنـــه 
مســـابقه وجـــود داشـــت، باعـــث 
شـــده بـــود زیـــر وزنـــه نفـــس کشـــیدن 
برایـــم ســـخت تر از شـــرایط معمـــول 
شـــود. می دانیـــد کـــه مـــن اصـــلاً اهـــل 
بهانه گیـــری و توجیـــه کـــردن بیخـــودی 
نیســـتم. حقیقتـــاً شـــرایط وزنـــه زدن 
مخصوصـــاً در دوضـــرب نـــه تنهـــا بـــرای 
مـــن بلکـــه بـــرای اغلـــب وزنه بـــرداران 

کـــه بـــه ایـــن شـــرایط آب و هوایـــی 
ــنگین  ــخت و سـ ــتند سـ ــادت نداشـ عـ
بـــود. بـــه همیـــن دلیـــل مـــن در حرکـــت 
دوضـــرب مثـــل مســـابقات قبلـــی هـــر 
کاری هـــم کـــردم کـــه روی وزنـــه زدن 
و کارم تمرکـــز کنـــم نشـــد کـــه نشـــد. 
دســـت خـــودم نبـــود وقتـــی وزنـــه را 
لیفـــت می کـــردم، هنـــگام بلنـــد شـــدن 
و قیچـــی کـــردن ســـرگیجه می گرفتـــم 
و نمی توانســـتم روی قیچـــی تمرکـــز 
کنـــم. خیلـــی تـــلاش کـــردم وزنه هایـــی 
را کـــه کادرفنـــی برایـــم انتخـــاب می کنـــد 
مهـــار کنـــم، ولـــی چـــون تمرکـــز نداشـــتم 
کار جفـــت و جـــور نمی شـــد. البتـــه 
خیلی خوشـــحالم که توانســـتم در این 
ـــی کـــه ســـطح  دوره از مســـابقات جهان
کیفـــی بســـیار بالایـــی داشـــت شـــرکت 
کنـــم و تجربـــه ای بـــزرگ به دســـت 
بیـــاورم کـــه قطعـــاً در مســـیر کســـب 
ســـهمیه المپیـــک و رقابت هـــای معتبر 
بین المللـــی باعـــث پیشـــرفت و رشـــدم 

خواهـــد شـــد.«

هر چه توان دارم برای سهمیه 
المپیک می گذارم

ینکـــه ســـعی  حســـینی بـــا بیـــان ا
ــی  ــی ناکامـ ــن آتـ ــا در میادیـ ــد تـ می کنـ
جهانـــی کلمبیـــا را جبـــران کنـــد اعتقـــاد 
دارد: »امیـــدوارم اگـــر بـــاز هـــم دوبنـــده 
تیـــم ملـــی قســـمتم شـــد در میادیـــن 
آتـــی بتوانـــم شـــرمنده مـــردم و کادرفنی 
نشـــوم و بـــا یـــک نتیجـــه خـــوب مثـــل 
آســـیایی منامـــه دســـت پـــر برگـــردم و 
دل مردمـــم را شـــاد کنـــم. قطعـــاً بـــرای 
آینـــده اگـــر می خواهـــم روی تختـــه 
حـــرف بـــرای گفتـــن داشـــته باشـــم و 
بـــاز هـــم مثـــل منامـــه صاحـــب مـــدال 
شـــوم، بایـــد ابتـــدا فاصلـــه محســـوس 
رکـــوردی کـــه بـــا رقبـــای مطـــرح و نامـــدار 

جهانـــی دارم را در تمرینـــات بـــا برطـــرف 
کـــردن نقـــاط ضعفـــم جبـــران کنـــم، بعـــد 
هـــم از نظـــر ذهنـــی و انگیزشـــی طـــوری 
روی خـــودم کار کنـــم کـــه در مســـابقات 
فقـــط نـــگاه و هدفـــم کســـب مـــدال 
و ســـکوی قهرمانـــی باشـــد. کســـب 
ســـهمیه المپیـــک 2024 پاریـــس بـــرای 
ـــوان از اهمیـــت  ـــرداری بان مـــن و وزنه ب
ــه همیـــن  ــوردار اســـت. بـ بالایـــی برخـ
دلیـــل تـــلاش می کنـــم در ایـــن دوســـال 
باقیمانـــده تـــا بازی هـــای المپیـــک 
ـــاز  ـــا ب ـــوان دارم بگـــذارم ت هرآنچـــه در ت
هـــم بـــرای وزنه بـــرداری ایـــران و ورزش 
کشـــورم افتخارآفریـــن و تاریخ ســـاز 

باشـــم.«

رضا عباسپور
روزنامه نگار

  امروز اعزام آزادکاران
 به قرقیزستان

 امامی سرشاخ 
با سیداکوف

4 کشتی گیر عنواندار ایران برای 
مبارزه با 4 حریف خارجی راهی 
قرقیزستان می شوند. در پایان 
جام جهانی کشتی آزاد به عنوان 
آخرین مسابقه رسمی سال 2022، 
قرقیزستان برگزارکننده مسابقه ای 
با حضور ستارگان کشتی دنیاست 
که با جوایز دلاری خوب در این 
کشور برگزار می شود. از ایران چهار 
آزادکار همراه با پژمان درستکار 
و بهنام احسان پور امروز )شنبه 
26 آذر( به سوی قرقیزستان پرواز 
می کنند تا کشتی گیران کشورمان 
29 آذر مقابل حریفان قرار بگیرند. 
در حالی که پیش از این عنوان شده 
بود بشیر ماگمادوف و تیمور بیژیف 
روس حریفان نمایندگان دو وزن 
61 و 74 کیلوگرم ایران هستند اما 
تغییری در نام حریفان ایجاد شده 
است. به این ترتیب رضا اطری قرار 
است با آرسن هاراتونیان ارمنی که 
در بلگراد صاحب نشان برنز جهان 
شد، کشتی بگیرد. یونس امامی به 
مصاف سیداکوف روسی می رود. 
مجتبی گلیج هم قرار است با 
سرگئی کوزیرف روس کشتی بگیرد 
و حریف امیرحسین زارع حریف 

لخاگواگرل مونختور مغول است.

 تکرار سرنوشت فوتبال 
5 نفره برای گلبال

حذف از جهانی و از 
دست رفتن سهمیه 

پارالمپیک  
در ادامه رقابت های گلبال قهرمانی 
جهان در پرتغال، تیم ملی گلبال 
مردان ایران از راهیابی به مرحله 
نیمه نهایی رقابت های قهرمانی 
جهان و کسب سهمیه پارالمپیک 
پاریس در پرتغال بازماند. در ادامه 
رقابت های جهانی گلبال مردان 
در پرتغال، تیم ایران در مرحله 
یک چهارم نهایی رقابت های گلبال 
قهرمانی مردان جهان به مصاف 
برزیل رفت و با نتیجه 1۵ بر ۵ 
شکست خورد. به این ترتیب این 
تیم هم مانند فوتبال ۵ نفره از 
لمپیک  را پا به سهمیه  رسیدن 
بازماند. تیم ایران که در مرحله 
گروهی، چهار برد برابر کلمبیا، 
مصر، آرژانتین، اوکراین و سه باخت 
برابر چین، امریکا و لیتوانی کسب 
کرده بود با شکست برابر برزیل در 
جایگاه چهارم ایستاد. در پایان این 
رقابت ها سهمیه پارالمپیک پاریس 
بین تیم های قهرمان و نایب قهرمان 
توزیع می شود که تیم گلبال مردان 

ایران از کسب سهمیه بازماند.

 سالن وزنه برداری 
همچنان پلمب

 ابهام 
در قرارداد قبلی  

سرپرسـت فدراسـیون وزنه بـرداری 
اعـلام کـرد قـراردادی که بـرای اجاره 
دادن سـالن وزنه بـرداری بسـته 
شـده بـود اصـلاً صرفه مالـی برای ما 
نداشـته اسـت. یکـی از چالش های 
فدراسـیون وزنه بـرداری بـا پیمانـکار 
شـرکتی اسـت که سـالن مسـابقات 
وزنه برداری را برای برگزاری کنسرت 
و همایـش اجـاره کـرده اسـت. ایـن 
قرارداد در زمان ریاست علی مرادی 
بسـته شـد که همان زمان ابهامات 
زیـادی داشـت و حتـی بخشـی از 
مجموعـه وزنه بـرداری از دسـت 
فدراسـیون خارج شـد. مدتی پیش 
بـه درخواسـت فدراسـیون، سـالن 
پلمـب شـد تـا دو طـرف تعییـن 
تکلیـف کننـد. هنـوز هـم دو طـرف 
بـه توافـق نرسـیده اند، از ایـن رو 
فدراسیون هم سالن را بسته است 
و تنهـا بـرای برگـزاری لیـگ از ایـن 
سـالن اسـتفاده شـد و پـس از آن 

دوبـاره بسـته شـد. 

 zگزارش

همانطـــوری کـــه پیش بینـــی می شـــد، 
ن  ا جـــو ه  ینـــد نما کرمـــی  ی  مهـــد
یـــران در  و شایســـته وزنه بـــرداری ا
دســـته 109 کیلوگـــرم، اگرچـــه موفـــق 
شـــد در مســـابقات قهرمانـــی جهـــان 
2022 بـــا تـــک مـــدال نقـــره یکضـــرب 
و عنـــوان چهارمـــی جهـــان بـــه کار خـــود 
در رقابت هـــای جهانـــی 2022 کلمبیـــا 
خاتمـــه دهـــد امـــا حقیقتـــاً کرمـــی در 
حرکـــت دوضـــرب و مجمـــوع ایـــن دســـته 
وزنـــی هـــم اگـــر اســـیر کم تجربگـــی 
حتـــی  برا نســـت  ا می تو  ، نمی شـــد
صاحـــب مدال هـــای ارزشـــمند جهانـــی 
در حـــرکات دوضـــرب و مجمـــوع جهـــان 
ــی  ــا کرمـ ــداد تـ ــه رخ نـ ــی کـ ــود. اتفاقـ شـ
در بوگوتـــا در عیـــن شایســـتگی نقـــره 

داغ شـــود.

 داشـتن اسـتراتژی مطمئـن در 
ب یکضـر

مهـدی کرمـی در اولیـن تجربـه جهانـی 
خود با ثبت وزنه 176 کیلوگرم در حرکت 
یکضـرب دسـته وزنـی 109 کیلوگـرم گـروه 
A موفـق شـد صاحـب مـدال نقـره جهـان 
شـود. امـا او در حالـی کـه رقیـب اصلـی و 
قدرتمنـدش یعنـی روسـلان نورالدینـف 
ازبکسـتانی در ناآماده تریـن فـرم بدنـی و 
رکـوردی خـود بـه نسـبت سـال های قبـل 
قـرار داشـت، نتوانسـت از فرصـت طلایی 
به دسـت آمـده اسـتفاده کـرده و بـا کنـار 
زدن رقیـب نامـدار خود، سـکوی قهرمانی 
جهـان را تصاحـب کنـد. ایـن اتفـاق قطعـاً 
اولاً برمی گـردد بـه جوانـی و کم تجربگـی 
کرمـی، ثانیـاً ادامـه نـدادن اسـتراتژی 
خوبی که برای کرمی در یکضرب طراحی 

شـده بـود. تاکتیـک اشـتباهی کـه نهایتـاً 
در دوضـرب و مجمـوع کار دسـت کرمـی 
داد و دسـت جـوان شایسـته زنجانـی 
وزنه بـرداری ایـران را از رسـیدن بـه مـدال 
ارزشمند دوضرب و مجموع جهان کوتاه 
کـرد. روسـلان نورالدینـف از ازبکسـتان 
)قهرمـان سـابق جهـان و المپیـک( بـا 177 
کیلوگـرم در یکضـرب مـدال طـلا گرفـت 
و آیمـن باشـا از تونـس بـا 17۵ کیلوگـرم 

برنـزی شـد.
 

ناکامی کرمی در دوضرب و 
مجموع به خاطر کم تجربگی

مهـدی کرمـی در اولیـن حرکـت دوضـرب 
خـود بـا مهـار وزنـه 210 کیلوگرمـی قـدم 
اولـش را بـرای کسـب مـدال دوضـرب و 
مجمـوع جهـان محکـم برداشـت. امـا او 

بـا اشـتباه کادرفنـی در انتخـاب وزنـه در 
حرکـت دوم و سـوم اگرچـه می توانسـت 
بـا انتخـاب وزنـه  ای کمتـر از 216، مـدال 
مجمـوع و دوضـرب خـود را نیـز تثبیـت 
کنـد، 2 بـار پیاپـی حملـه ای ناموفـق بـه 
وزنـه 216 کیلوگرمـی داشـت، تـا مفـت و 
راحـت سـکوی نایـب قهرمانـی جهـان را 
در دسـته 109 کیلوگـرم بـا عنـوان چهارمی 
جهان عوض کرده و این سکوی ارزشمند 
جهانـی را تقدیـم رقیـب گرجسـتانی خـود 
یتـاً  یعنـی گئورگـی چخیـدزه کنـد. نها
نورالدینـف بـا مجمـوع 397 کیلوگـرم 
صاحـب عنـوان قهرمانـی جهـان شـد. 
چخیـدزه گرجسـتانی بـا مجمـوع 389 
کیلوگـرم نایـب قهرمـان شـد. کاسـتلو 
سـیرو از کلمبیـا نیـز بـا مجمـوع 388 
کیلوگرم به سـکوی سـومی جهان رسـید.

 تک مدال یکضرب کرمی در اولین تجربه جهانی

نقره داغ مهدی در بوگوتا

سیده الهام حسینی: کمبود اکسیژن در دوضرب روی عملکردم تأثیر منفی داشت

زمان وزنه زدن نفسم بالا نمی آمد

در اولین روز جام جهانی پاراوزنه برداری در امارات، نماینده ایران در دسته 
۸۰ کیلوگرم موفق به کســب مدال طلا شــد. در جام جهانی پاراوزنه برداری 
بــه میزبانــی امــارات، روح الله رســتمی ملی پوش دســته ۸۰ کیلوگــرم ایران 
در حرکــت اول توانســت وزنــه ۲۰۵ کیلوگرمــی را مهــار کنــد، در حرکت دوم 
وزنــه ۲۱۴ کیلوگرمــی را بالای ســر برد و در حرکت ســوم موفــق به مهار وزنه 

۲۱۸ کیلوگرمی شــد و به مدال طلا این دســته رســید.

ســرمربی تیــم ملــی تالــو دربــاره اینکــه نســل فعلــی تالــو از نســل گذشــته بهتر 
اســت، گفت: »ســاختن ورزشــکار کار یکی، دو ســال نیســت و اگر امروز نتیجه  
می گیریم به خاطر سال ها سرمایه گذاری فدراسیون ووشو روی رده های سنی 
پایه است. در سال ۲۰۱9 یک جوان ۱۸ ساله را داشتیم که طلای جهان گرفت 
و خیلــی بــه ایــن نســل خوشــبین هســتم. در آینده نزدیــک این نســل می تواند 

جوابگوی تمام ســرمایه گذاری ها باشــد و بدرخشــد.«

فردین معصومی درباره تغییر وزن و شکست کامران قاسمپور در جام  جهانی 
گفت: »در این باره کادر فنی تیم ملی باید از خودش دفاع کند و بگوید دنبال 
چـه هدفـی بـوده کـه کامـران قاسـمپور قهرمـان دو طـلای 9۲ کیلوگـرم جهـان 
را در 97 کیلوگـرم روی تشـک فرسـتادند. کادر فنـی بـه ایـن نتیجـه رسـیده کـه 
حسن یزدانی و کامران قاسمپور را در ۸6 و 97 کیلوگرم المپیک داشته باشد 

اما می توانسـتند در یک میدان سـبک تر قاسـمپور را در 97 امتحان کنند.«

فردین معصومی: فرشاد عربی: روح الله رستمی

بازگشت به اوج با مدال طلا ساختن قهرمانان در یکی دو سال ممکن نیست کادر فنی از خودش درباره قاسمپور دفاع کند

سطح کیفی بالای مسابقات
سطح مسابقات به شدت بالااست. همه کشورها با تمام توان و 

قدرتشان آمدند. بعضاً تعدادی از کشورهای مدعی نماینده های 
همسطح و مدعی خود را به این دوره از مسابقات اعزام کردند. 

چین، اکوادور و اوکراین جزو کشورهایی بودند که در بخش 
بانوان با بهترین نفراتشان آمده بودند کلمبیا تا هم مدال ها را درو 

کنند و هم جایگاه و امتیاز سهمیه المپیک شان را تثبیت نمایند.

ZOOM

در یکضرب خدا را 
شکر توانستم به 
نسبت مسابقات 
قبلی افزایش رکورد 
داشته و 2 کیلوگرم 
رکورد شخصی ام 
را ارتقا بدهم. اما 
در دوضرب به خاطر 
سطح ارتفاع شهر 
بوگوتا ما به شدت 
با مشکل کمبود 
اکسیژن مواجه 
بودیم
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