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شماره 6705
پرسپولیس

 رد  درخواست 
درباره عیسی

ــپولیس  ــگاه پرس ــل باش ــد روز قب چن
اینکــه  بــرای  کادرفنــی  درخواســت  بــا 
و  بدنــی  نظــر  از  کثیــر  آل  عیســی 
بعــد  مطلوبــی  شــرایط  در  هماهنگــی 
از پایــان محرومیــت قــرار داشــته باشــد، 
ــور  ــرای حض ــود را ب ــی خ ــت کتب درخواس
ایــن بازیکــن در فاصلــه ۴۰ روز بــه پایــان 
محرومیتــش در تمرینــات گروهــی داده 
آســیا  فوتبــال  کنفدراســیون  امــا  بــود 
ــداده  ــت ن ــن درخواس ــه ای ــی ب ــخ مثبت پاس
دوره  پایــان  در  تنهــا  کثیــر  آل  تــا  اســت 
جمــع  در  حضــور  شــرایط  محرومیــت 
بــه  را  گل‌محمــدی  یحیــی  شــاگردان 

بیــاورد. دســت 

125 هزار یورو هنوز 
نرسیده

ــران  ــرر مدی ــای مک ــود اعلام‌ه ــا وج ب
تمــام  پرداخــت  بــر  مبنــی  پرســپولیس 
وکیــل  امــا  بازیکــن،  ایــن  مطالبــات 
بودیمیــر می‌گویــد هنــوز پــول بــه طــور 

اســت.  نشــده  پرداخــت  کامــل 
ــن  ــاره آخری ــروز درب ــچ دی داوور رادی
بــه  پرســپولیس  باشــگاه  پرداختــی 
حســاب موکلــش گفــت تــا الان ۳۵۰ هــزار 
ــران  ــا مدی ــت ام ــده اس ــت ش ــورو پرداخ ی
ــورو  ــزار ی ــد ۱۲۵ ه ــن گفته‌ان ــه م ــگاه ب باش
هــم دو روز قبــل بــه حســاب مــوکل مــن 
ــاب او  ــه حس ــوز ب ــه هن ــه البت ــده ک ــز ش واری

نیامــده اســت.
ــود  ــز ش ــول واری ــن پ ــم ای ــا منتظری م
کــه اگــر ایــن اتفــاق رخ دهــد، جمــع مبلــغ 
یــورو  هــزار   ۴۷۵ بــه  بودیمیــر  دریافتــی 

. ســد می‌ر
باشــگاه پرســپولیس بــرای بــاز شــدن 
رقمــی  بایــد  انتقالاتــش  و  نقــل  پنجــره 

حــدود ۵۰۰ هــزار یــورو پرداخــت کنــد.

عبدی جایی نمی‌رود
خبــری،  ســایت‌های  اخبــار  طبــق 
پرســپولیس  مهاجــم  عبــدی  مهــدی 
لیــگ  تیم‌هــای  از  پیشــنهاد  ســه  دو  بــا 
ــن  ــن بازیک ــت. ای ــده اس ــه ش ــری مواج برت
نیمکت‌نشــین  اخیــر  هفته‌هــای  در 
ــم  ــد تی ــه چن ــت ک ــی اس ــن در حال ــده و ای ش
بــا  سرخ‌پوشــان  مهاجــم  جــذب  بــرای 
مســئولان ایــن باشــگاه تمــاس گرفته‌انــد. 
پرســپولیس  فنــی  کادر  حــال  ایــن  بــا 
ــم  ــت و مهاج ــدی اس ــی عب ــف جدای مخال
در  همچنــان  سرخ‌پوشــان  مازندرانــی 

مانــد. خواهــد  پرســپولیس 

خبر

خرده گزارش

بودیمیر در هیأت مدیره
در  پرسپولیس  باشگاه  مدیره  هیأت 
روز  باشگاه،  این  امور  به  رسیدگی  راستای 
شنبه تشکیل جلسه داد. این نشست با حضور 
سیدمجید صدری رئیس هیأت مدیره، جعفر 
باشگاه،  مدیرعامل  و  رئیس  نایب  سمیعی 
محمدعلیپور  غلامعلی  و  فیاض  سیدمحمد 
سمیعی  جلسه،  ابتدای  در  شد.  برگزار 
به  مربوط  امور  از  گزارشی  باشگاه  مدیرعامل 

پرسپولیس، تیم و مسائل مرتبط را ارائه داد.
مالی،  مسائل  نشست،  این  جریان  در 
لیگ  در  بزرگسالان  تیم  نیم‌فصل  قهرمانی 
کارکنان  حقوق  تیم،  اعضای  پاداش  برتر، 
پرونده‌های  به  مربوط  مسائل  باشگاه، 
حقوقی داخلی و خارجی و موارد دیگر مورد 

بررسی قرار گرفت.
جلسه،  این  اصلی  محورهای  از  یکی 
واریز  و  بودیمیر  ماریو  پرونده  شرایط  بررسی 
بحث  مورد  که  بود  بازیکن  این  حساب  به  پول 
گزارش  به  توجه  با  گرفت.  قرار  نظر  تبادل  و 
بودیمیر،  حساب  به  هنگفت  پول  واریز 
که  کردند  امیدواری  ابراز  مدیره  هیأت  اعضای 
فوق،  پرونده  شدن  مختومه  با  جاری  هفته  در 
حل  باشگاه  انتقالات  و  نقل  پنجره  مشکل 

شود.
ابراهیم  نشست،  این  از  بخشی  در 
باشگاه  سخنگوی  و  اجرایی  معاون  شکوری 
و  تیم  امور  خصوص  در  و  یافت  حضور  نیز 

باشگاه، نکاتی را مطرح کرد.

به دنبال توافق با مصلح
به  بهمن   9 تاریخ  در  پرسپولیس  باشگاه 
شایان  به  تومان  میلیون   500 مبلغ  پرداخت 
از  شده  صادر  حکم  در  و  شد  محکوم  مصلح 
ظرف  اگر  است:  آمده  وضعیت  کمیته  سوی 
هفت روز از تاریخ ابلاغ رأی به کمیته استیناف 

اعتراض نشود، رأی مذکور قطعی می‌شود.
هفت  مهلت  این  در  پرسپولیس  باشگاه 
و  نکرد  اعتراضی  وضعیت  کمیته  رأی  به  روزه 
طلب  پرداخت  برای  روزه   10 فرصت  در  البته 

مصلح هم نتوانست پول را پرداخت کند.
مصلح  شکایت  پرونده  حکم  رأی  در 
پرداخت  مبلغ  این  روز   10 ظرف  اگر  آمده: 
پنجره  دو  شدن  بسته  به  پرسپولیس  نشود، 
اصل  درصد   25 پرداخت  و  انتقالاتی  و  نقل 
عنوان  به  فوتبال  فدراسیون  حق  در  مبلغ 

جریمه محکوم خواهد شد.
نقل  پنجره  بسته‌شدن  حکم  هرچند 
سوی  از  تاکنون  پرسپولیس  انتقالاتی  و 
نشده  ابلاغ  سرخ‌پوشان  به  فوتبال  فدراسیون 
روزهای  در  دارند  قصد  باشگاه  این  مدیران  اما 
آتی و نهایت تا پایان هفته جلسه‌ای با مصلح 
یا وکیل این بازیکن برگزار کرده و درباره نحوه 
توافق  و  جمع‌بندی  به  مذکور  مبلغ  پرداخت 
آخرین  اکنون  که  برسند.پرسپولیسی‌ها 
خود  انتقالاتی  و  نقل  پنجره  شدن  باز  مرحله 
سر  پشت  بودیمیر  ماریو  بدهی  دلیل  به  را 
به  مصلح  پرونده  نمی‌خواهند  می‌گذارند، 
بازیکنان  ثبت  و  جذب  برای  جدیدی  دردسر 

جدید پرسپولیس تبدیل شود.

فوتبال  لیگ  جدید  فصل  گروهی  مرحله  برگزاری  روش  از  تعریف‌ها  و  ترسیم‌ها  انواع   
پنجگانه  گروه‌های  از  یک  هر  میزبانی  می‌گویند  برخی  است.  گرفته  صورت  آسیا  قهرمانان 
گروهی  در  پرسپولیس  توسط  ایران  و  می‌شود  سپرده  منطقه  این  کشورهای  از  یکی  به  آسیا  غرب 
عربستانی  باشگاه‌های  از  نشانی  آن،  تیم‌های  میان  در  طبعاً  که  می‌گیرد  برعهده  را  میزبانی 
نیست. به موازات همین مسأله، الهلال عربستان هم در گروهی میزبانی خواهد کرد که تیم‌های 
نظر  در  آنان  امثال  و  امارات  و  قطر  کشورهای  دیگر  گروه‌های  میزبانی  برای  و  غایبند  آن  در  ایرانی 
مسابقات  تمامی  میزبانی  از  قطر  که  شد  مطرح  و  باب  زمانی  از  حالت‌ها  این  شده‌اند.  گرفته 
تیم‌های  ماندن  بلاتکلیف  سبب  به  پیش  فصل  کشید.  کنار  مختلف  دسته‌های  گروهی  مرحله 
ژاپن  کره،  توسط  باید  لزوماً  و  قاعدتاً  که  کرد  را  کاری  و  کشید  هم  را  آنها  جور  حتی  قطر  قاره،  شرق 
ارقام  رفتن  بالا  و  دوحه  در  مسابقات  گونه  این  انباشت  از  پس  اما  می‌پذیرفت.  صورت  چین  یا 
راه  این  در  را  زیادی  هزینه‌های  قطر  اینکه  از  پس  و  آمدها  و  رفت  کثرت  اثر  بر  کرونایی  بیماران 
را  زیادی  انرژی  و  وقت  نداشت،  خودش  برای  بهره‌ای  که  مسابقاتی  میزبانی  بابت  و  شد  متحمل 
و  کنند  تجدیدنظر  خود  قبلی  طرح‌های  در  که  افتادند  صرافت  این  به  قطری  مقام‌های  داد،  هدر 
از این پس میزبانی‌های گسترده و بدون سود به حال خود را پذیرا نشوند و آهسته بیایند و آهسته 
بروند. با این اوصاف، بحث میزبانی احتمالی پرسپولیس برای مسابقات گروه خود و همچنین 
 AFC الهلال و سایرین برای گروه‌های مربوطه به یکی از مباحث اصلی فوتبال آسیا تبدیل شد و
همانی  آنها،  از  یکی  و  کرد  طراحی  ذهنش  در  کار  رساندن  سامان  به  برای  را  مختلفی  راه‌های 
آزادی  ورزشگاه  در  تا  می‌کشاند  تهران  به  را  پرسپولیس  همگروهی‌های  و  گفتیم  پیش‌تر  که  است 

روبه‌روی نایب قهرمان سال‌های 2018 و 2020 آسیا بایستند.
 

حتی در استادیوم‌هایی خالی
درخواستی  و  پیشنهاد  البته  و  طرح  یک  فقط  و  ندارد  قطعیت  هنوز  مسأله  این  اینکه  با 
چون  اما  است،  هدف  این  سوی  به  آنها  آشکار  خیزبرداری  و  تهرانی  سرخ‌های  سوی  از  مستقیم 
نشان  ذهن  از  دور  قدری  متوالی  سال  دومین  برای  قطر  توسط  مسابقات  تمامی  میزبانی  بحث 
می‌دهد، قرمزهای تهرانی از شانس قابل توجهی برای کسب میزبانی برخوردارند و AFC هم 
بازی  که  است  درست  بود.  نخواهد  راه  این  در  مانعی  آنان،  اخیر  سال‌های  قوی  نتایج  سبب  به 
کمتر  دیده‌ایم،  چشم  به  همیشه  آنچه  از  را  میزبانی  امتیاز  آزادی  تماشاگر  از  خالی  استادیوم  در 
از  مجدد  عبور  که  خود  خواسته  به  تهران  در  می‌توانند  بهتر  قرمزها  حال  هر  در  اما  کرد  خواهد 
مرحله گروهی و رسیدن به دور حذفی است، نائل شوند تا اینکه مسافر یکی از کشورهای غرب 
بود  خواهد  چیزی  از  بیشتر  بسیار  آن  در  پرسپولیس  عربی  رقبای  از  حمایت  طبعاً  که  شوند  آسیا 
و  ایران  فوتبال  نمی‌رود.  فراتر  مهاجر  عرب‌های  و  قلیل  فرد  چند  حد  از  و  می‌بینیم  تهران  در  که 
طور  به  باید  روز  آن  دیدار  دو  زیرا  کنند  فکری  گروهی  مرحله  آخر  روز  برای  باید  البته  پرسپولیس 
معرفی   AFC به  هم  دیگری  ورزشگاه  آزادی،  بر  اضافه  و  شود  برگزار  استادیوم  دو  در  همزمان 

شود و مهر تأیید بخورد.
 

هر 3 روز یک بار
 10 تا  فروردین   25 از  مجتمع  و  فشرده  طور  به  آسیا  غرب  گروه‌های  تمامی  بازی‌های 
اردیبهشت(   9 در  )و  زودتر  روز  یک  پرسپولیس  گروه  البته  و  شد  خواهد  انجام   1400 اردیبهشت 
مسابقات  این   2020 دوره  در  آنچه  سیاق  و  سبک  به  و  ترتیب  این  به  داد.  خواهد  پایان  خود  کار  به 
و  بدهند  انجام  را  مقرر  بازی   6 آنها  از  یک  هر  تا  می‌آیند  میدان  به  بار  یک  روز   3 هر  تیم‌ها  دیدیم، 
از هر گروه دو تیم بالا بروند و به مرحله یک‌هشتم نهایی برسند که شروع دور حذفی است. سال 
پیش چنین روش و برنامه‌ای به مذاق پرسپولیس چنان خوش آمد که با وجود داشتن فقط یک 
امتیاز از دو دیدار اولش )که پیش از ظهور کرونا جمع‌آوری شده بود( در چهار دیدار بعدی سه برد 
و فقط یک باخت را به ثبت رساند و در مرحله حذفی هم سه حریف توانمندش شامل پاختاکور 
در  و  شود  آسیا  غرب  اول  تیم  تا  داد  شکست  دیگری  از  پس  یکی  را  عربستان  النصر  و  ازبکستان 
را  فینال  البته  و  بود  شده  اول  آسیا  شرق  در  که  برود  جنوبی  کره  هیوندای  اولسان  مصاف  به  فینال 

به رقیب کره‌ای واگذار کند.
 

آرزوی همگانی
سرگروه  دیگر  بار  یک  که  دارند  را  شانس  این  گروهی  مرحله  میزبانی  صورت  در  سرخ‌ها 
شوند و به مرحله حذفی برسند و برای آن مرحله هم فکری اساسی کنند و شاید یک بار دیگر به 
انتلرز  کاشیما  مقابل  آسیا   2020 و   2018 فینال‌های  از  دارند  آرزو  همگان  که  فینالی  برسند.  فینال 

ژاپن و اولسان هیوندای خوش فرجام‌تر باشد.

یحیی  اول  دستیار  مطهری  حمید 
پرسپولیس،  فنی  کادر  در  گل‌محمدی 
خلاصه  که  داشته  ایسنا  با  مفصلی  گفت‌وگوی 

مهم‌ترین حرف‌هایش را می‌خوانید:
با  و  داشتیم  ایمان  بازیکنان‌مان  کار  به  ما 
یک گروه که متشکل از بازیکنان و کادر فنی بود، 
تکرار  دوباره  را  قبلی  موفقیت‌های  کردیم  تلاش 
داشت  وجود  ما  تیم  در  پشتکار  و  تلاش  کنیم. 
شده  متعهد  خود  وظایف  انجام  به  کسی  هر  و 
شرایط  بتوانیم  دوباره  که  کردیم  سعی  بود. 
که  بودم  گفته  هم  قبلًا  من  بزنیم.  رقم  را  خوبی 
فصل  نیم  قهرمانی  ما  ارزشمند  و  کوتاه  هدف 
دست  موفقیت  این  به  شاکریم  را  خدا  و  است 
آخر  که  کنیم  کار  بیشتر  باید  هم  الان  کردیم.  پیدا 

فصل هم قهرمان بشویم.
 بازیکنان برای ما بسیار ارزشمند هستند اما 
است.  مهم‌تر  بسیار  گروهی  کار  پرسپولیس  در 
انجام  را  تلاش‌شان  همه  بازیکنان  هم  حال  به  تا 
انجام  خوبی  به  را  گروهی  کار  بتوانند  تا  داده‌اند 
جدا  و  بودند  ما  با  قبلًا  که  کسانی  چه  بدهند. 
همه  هستند؛  ما  با  الان  که  کسانی  چه  و  شدند 
نتایج  بهترین  بتوانیم  تا  می‌کنند  را  تلاش‌شان 
پرسپولیس   DNA در  معتقدم  من  بگیریم.  را 
هم  بازیکنان  ذهن  در  و  دارد  وجود  قهرمانی 

برنده شدن حرف اول را می‌زند.
صحبت  منطق  براساس  همیشه  من   
پرسپولیس  خارجی  مربی  یک  اگر  کرده‌ام. 
رسانده  آسیا  قهرمانان  لیگ  فینال  به  الان  را 
می‌کردیم؛  بزرگ  را  موضوع  این  ما  چقدر  بود 
ایران  فوتبال  گل‌محمدی  یحیی  درباره  اما 
گل‌محمدی  یحیی  باشد.  او  به  باید  حواسش 
چطور باید ثابت کند که کار خوب ارائه می‌دهد. 
او با هنر و عشق خودش کار می‌کند. پرسپولیس 
فینال  به  داشت  وجود  که  کمبودهایی  وجود  با 
خاطر  همین  به  و  رسید  آسیا  قهرمانان  لیگ 
فوتبال ایران باید حواسش به گل‌محمدی باشد 

چون توان خود را نشان داده است.
)رمضانی،  اینها  که  ندارم  قبول  من   
موفقی  خریدهای  مهدی‌خانی(  و  شجاعی 
نبودند. بازیکنانی که ما جذب کردیم لیاقت این 
می‌زنم؛  مثال  یک  باشند.  تیم  در  که  داشتند  را 
زلاتان ابراهیموویچ به بارسلونا رفت و عملکرد 
مقطع  آن  در  نداشت.  تیم  این  در  موفقی 

داشت.  برعهده  را  بارسلونا  هدایت  گواردیولا 
است  بدی  بازیکن  زلاتان  بگوییم  می‌توانیم  آیا 
من  جواب  بود؟  ضعیفی  مربی  گواردیولا  یا 
مربی  و  بازیکن  نفرات  این  دوی  هر  است؛  خیر 
شرایط  گاهی  حرفه‌ای  فوتبال  در  هستند.  خوبی 
بزرگ  باشگاه  یک  و  می‌خورد  رقم  دیگری  طور 
همه  در  می‌کند.  جدا  بازیکن  یک  از  را  راهش 
دلیل  این  دارد.  وجود  اتفاقاتی  چنین  دنیا  جای 
بازیکنی  اگر  نیست.  بازیکن  آن  بودن  ضعیف  بر 
نباید  را  این  باشد  داشته  خوبی  شرایط  نتوانسته 
بپذیریم  باید  بگذاریم.  بد  خرید  حساب  به 
بازی  و  است  سخت  بسیار  پرسپولیس  شرایط 
تیمی  به  نسبت  پرسپولیس  مثل  تیمی  در  کردن 
بازیکنان  است.  متفاوت  کاملًا  جدول  انتهای  در 
یک  برای  را  خودشان  ذهنی  و  فکری  نظر  از  باید 
یک  به  بازیکنی  اگر  بنابراین  کنند.  آماده  مسابقه 
نتواند  و  برود  پرسپولیس  مثل  بزرگ  باشگاه 
بگذارد  نمایش  به  را  خود  همیشگی  کیفیت  آن 
دلیل بر این نیست که آن بازیکن خرید بدی بوده 
آیتم‌های  و  جنبه‌ها  زمینه  این  در  باید  ما  است. 
این  معنیش  این  ببینیم.  را  فوتبالی  مختلف 
و  کرده  انتخاب  بد  را  بازیکن  آن  مربی  که  نیست 
پرسپولیس  در  است.  بوده  ضعیف  بازیکن  آن  یا 
بازیکن باید بتواند خودش را از نظر ذهنی با تیم 

بزرگ پرسپولیس هماهنگ کند.
سعی  همیشه  پرسپولیس  فنی  کادر   
باخت  کند.  رفتار  منطقی  بحران‌ها  با  کرده 
ما  برای  را  زیادی  ضعف  نقاط  آلومینیوم  مقابل 
تجزیه  را  بازی  آن  واقع‌بینانه  ما  کرد.  مشخص 
ضعف  نقاط  کردیم  سعی  و  کردیم  تحلیل  و 
شود.  بهتر  شرایط  تا  بدهیم  پوشش  را  تیم‌مان 
شکست  بار  یک  فقط  اخیر  هفته   ۱۵ در  ما 
بعد  بود.  آلومینیوم  برابر  هم  آن  که  خوردیم 
و  گرفتیم  زیادی  درس‌های  هم  شکست  آن  از 
وقت  هیچ  کردیم.  جمع  بیشتر  را  حواس‌مان 
ناامید  اگر  چون  نشده‌ایم  ناامید  مدت  این  در 
ما  نبودیم.  فصل  نیم  قهرمان  الان  بودیم  شده 
جان و دل بپذیریم  را با  انتقادات  سعی می‌کنیم 
انتقاد  باشد.  مدرک  و  دلیل  با  باید  انتقادات  اما 
پیشرفت  مسیر  در  شما  می‌شود  باعث  درست 
انتقادات  برخی  می‌دانیم  ما  اما  بگیرید  قرار 
مسائل  براساس  و  است  مغرضانه  و  شخصی 

فنی نیست.

گزارش

انواع پیشفرض‌ها برای مرحله گروهی لیگ قهرمانان آسیا

خیز سرخ‌ها برای میزبانی در تهران

پاسخ مطهری درباره سه خرید ناموفق یحیی:

قبول ندارم، آنها از نظر ذهنی خودشان را هماهنگ نکرده‌اند

پرســپولیس  بــه  کــه  ترابــی  مهــدی 
باشــگاه  و  یحیــی  گفتنــد  همــه  برگشــت، 
بــه خــال زده‌انــد. بــرای بازگردانــدن ترابــی 
جمــع  بــه  پرســپولیس  قبــل  فصــل  ســتاره 
ــم  ــی ه ــت‌اندازهای بزرگ ــه دس ــرخ‌ها البت س
ــنهادهای کلان  ــه پیش ــت. از جمل ــود داش وج
دســتمزد  وسوســه  و  داخلــی  باشــگاه  دو 
ــر  ــن خاط ــه همی ــی ب ــار تراب ــک ب ــه ی ــتر ک بیش
پرســپولیس را رهــا کــرده و بــه قطــر رفتــه بــود. 
ــول  ــه پ ــا وسوس ــه دوم ب ــا در مواجه ــی ام تراب
بیشــتر خیلــی صریــح پرســپولیس را انتخاب 
کــرد تــا بلکــه دلخــوری پیــش آمــده بابــت 

کنــد. جبــران  را  نابهنگامــش  جدایــی 
ــده  ــل ناامیدکنن ــم فص ــد از نی ــی بع تراب
ــی  ــت و حت ــپولیس برگش ــه پرس ــی زود ب خیل
لیــگ  بــزرگ  باشــگاه‌های  اینکــه  از  قبل‌تــر 
ــه  ــان را ب ــل و انتقالاتی‌ش ــت نق ــری فعالی برت
ــا و  ــک گل زیب ــپولیس ی ــانند، پرس ــی برس جای

ــتانی زد. ــالات زمس ــل و انتق ــز در نق تمی
ــه  ــت و هم ــپولیس پیوس ــه پرس ــی ب تراب
ــالات  ــل و انتق ــی نق ــاه ماه ــرخ‌ها ش ــد س گفتن
را آن هــم در مقطعــی کــه بازیکــن تــاپ در 
ــد؛  ــگ آورده‌ان ــه چن ــود ب ــت نمی‌ش ــازار یاف ب
پرســپولیس  اتمســفر  بــا  هــم  کــه  بازیکنــی 
آشناســت هــم کادر فنــی آنقــدر خــوب او را 
ــی را  ــن کارآی ــد بهتری ــا بتوانن ــند ت ــی شناس م

از او بگیرنــد.
بــا ایــن وجــود خیلــی زود ایــن ســؤال 
ــک  ــد از ی ــی بع ــا تراب ــه آی ــد ک ــرح ش ــم مط ه
بدشانســی  و  مصدومیــت  از  پــر  فصــل 
آنقــدر آمــاده هســت تــا دوبــاره بــا پیراهــن 

بدرخشــد؟ پرســپولیس 
ــش  ــل تمرینات ــدود ده روز قب ــی از ح تراب

تمرینــات  مــدت  ایــن  در  و  کــرده  آغــاز  را  پرســپولیس  بــا 
ــن  ــان بازیک ــاره هم ــا دوب ــته ت ــر گذاش ــت س ــژه‌ای را پش وی

باشــد. سرنوشت‌ســاز  و  چابــک 
از  پرســپولیس  بدنســاز  مربــی  پــور  رحیــم  مظاهــر 
ــه  ــازی او برنام ــرای آماده‌س ــی ب ــن تراب ــار گرفت ــدو در اختی ب
ــت  ــان بازگش ــی در زم ــت. تراب ــه اس ــر گرفت ــژه‌ای را در نظ وی
ــت  ــی نداش ــاظ بدن ــه لح ــی ب ــرایط خوب ــپولیس ش ــه پرس ب
ــتر  ــال او بیش ــن ح ــا ای ــت. ب ــاده اس ــت ناآم ــد گف ــا نمی‌ش ام
از اینکــه بــه لحــاظ بدنــی ناآمــاده باشــد، از نظــر ذهنــی 
شــرایط  العربــی  در  اینکــه  خاطــر  بــه  و  داشــت  مشــکل 
خوبــی نداشــت و بــه انــدازه تــوان و مهارتــش بــازی نکــرده 

ــید. ــر می‌رس ــه نظ ــه ب ــم ریخت ــه ه ــی ب ــر ذهن ــود از نظ ب
اســت خــوب تمریــن  حــالا ترابــی حــدود ده روزی 

ــه  ــت. البت ــیده اس ــی رس ــرایط آرمان ــه ش ــاً ب ــد و تقریب می‌کن
ــرا  ــیده چ ــم کش ــختی ه ــه س ــن نقط ــه ای ــیدن ب ــرای رس او ب
تمریــن  و  بــوده  حاضــر  گروهــی  تمریــن  در  روز  هــر  کــه 
ــم  ــی تی ــه وقت ــن اینک ــه ضم ــی گرفت ــم پ ــرادی‌اش را ه انف
ــودش  ــی خ ــابقه داده، تراب ــه و مس ــه اردو رفت ــازی ب ــرای ب ب
شــرایط  در  حــالا  کــه  کــرده  تمریــن  طــوری  تنهایــی  بــه 

مقبــول بدنــی قــرار دارد.
بــرای آمــاده ســاختن مهــدی ترابــی امــا دکتــر بدنســاز 
ــن  ــی ای ــرد. ویژگ ــی ک ــی را طراح ــه خاص ــپولیس برنام پرس
ــی  ــژه و اختصاص ــات وی ــدل تمرین ــه م ــت ک ــه آنجاس برنام
ــن  ــازی ای ــای ب ــازی او و ویژگی‌ه ــت ب ــاس پس ــر اس ــی ب تراب

ــت. ــده اس ــی ش ــن طراح بازیک
تمریــن اختصاصــی ترابــی طــی ایــن مــدت بــه صورت 
نســبتاً  روش  یــک  کــه  می‌شــود  نامیــده   HIIT اختصــاری 

ــان در  ــا بازیکن ــت ت ــال دنیاس ــازی روز فوتب ــدی در بدنس جدی
ــد. ــت بیاورن ــه دس ــابقه را ب ــرایط مس ــری ش ــان کوتاه‌ت زم

 HIGH INTENSITY عنــوان   بــا  روش  ایــن 
روشــی  می‌شــود.  نامیــده   INTERVAL TRAINING
انجــام  بــالا  شــدت  و  ســرعت  بــا  تمرینــات  آن  بــا  کــه 
می‌توانــد  بازیکــن  آیتم‌هــا  لابــه‌لای  در  و  می‌شــود 

کنــد. اســتراحت  کوتاهــی  لحظــات 
ایــن روش طــی ماه‌هــای اخیــر در تیم‌هــای بــزرگ 
ــد  ــر چن ــت ه ــواب داده اس ــده و ج ــه ش ــه کار گرفت ــی ب اروپای
ــبت  ــرد و نس ــاد ک ــی ایج ــوان  تغییرات ــات آن می‌ت در جزئی

ــرد. ــش ب ــم پی ــن و تی ــرایط بازیک ــه ش ب
بــرای  پرســپولیس  بدنســاز  مربــی  کــه  روشــی  در 
 30 تــا   25 بازیکــن  ایــن  گرفتــه،  نظــر  در  ترابــی  مهــدی 
ــه  ــا 30 ثانی ــد و 25 ت ــن می‌کن ــالا تمری ــار ب ــت فش ــه تح ثانی

تمریــن  نــوع  ایــن  می‌کنــد.  اســتراحت 
هــوازی  تــوان  و  قــدرت  تــا  می‌شــود  باعــث 
ــن  ــن بازیک ــه ای ــن اینک ــرود ضم ــالا ب ــی ب تراب
خواهــد  مســابقه  آمــاده  روانــی  لحــاظ  بــه 
شــد. مهم‌تریــن ویژگــی ایــن مــدل تمریــن 
ــود  ــث می‌ش ــه باع ــت ک ــوپ اس ــا ت ــه کار ب البت
ــاری  ــه فش ــن اینک ــود ضم ــته نش ــن خس بازیک
کــه در زمان‌هــای کوتــاه بــه بــدن بازیکــن وارد 
می‌شــود، وینگــر خــاق ســرخ‌ها را تبدیــل 
فصــل  کــه  کــرد  خواهــد  چیــزی  همــان  بــه 
قبــل عاملــی شــد بــرای قهرمانــی چهــارم در 

ــر. ــگ برت لی
بــه گفتــه مربــی بدنســاز پرســپولیس، 
فشــاری کــه ترابــی بــا ایــن مــدل تمرینــات 
برابــری  می‌شــود  متحمــل  نوبــت  هــر  در 
در  حضــور  دقیقــه   30 تــا   20 بــا  می‌کنــد 
ــتر  ــی بیش ــأله وقت ــن مس ــمی. ای ــابقه رس مس
نمــود پیــدا می‌کنــد کــه ترابــی هــر روز همــراه 
تیــم در تمریــن 70 تــا 90 دقیقــه‌ای حاضــر 
تمریــن،  از  بعــد  و  می‌کنــد  کار  و  می‌شــود 
پــی  را  شــدیدش  انفــرادی  تمرینــات  تــازه 

. د ‌گیــر می
بــه  نســبت  بایــد  می‌دانــد  کــه  ترابــی 
ــرایط  ــر، ش ــی قط ــورش در العرب ــرایط حض ش
بتوانــد  تــا  باشــد  داشــته  بهتــری  جســمانی 
دوبــاره در لیــگ برتــر ایــران و لیــگ قهرمانــان 
آســیا بدرخشــد، بــا تمــام تــوان ایــن تمرینــات 
آنقــدر  و  کــرده  تحمــل  را  ســخت  و  فشــرده 
ــه  ــه ن ــش دارد ک ــدان عط ــور در می ــرای حض ب

غــز می‌زنــد و نــه گلایــه دارد.
بدنــی  فــرم  خاطــر  بــه  ترابــی  مهــدی 
ــر  ــش بلندت ــه پایین ــم تن ــه دارد؛  نی ــی ک خاص
از نیــم تنــه بــالای اوســت، بایــد بیشــتر روی 
ایــن  غیــر  در  کــه  چــرا  کنــد  کار  عضلاتــش 
ــال  ــازی او احتم ــرم ب ــه ف ــه ب ــا توج ــورت ب ص

اســت. زیــاد  آســیب‌دیدگی‌اش 
ــاز  ــی بدنس ــاید مرب ــه ش ــت ک ــه‌ای اس ــان نکت ــن هم ای
العربــی بــدان واقــف نبــود و باعــث شــد تــا ایــن وینگــر 
ــیب  ــترینگ آس ــه همس ــار از ناحی ــی دو ب ــرعتی و تکنیک س

ــرد. ــه بگی ــش فاصل ــرم خوب ــد و از ف ببین
ــم  ــگ نوزده ــتاره لی ــک س ــوان ت ــه عن ــی ب ــالا تراب ح
آمــاده اســت، هــم از نظــر بدنــی هــم از نظــر روانــی تــا 
ایــن  بــرای  و  بدرخشــد  پرســپولیس  پیراهــن  بــا  دوبــاره 
مهــم انگیــزه عجیبــی هــم دارد. بــه احتمــال زیــاد او از 
ــی  ــی یحی ــب اصل ــی و ترکی ــن تیم ــر در تمری ــد روز دیگ چن
کار خواهــد کــرد تــا بــرای لیــگ بیســتم آمــاده باشــد. او 
بــرای بــازی بــا ســایپا در خــط حملــه تیمــش بــه میــدان 
مــی‌رود؛ البتــه اگــر پنجــره نقــل و انتقالاتــی باشــگاه بــه 

ــود! ــاز ش ــع ب موق

ترابی با متد تمرینی HIIT آماده بازی  با سایپا می‌شود
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نقل قول

ــر  ــه نظ ــا ب ــان داده، ام ــبز نش ــراغ س ــم چ ــن ه ــن بازیک ــت و ای ــو اس ــهریار مغانل ــذب ش ــال ج ــدت دنب ــه ش ــپولیس ب پرس
ــد. ــور می‌کردن ــم تص ــن تی ــواداران ای ــه ه ــد ک ــزی باش ــوارتر از آن چی ــن دش ــن بازیک ــذب ای ــد ج می‌رس

ــرمربی  ــت س ــا مخالف ــا ب ــد، ام ــذب کن ــی ج ــورت قطع ــه ص ــو را ب ــهریار مغانل ــت ش ــد داش ــپولیس قص ــگاه پرس باش
ــو در  ــی مغانل ــال قرض ــر انتق ــی ب ــی مبن ــر صحبت‌های ــن خاط ــه همی ــت. ب ــرار گرف ــام ق ــوع در ابه ــن موض ــانتاکلارا ای س
ــی  ــز قطع ــچ چی ــوز هی ــا هن ــده ام ــل ش ــم حاص ــی ه ــتا توافقات ــن راس ــراً در همی ــه ظاه ــه ک ــورت گرفت ــل دوم ص نیم‌فص
ــراگا،  ــل ب ــش مقاب ــته تیم ــه گذش ــدار هفت ــو در دی ــه مغانل ــده ک ــت ش ــه واقعی ــک ب ــی نزدی ــوع در حال ــت.این موض ــده اس نش
ــن  ــش و دومی ــن تیم ــن بازیک ــرد، برتری ــت ک ــی دریاف ــایت‌های پرتغال ــه از س ــره‌ای ک ــر نم ــت و از نظ ــدان رف ــه می ــه ب ۹۰ دقیق

ــت. ــرار نگرف ــنته ق ــل ویس ــل ژی ــش مقاب ــت تیم ــب در فهرس ــنبه ش ــا ش ــود ام ــن ب ــر زمی ــن برت بازیک
بــا ایــن وجــود بــه نظــر می‌رســد ایــن ترانســفر بــه نوعــی بــه بن‌بســت خــورده اســت. پرســپولیس پــس از اینکــه انتقــال 
مغانلــو را ارزیابــی کــرد، بــه ایــن مهــم رســید کــه باشــگاه ســانتاکلارا رقــم ۷۰ هــزار یــورو را بــرای رضایتنامــه او در نظــر دارد و 

همچنیــن مغانلــو می‌خواهــد قــرارداد ششــماهه‌ای بــا پرســپولیس امضــا کنــد.
ــورو  ــزار ی ــت ۷۰ ه ــرار اس ــر ق ــه اگ ــتند ک ــاد داش ــرایط، اعتق ــه ش ــه ب ــا توج ــپولیس ب ــران پرس ــه مدی ــود ک ــی ب ــن در حال  ای
بــرای صــدور رضایتنامــه ایــن بازیکــن هزینــه کننــد و همچنیــن مبلغــی را بــه عنــوان دســتمزد بــه او بدهنــد، دســت‌کم بایــد 

ــدارد. ــان ن ــی برایش ــورت منفعت ــن ص ــر ای ــند و در غی ــته باش ــار داش ــل او را در اختی ــدت 1/5 فص ــه م ب
از طــرف دیگــر نــه ســانتاکلارا دربــاره مبلــغ رضایتنامــه و نــه مغانلــو دربــاره موضــوع مــدت قــرارداد، از خواســته خــود 

پاییــن نیامده‌انــد تــا نوعــی انســداد در مذاکــرات پیــش بیایــد.

ــد  ــت کن ــل پرداخ ــورت کام ــه ص ــهرخودرو ب ــه ش ــدی را ب ــی گل محم ــه یحی ــول رضایتنام ــته پ ــوز نتوانس ــپولیس هن پرس
ــکایت  ــیا ش ــال آس ــیون فوتب ــه کنفدراس ــان ب ــود از سرخپوش ــب خ ــت طل ــهدی باب ــگاه مش ــده باش ــث ش ــأله باع ــن مس وهمی
ــغ  ــد مبل ــمیعی می‌گوی ــه س ــت ک ــپولیس اس ــگاه پرس ــان از باش ــارد توم ــت ۱۶میلی ــان دریاف ــی خواه ــهرخودرو در حال کند.ش
چهار‌و‌نیــم میلیــارد تومــان از بدهــی ســرخ‌ها بــه مشــهدی‌ها باقــی مانــده؛ اختــاف رقمــی فاحــش کــه مانــع از توافــق 
فرهــاد  بــا  مذاکراتــی  حتــی  و  ببنــدد  را  پرونــده  ایــن  داشــت  ســعی  است.ســمیعی  شــده  مشــهدی‌ها  بــا  ســرخ‌ها  دوبــاره 
ــراغ  ــد س ــور ش ــمیعی مجب ــد، س ــود آم ــه وج ــرای او ب ــه ب ــکلاتی ک ــد از مش ــا بع ــت ام ــهدی داش ــگاه مش ــک باش ــداوی، مال حمی
ــاره  ــره درب ــه مذاک ــر ب ــز حاض ــهرخودرو نی ــگاه ش ــی باش ــازه وارد مال ــئولان ت ــه مس ــب اینک ــرود. جال ــگاه ب ــی باش ــران فعل مدی
ــر  ــن خاط ــه همی ــته نداده‌اند.ب ــپولیس را در ۱۰ روز گذش ــگاه پرس ــئولان باش ــن مس ــخ تلف ــتند و پاس ــم نیس ــم ه ــن رق ــر ای تغیی
ــا  ــره ب ــز مذاک ــای می ــا پ ــد ت ــم کن ــهد فراه ــه مش ــفرش را ب ــات س ــریع‌تر مقدم ــه س ــت هرچ ــاش اس ــمیعی در ت ــده س ــه ش گفت
مدیــران شــهرخودرو بنشــیند و بــر ســر باقیمانــده بدهــی خــود بــه توافــق برســند. جالب اینکــه فــرزاد فتاحــی، مدیــرکل ورزش 
ــپولیس روز  ــی پرس ــاون اجرای ــکوری، مع ــم ش ــه ابراهی ــورت گرفت ــای ص ــا پیگیری‌ه ــود، ب ــه ب ــوی گفت ــان رض ــان خراس و جوان
ــه  ــر گفت ــوی دیگ ــت.از س ــود نداش ــپولیس وج ــگاه پرس ــه‌ای در باش ــن برنام ــاً چنی ــا اص ــت ام ــد رف ــهد خواه ــه مش ــنبه ب یکش
می‌شــود طبــق حکــم کمیتــه تعییــن وضعیــت فدراســیون فوتبــال، باشــگاه پرســپولیس بــه پرداخــت مبلــغ ۷میلیــارد و ۸۰۰ 
ــل  ــأله و لاینح ــت.این مس ــده اس ــوم ش ــدی محک ــی گل‌محم ــه یحی ــرای رضایتنام ــهرخودرو ب ــگاه ش ــه باش ــان ب ــون توم میلی
ــه  ــود. ب ــه ش ــدی مواج ــکلات ج ــا مش ــم ب ــپولیس ه ــه پرس ــی ب ــی نعمت ــال عل ــوع انتق ــا موض ــده ت ــث ش ــده باع ــن پرون ــدن ای ش

ــد داد. ــپولیس نخواه ــه پرس ــی را ب ــهرخودرو نعمت ــود ش ــویه نش ــهرخودرو تس ــه ش ــپولیس ب ــی پرس ــا بده ــد ت ــر می‌رس نظ

سفر سمیعی به مشهد برای بستن پرونده بدهیمغانلو - پرسپولیس فعلًا در بن بست

مشکلات پرسپولیس و شهرخودرو سر جای خود باقی استمدت و نوع قرارداد، مشکل مهم دو باشگاه

کنعانــی‌ز‌ادگان  محمدحســین 
بــه  کــه  پرســپولیس  ملی‌پــوش  مدافــع 
دلیــل مصدومیــت چند بــازی تیمــش را از 
ــت  ــردن مصدومی ــپری ک ــا س ــت داد، ب دس
ــی  ــی خوب ــرایط خیل ــش در ش ــی پی از مدت
لحظــه  بازی‌کــردن  بــرای  و  دارد  قــرار 
کــه  حســین  محمــد  می‌کنــد.  شــماری 
بــه همــراه چنــد مدافــع دیگــر توانســته 

دفاعــی  خــط  بهتریــن  عنــوان 
را  بیســتم  لیــگ  اول  فصــل  نیــم 
گفتــی  و  گــپ  مــا  بــا  کنــد  کســب 
در  را  آن  ماحصــل  کــه  داشــت 
هــم  بــا  گفت‌وگــو  یــک  قالــب 

. نیــم ا ‌خو می
 

بگــو  شــرایطتت  آخریــن  از 
کــه وضعیتــت چگونــه اســت؟

مصدومیتــی  شــکر  را  خــدا 
کــه بــا آن مواجــه شــده بــودم را بــه 

خوبــی ســپری کــردم. در دو  بــازی قبلــی 
ــر  ــه ه ــا ب ــم ام ــازی کن ــتم ب ــم می‌توانس ه
اســتفاده  مــن  از  داد  ترجیــح  کادر  حــال 
آنــان  تصمیــم  تابــع  هــم  مــن  و  نکنــد 

. هســتم
بــود  طولانــی  مصدومیتــت  مــدت 
رضایــت  واقعــاً  تــو  از  پزشــکی  کادر  امــا 
داشــت کــه بــا آنهــا نهایــت همــکاری را 

داشــتی و زودتــر مهیــا شــدی.
فنــی   و  پزشــکی  کادر  از  بایــد  بلــه 

ســپری  بــرای  کــه  کنــم  تشــکر  تیم‌مــان 
زحمــت  خیلــی  مصدومیتــم  کــردن 
آمــاده  زودتــر  چــه  هــر  مــن  تــا  کشــیدند 
شــوم و البتــه خــودم هــم خیلــی تــاش 
خــدا  و  برســم  زودتــر  چــه  هــر  تــا  کــردم 
را شــکر کــه بــه ایــن مهــم رســیدم .کــوه 
ــرده‌ام  ــن ک ــوب تمری ــی خ ــزه‌ام و خیل انگی

هســتم. آمــاده  و 
ــی  ــه در مقطع ــود آنک ــا وج ــان ب تیمت
تســاوی هــای متوالــی را کســب می‌کــرد 
بــه یکبــاره شــرایط خیلــی خوبــی پیــدا کــرد 

ــید؟ ــدر رس ــه ص و ب
اســت  ایــران  تیــم  بهتریــن  مــا  تیــم 
کــه  متعــددی  عناویــن  و  قهرمانــی  بــا  و 
کســب کــرده شــخصیت بــالای خــودش را 
بــه اثبــات رســانده اســت. پیــروزی و تــاش 
ــه  ــل ب ــا تبدی ــم م ــرای تی ــی ب ــرای قهرمان ب
ــی  ــوب و کادر فن ــم خ ــا تی ــده و ب ــادت ش ع
موفقــی کــه داریــم، امســال هــم پنجمیــن 

قهرمانــی متوالــی را کســب کنیــم.
راه  از  نیمــی  فصــل،  نیــم  قهرمانــی 

قهرمانــی اســت یــا فکــر می‌کنــی هنــوز کار 
ــده؟ ــی مان ــی باق ــرای قهرمان ــان ب اصلی‌ت

رســیدن  و  فصــل  نیــم  قهرمانــی 
کــه  بــود  مــا  اول  هــدف  صــدر  بــه 
رســیدیم  مهــم  ایــن  بــه  خوشــبختانه 
فصــل  نیــم  از  مــا  اصلــی  کار  حتمــاً  امــا 
رســیدن  بــرای  کــه  می‌شــود  شــروع  دوم 
صــدر  حفــظ  و  پیروزی‌هــا  بیشــترین  بــه 
بــازی  بــه  بــازی  و  می‌کنیــم  را  تلاشــمان  
را  پنجــم  قهرمانــی  تــا  می‌رویــم  پیــش 
کســب کنیــم. مــا تیــم کهکشــانی ایــران 
بــرای  مــا  عطــش  و  هســتیم 
اســت  ســیری‌ناپذیر  قهرمانــی 
کــه  باشــید  داشــته  اطمینــان  و 
و  مــا  کار  پایــان  قهرمانــی  پوکــر 
پرســپولیس  جاه‌طلبی‌هــای 
نیســت. تیــم کهکشــانی ایــران 
ــی  ــرای گلات قهرمان ــتیم و ب هس
بســیار  بعــدی  موفقیت‌هــای  و 
نیــم  شــروع  در  و  انگیزه‌ایــم  بــا 
ــت  ــا موفقی ــم ب ــاز ه ــل دوم ب فص
داد. خواهیــم  ادامــه  را  کارمــان 

ــی  ــه پیش‌بین ــایپا را چگون ــا س ــازی ب ب
می‌کنــی؟

بــازی  اولیــن  و  رفــت  بــازی  در 
ــا  ــم ام ــرد بودی ــتحق ب ــم مس ــان ه لیگ‌م
بــا بدشانســی بــه نتیجــه مســاوی رســیدیم 
ــل دوم  ــم فص ــروع نی ــود در ش ــن وج ــا ای ب
می‌دهیــم   شکســت  را  ســایپا  حتمــاً 
و  داده  ادامــه  صدرنشــینی‌مان  بــه  تــا 
بــه  قــدرت  بــا  خیلــی  را  بازی‌هایمــان 
ســمت هــدف اصلی‌مــان پیــش ببریــم.

کنعانی‌زادگان: کوه انگیزه‌ام و آماده  هستم

قهرمانی‌های پرسپولیس تمامی ندارد
گفت و گو

ناصرقراگزلو     

وصال روحانی

تیم کهکشانی ایران هستیم و برای گلات 
قهرمانی و موفقیت‌های بعدی بسیار با 

انگیزه‌ایم و در شروع نیم فصل دوم باز هم 
با موفقیت کارمان را ادامه خواهیم داد


