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ستاره تکواندو به المپیک توکیو می‌رسد

دوشنبه 
4 اسفند 1399
شماره 6705

ورزش ایران

 سردیس آیدین 
در موزه ورزش

نیکخــواه  آیدیــن  شــادروان  ســردیس 
بهرامــی کاپیتان تیــم ملی بســکتبال ایران به 
ساخته  ایران  ورزش  موزه  در  نگهداری  منظور 
خواهد شــد. بــا پیشــنهاد رامیــن طباطبایی و 
موافقت رئیس کمیته ملی المپیک، سردیس 
کاپیتان  بهرامــی،  نیکخــواه  آیدین  شــادروان 
ورزش  مــوزه  در  ایــران  بســکتبال  ملــی  تیــم 
ایــران قرار خواهد گرفت. در مراســم رونمایی 
هفته  کــه  ایــران  ملــی  قهرمانــان  ســردیس  از 
گذشــته در موزه ورزش برگزار شــد، با پیشنهاد 
بسکتبال  فدراســیون  رئیس  طباطبایی  رامین 
و موافقــت ســیدرضا صالحی‌امیــری رئیــس 
کمیته ملی المپیک، قرار بر این شد تا سردیس 
کاپیتان  بهرامــی  نیکخــواه  آیدیــن  شــادروان 
اســبق تیم ملی بســکتبال ایران ساخته شده و 
در مراسمی با حضور وزیر ورزش و جوانان، در 
نیکخواه  آیدین  بگیرد.  قرار  ایران  ورزش  موزه 
بهرامــی یکــی از ســتاره‌های اصلــی تیم ملی 
بســکتبال در اولین قهرمانی تاریخ این تیم در 
آسیا بود که در دی‌ماه 1386 در اثر یک سانحه 

رانندگی دار فانی را وداع گفت.
  

دوشنبه، فینال لیگ برتر هندبال زنان
جدال اشتادسازه و 

شاملی برای قهرمانی
دو تیم اشتادسازه و فولاد مبارکه سپاهان 
تکلیــف  دوشــنبه  روز  تــا  رســیدند  فینــال  بــه 
قهرمــان لیگ برتــر هندبال زنان را مشــخص 
کنند. در نخســتین دیداری کــه در مرحله نیمه 
نهایی برگزار شد، دو تیم فولاد مبارکه سپاهان 
و اشتادسازه مشهد مقابل هم ایستادند که این 
بازی با نتیجه ۲۴ بر ۲۲ به ســود تیم اشتادسازه 
به پایان رسید و این تیم به فینال رسید. در دیگر 
کازرون  شاملی  شهید  زمینی  نیروی  تیم  دیدار 
با حساب ۲۷ بر ۱۹ مقابل تأسیسات دریایی به 
رقابت‌ها  این  فینالیســت  دیگر  و  رســید  برتری 
شد. بر این اســاس دو تیم نیروی زمینی شهید 
دوشنبه  روز  باید  مشــهد  اشتادســازه  و  شاملی 
)چهارم اســفند( ســاعت ۱۶:۰۰ بــرای تعیین 
از مســابقات مقابــل هــم  قهرمــان ایــن دوره 
قرار گیرنــد. همچنین دیدار رده‌بنــدی دو تیم 
تأسیســات دریایــی و فــولاد مبارکــه ســپاهان 

ساعت ۱۳:۳۰ روز دوشنبه انجام می‌شود.

سرمربی صربستانی واترپلو به ایران آمد

چیریچ برگشت
ســرمربی تیــم ملــی واترپلــوی ایــران با 
اســتقبال نماینــده فدراســیون، اعضــای کادر 
وارد  واترپلــو  ملی‌پوشــان  از  تعــدادی  و  فنــی 
خمینی  امــام  فرودگاه  در  چیریچ  شــد.  تهران 
وحید  )سرپرســت(،  غفــوری  نادر  اســتقبال  با 
رضایــی )مربــی( و محســن بــرادری مســئول 
تشــریفات فدراســیون و تنی چنــد از بازیکنان 
و اعضای تیم ملــی واترپلو ایــران در بدو ورود 
مواجــه شــد و پــس از خــوش و بش در ســالن 
ترانزیــت تــا محل اســکانش در تهــران بدرقه 
ملی  تیــم  ســرمربی  چیریــچ  الکســاندر  شــد. 
واترپلوی ایران برای شروع دور جدید تمرینات 
و اردوهــای تیــم ملــی بــا هــدف موفقیــت در 
روز گذشــته  صبح  هانگــژو  بازی‌های آســیایی 

یکشنبه سوم بهمن وارد تهران شد.
 

IOC انتقاد اتحادیه جهانی بوکس از
ادعای برگزاری مسابقات 

در بحران کرونا
اتحادیــه جهانی بوکــس )AIBA( از کمیته 
بین‌المللــی المپیــک )IOC( به دلیــل لغو بازی 
مقدماتی کســب ســهمیه المپیک توکیــو انتقاد 
کرد. قرار بود ۵۳ ســهمیه المپیک در مســابقات 
جهانــی پاریــس توزیع شــود امــا به دلیل شــیوع 
ویــروس کرونــا کارگــروه ویــژه بوکــس IOC این 
ســهمیه  اســاس  این  بــر  کــرد.  لغــو  را  مســابقات 
المپیک در رشته بوکس بر اساس رنکینگ توزیع 
بیانیه‌ای  در  بوکس  جهانی  فدراســیون  می‌شود. 
نگرانی خود را در مورد ایــن تصمیم اعلام و ادعا 
کرد کــه بــا وجــود چالش‌هــای ناشــی از بیماری 
همه‌گیــر کرونــا، برگــزاری مســابقات مقدماتــی 
کســب ســهمیه همچنــان امکانپذیــر اســت. در 
این بیانیه آمده اســت: »ما بــه تصمیم همکاران 
خود در کارگروه ویــژه احترام می‌گذاریم. برای ما 
مهم اســت که بوکس ​​را در برنامه المپیک بیابیم 
و رویــای المپیــک ورزشــکاران خــود را بــرآورده 
کنیــم. با این حال، معتقدیم که حفظ مســابقات 
مقدماتی امکانپذیر بود زیرا فدراســیون جهانی 
رزشــکاران،  و ی  ت ـ بهداشـ مراقبت‌های  از  بوکــس 
و  کــرده  ل  ا اســتقب همــواره  مســئولان  و  مربیــان 
برنامه‌ریزی ویژه‌ای نیز در این خصوص داشــته و 
در دســتور کار دارد. در این زمــان چالش‌برانگیز، 
تــاش  بوکــس(  جهانــی  )فدراســیون   AIBA
می‌کند تا با رعایت تمــام اقدامات ایمنی، هرچه 

بیشتر مسابقات را میزبانی کند.«
 

 آغاز تمرینات کاراته
 در ورزشگاه انقلاب

مبارزه تمرینی بعد از 
منفی شدن تست‌ کرونا

کرونای  تســت  شــدن  اعلام  منفی  از  پس 
ورزشــکاران و کادر فنــی تیــم ملــی کاراتــه در 
ملی‌پوشــان  تمرینات  اردو  از  مرحله  هفتمین 
از روز گذشــته آغاز شــد. مرحله هفتم از اردوی 
آزمایــش  بــا  گذشــته  روز  از  کاراتــه  ملــی  تیــم 
کرونا آغاز شــد کــه پــس از منفی اعلام شــدن 
تســت کرونا ورزشــکاران و کادر فنی، تمرینات 
تیم ملــی با حضــور تمامی ســتاره‌های کاراته 
ایــران در مجموعه ورزشــی انقلاب آغاز شــد. 
گذشــته  روز  از  کشــورمان  کاراتــه  ملی‌پوشــان 
را  اردویــی  مرحلــه  هفتمیــن  اســفند‌ماه   9 تــا 
در دو نوبــت صبــح و عصــر تمرینات خــود را 
زیر نظــر کادر فنــی انجام می‌دهنــد. اردوهای 
ملی‌پوشــان کاراتــه ایــران جهــت حضــور در 
و  مراکش  اســتانبول،  وان  کاراتــه  رقابت‌هــای 
پاریس کــه یکــی از رقابت‌های گزینشــی برای 

المپیک توکیو است، تشکیل شده است.

ستایش FIVB از سعید معروف

کاپیتان تکرار نشدنی
سایت فدراســیون جهانی والیبال در گزارشی از سعید معروف، کاپیتان 
تیم ایــران را رهبــری توانمنــد در هدایت ملی‌پوشــان دانســت کــه عملکرد 
او باعث پیشــرفت قابل توجه والیبال کشــورمان در جهان شــده اســت؛ به 
گونه‌ای که تیم ملی بزرگسالان ایران در 10 سال گذشته، موفقیت‌های تاریخی 

را در این رشته ورزشی به دست آورده است.
ســایت فدراســیون جهانی والیبال در ابتــدای این گــزارش، معروف را 
هدایتگر تیــم ایران به دوران طلایــی نامیده و تأکید کرده اســت که کاپیتان و 
پاســور تیم ملی والیبال کشورمان در مسیری که خودش طراحی کرده است، 
حرکــت می‌کنــد. در ادامه این گــزارش آمده اســت: »معروف در مســابقات 
تیم ملــی والیبال ایــران، مهارت‌های دفاعی و حمله‌ای شــگفت‌انگیزی را به 
نمایش گذاشته است. مردی که از طریق توانایی در تنظیم برنامه‌ها، هدایت 
و رهبری درســت، تیم ایران را به یکی از بهترین‌های جهان تبدیل کرده است 
و عملکــرد او تعــداد علاقه‌مندان بــه ورزش والیبال در کشــورمان را افزایش 
قابل توجهی داده اســت. کاپیتان تیم ملی والیبال ایران همواره نمایش‌های 
خیره‌کننده و شــگفت‌انگیزی داشــته که میلیون‌ها طرفدار را حیرت‌زده کرده 

اســت. بر خــاف تمــام نابرابری‌ها، معروف با ســاعت‌ها 
تــاش و تمرین، تیــم ایــران را به بالاترین ســطح 

قاره آســیا رســاند و حالا ایــران قطعــاً در میان 
برتریــن تیم‌های والیبــال جهان قــرار دارد.« 

فدراســیون  گــزارش  از  دیگــری  قســمت  در 
جهانــی والیبــال دربــاره کاپیتــان تیــم ملی 

ایران، ســایت FIVB به نقل از معروف آورده 
اســت: »در 10 ســال گذشــته، تیم ملــی والیبال 

مردان ایران موفقیت‌های تاریخی به دست آورده 
است. این موفقیت‌ها شامل حفظ رتبه نخست در قاره آسیا، سه دوره 

متوالی حضور در جام جهانی و از همه مهم‌تر، دو بار کســب ســهمیه 
بازی‌هــای المپیک اســت که در ســال 2016 برای نخســتین بار در 

تاریــخ والیبال ایران این اتفــاق افتاد و 
در ســال 2020 تکرار شــد.« معروف در 
ایــن باره گفــت: »به نظر مــن جدا از 

و  شــگفت‌انگیز  دســتاوردهای  این  همه 

دوست‌داشتنی، مهم‌ترین دســتاورد والیبال ایران در این مدت، ایجاد شور و 
اشتیاق در مردم است؛ به گونه‌ای که والیبال به ورزش محبوب و مورد 

علاقه مردم تبدیل شــده است و آنها را به وجد می‌آورد. همچنین در 
این مدت، هیجان و اعتماد به نفس بسیار زیادی در جوانان نسبت 

بــه ورزش والیبال به‌وجود آمده اســت که قابل تقدیر اســت.« 
این بازیکن 35 ساله تیم ملی والیبال ایران، به رهبری خود در 

این تیم افتخار: »در سال‌های اخیر، والیبال ایران ثابت کرده 
است که می‌تواند به عنوان یک مدعی موفق در صحنه‌های 
جهانی حاضر شــود. بــا نگاه به گذشــته ایــن دوران، به طور 

طبیعی یادآور خاطرات خوب و البته ســخت خواهیم شد 
که نمی‌شــود جزئیات را از هــم تفکیک کرد اما از همه 

افرادی که در این مســیر از من حمایت کردند، 
ادامــه  در  می‌کنــم.«  تشــکر  و  قدردانــی 

گــزارش FIVB آمده اســت: 

»معروف اهل ارومیه اســت؛ شــهری که در والیبال ایران شــهرت زیادی 
دارد. او راه دایی‌هــای خــود را در والیبال دنبال کرده اســت اما از 
بازی کردن در ســایر ورزش‌هــا مانند دو و میدانی، بســکتبال و 

هندبال نیز لذت می‌برد.
مســیر معروف در والیبال ایران، در سال 2001 با انتخاب 
شدن برای تیم جوانان آغاز شد و چهار سال بعد به تیم ملی 
بزرگســالان دعوت شــد و از ســال 2012 به عنوان کاپیتان تیم 
ملی والیبال ایــران در رقابت‌های مختلفی حضور دارد؛ یعنی 
از زمانی که خولیو ولاســکو مربی افســانه‌ای، ســرمربی تیم ملی 

والیبال ایران بود.
معروف از آن زمان تیم ملــی والیبال ایران را به پیروزی‌های 
بی‌شــماری رســانده اســت؛ از جمله قهرمانی مردان آســیا در 
ســال‌های 2013 و 2019. والیبــال ایــران در ســال 2013 برای 
نخســتین بار حضور در لیگ جهانی را تجربه کرد و نشــان 
داد کــه تیمــی مدعــی در ســطح جهــان اســت و توانایی 
پیروزی بــر تیم‌های قدرتمنــدی همچون ایتالیــا و کوبا را 
دارد. ایران در ســال 2014 در ســطح یک لیــگ جهانی در 
جایگاه چهارم قرار گرفت و برابر برزیل، ایتالیا و لهستان 
پیروزی‌های به‌ یاد ماندنی کســب کرد. معروف در آن سال 
به عنوان بهترین پاســور لیگ جهانی انتخاب شــد. کسب 
عنوان ششمی قهرمانی جهان سال 2014 در لهستان، کسب 
مدال‌های طلای مســابقات والیبال بازی‌های آســیایی 2014 و 
2018، صعــود بــه المپیک برای اولیــن بار در ســال 2016، تکرار 
آن در ســال 2020 و کســب مدال برنز جام قهرمانان بزرگ قاره‌ها 
در ســال 2017، از بزرگتریــن دســتاوردهای ســعید معروف اســت. 
در ســطح باشــگاهی نیز معروف مهارت‌های خود را در باشــگاه‌های 
مختلف ایران به نمایش گذاشــته است و باشگاه‌های خارجی به دلیل 
توانایی او در رهبری یک تیم برای پیروزی، به‌دنبال کاپیتان ارزشمند تیم 
ملی ایران بوده‌اند. وی در روســیه برای زنیت کازان و در ایتالیا برای سیه‌نا 
بــازی کرده اســت و در حــال حاضر نیز عضو تیــم بایک موتور پکن در کشــور 

چین است.
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فدراســیون جهانــی بدمینتــون زمــان 
المپیــک  انتخابــی  مســابقات  برگــزاری 
توکیــو را تمدیــد کــرد. مســابقات بدمینتون 
ــارس  ــاه م ــود از م ــرار ب ــک ق ــی المپی انتخاب
جهانــی  فدراســیون  امــا  شــود  آغــاز 
بدمینتــون تغییراتــی در برنامــه خــود بــه 
وجــود آورد و زمــان برگــزاری مســابقات را 
تمدیــد کــرد. طبــق اعــام برنامــه جدیــد 
فدراســیون جهانــی، مســابقات انتخابــی از 
۲۵ آوریــل )پنجــم اردیبهشــت ۱۴۰۰( آغــاز 
 )۱۴۰۰ خــرداد   ۲۵( ژوئــن   ۱۵ و  می‌شــود 
هــم بــه پایــان می‌رســد. در همیــن راســتا 
برگــزاری برخــی مســابقات هــم بــه تعویــق 
افتــاده کــه زمــان جدیــد آنهــا در ر وزهــای 

می‌شــود. اعــام  بعــد 
ــث  ــالا باع ــد ح ــزی جدی ــن برنامه‌ری ای
شــده تــا ســؤالاتی دربــاره ثریــا آقایــی بــه 
ــران  ــون ای ــوش بدمینت ــد. ملی‌پ ــود آی وج

المپیــک  ســهمیه  گرفتــن  دنبــال  بــه  کــه 
ــی  ــت، مدت ــم داش ــی ه ــانس بالای ــود و ش ب
پیــش در لیــگ برتــر از ناحیــه زانــو دچــار 
مصدومیــت شــد. از ایــن رو تحــت عمــل 
مــاه  دو  فعــاً  و  گرفــت  قــرار  جراحــی 
ــر  ــه تغیی ــه ب ــا توج ــد. ب ــتراحت کن ــد اس بای
زمانبنــدی مســابقات انتخابــی المپیــک 
نفــع  بــه  تغییــر  ایــن  می‌رســد  نظــر  بــه 
آقایــی اســت البتــه بایــد دیــد او ظــرف یکــی 
مســابقات  بــه  را  خــود  می‌توانــد  مــاه  دو 
برســاند و در ســطحی باشــد کــه بــا حریفــان 

ــد. ــت کن ــود رقاب ــک خ ــه ی درج
آقایــی چهــار ســال پیــش در حالــی 
ریــو  المپیــک  ســهمیه  گرفتــن  بــرای  کــه 
ادامــه  و  شــد  مصــدوم  می‌کــرد  تــاش 
مســابقات انتخابــی المپیــک را از دســت 
بدشانســی  همیــن  بــا  هــم  بــار  ایــن  و  داد 

شــد. مواجــه 

رقابت‌های  در  ایران  مرد  ســریع‌ترین 
ســالن  داخــل  دوومیدانــی  بین‌المللــی 

فرانسه به عنوان قهرمانی دست پیدا کرد.
رقابت‌های  در  ایران  مرد  ســریع‌ترین 
بین‌المللــی داخــل ســالن که بــه میزبانی 
فرانســه برگــزار شــد، در مــاده ۶۰ متــر بــه 
رقابت بــا حریفان خود پرداخــت و با ثبت 
حــد نصــاب 6/62 ثانیــه موفق به کســب 

عنــوان قهرمانی شــد. در ایــن رقابت فال 
محمــدو از کشــور میزبــان بــا زمــان 6/64 
ثانیه نایب قهرمان شــد و آموری گلیتین از 
فرانسه با زمان ۶/64 ثانیه در جایگاه سوم 
قرار گرفت. حسن تفتیان، دونده المپیکی 
ایــران مدتی اســت که اردوی آماده‌ســازی 
خود را در کشــور فرانســه آغاز کرده تا برای 

حضور در بازی‌های توکیو آماده شود.

 )IWUF( ووشو  جهانی  فدراسیون 
بین‌المللی  انجمن  در  عضویت  متقاضی 
انجمن  شد.   )IWGA( جهانی  بازی‌های 
این  از  پیش  جهانی  بازی‌های  بین‌المللی 
سالانه  عمومی  نشست  در  را  خود  اساسنامه 
جلسه  آن  در  بتواند  تا  بود  کرده  تنظیم   ۲۰۲۰
کند.  سازماندهی  دور  راه  از  را  اعضا  سالانه 
تا  می‌دهد  اجازه  همچنین  جدید  اساسنامه 
شود.  اتخاذ  عضویت  بر  مبنی  تصمیماتی، 

درخواست  ووشو  بین‌المللی  فدراسیون 
خانواده  به  پیوستن  برای  را  خود  رسمی 
 ۲۰۲۱ فوریه   ۱۵ پایان  تا  جهانی  بازی‌های 
صورتی  در  است.  کرده  ارسال  بهمن(   ۲۷(
عضو  فدراسیون‌های  از  سوم  دو  اکثریت  که 
موجود درخواست IWUF را تأیید کنند، این 
نشست  می‌گیرد.  صورت  عضویت  پذیرش 
مه   ۲۷ تاریخ  در  سازمان  این  سالانه  عمومی 

‌۲۰۲۱ )۶ خرداد ۱۴۰۰( برگزار می‌شود.

 تغییر برنامه فدراسیون جهانی بدمینتون در مسیر المپیک

کورسوی امید برای ثریا آقایی

قهرمانی تفتیان در فرانسه

 درخواست ووشو برای عضویت در
 انجمن بازی‌های جهانی

خبر

گزارش

ــت  ــا رعای ــند ام ــه باش ــی جامع ــفیر فرهنگ ــد س ــواران می‌توانن ــدام از دوچرخه‌س هرک
ــئولیت‌پذیر  ــوار مس ــک دوچرخه‌س ــه ی ــا را ب ــهری آنه ــی ش ــی و رانندگ ــن راهنمای قوانی

ــت. ــی اس ــی و رانندگ ــن راهنمای ــت قوانی ــدم رعای ــن ق ــن اولی ــد بنابرای ــل می‌کن تبدی
ــواران  ــرای دوچرخه‌س ــه ب ــیرهای ممنوع ــا، مس ــا و تونل‌ه ــد آزادراه‌ه ــت بدانی لازم اس
ــور  ــیری عب ــر مس ــد از ه ــما نمی‌توانی ــند. ش ــاک باش ــیار خطرن ــد بس ــتند و می‌توانن هس
خودروهــا  از  شــوید،  وارد  مخالــف  صــورت  بــه  یکطرفــه  خیابان‌هــای  در  یــا  کنیــد، 
ســبقت بگیریــد، حــق تقــدم عابــران پیــاده و خودروهــا را رعایــت نکنیــد و در هــر جــای 

ــد. ــتید دور بزنی ــل داش ــه تمای ــیر ک مس
ــاز  ــود دارد، مج ــه وج ــژه دوچرخ ــیر وی ــه مس ــی ک ــید در خیابان‌های ــته باش ــاد داش ــه ی ب
ــا  ــن پیاده‌روه ــی و همچنی ــان اصل ــت در خیاب ــی و حرک ــیر اصل ــدن از مس ــارج ش ــه خ ب
ــد  ــد نبای ــز ش ــی و قرم ــراغ نارنج ــه چ ــی ک ــا هنگام ــا و چهارراه‌ه ــتید. در تقاطع‌ه نیس

ــد. ــت کنی حرک
اگــر شــخص پیــاده‌ای تصمیــم دارد از خط‌کشــی عبــور کنــد بایــد ســرعت خــود را 
ــدم  ــق تق ــرایطی ح ــن ش ــرا در چنی ــد زی ــور کن ــاده عب ــر پی ــد عاب ــازه دهی ــد و اج ــم کنی ک
ــیر  ــت مس ــمت راس ــا از س ــد در خیابان‌ه ــعی کنی ــه س ــن همیش ــر ای ــاوه ب ــت. ع ــا اوس ب
ــیر  ــپ مس ــمت چ ــت از س ــه حرک ــد ک ــرار بگیری ــرایطی ق ــه در ش ــر اینک ــد مگ ــت کنی حرک

برایتــان ایمن‌تــر باشــد.
همیشــه از کنــار خودروهــای پــارک شــده بــه انــدازه یــک در خــودرو فاصلــه داشــته 
ــایع‌ترین  ــی از ش ــن یک ــود دارد و ای ــا وج ــدن درِ آنه ــاز ش ــال ب ــه احتم ــرا همیش ــید زی باش
ــد  ــعی کنی ــن س ــد. همچنی ــواران رخ می‌ده ــرای دوچرخه‌س ــه ب ــت ک ــی اس اتفاق‌های
ــود  ــیر خ ــر مس ــر را از تغیی ــت س ــای پش ــت راننده‌ه ــت دس ــا حرک ــیر ب ــر مس ــل از تغیی قب
آگاه کنیــد و در ترافیک‌هــای ایجــاد شــده پشــت تقاطع‌هــا بــا بررســی لایــن ســمت 

ــانید. ــز برس ــراغ قرم ــت چ ــه پش ــان را ب ــی خودت ــکات ایمن ــت ن ــپ و رعای چ
احتمــال رخ دادن حادثــه در تقاطع‌هــا بالاســت؛ بنابرایــن همــه نــکات ایمنــی را در 
ــزرگ  ــین‌های ب ــا و ماش ــب اتوبوس‌ه ــا مراق ــن در تقاطع‌ه ــر ای ــاوه ب ــد. ع ــر بگیری نظ
خطــر  دوچرخه‌ســواران  بــرای  می‌تواننــد  و  دارنــد  زیــادی  کــور  نقــاط  آنهــا  باشــید، 

ــند. ــته باش ــادی داش زی
ســرعت  اگــر  می‌کننــد؛  دوری  خودروهــا  از  همیشــه  تجربــه  بــا  دوچرخه‌ســواران 
حرکــت اتوبــوس یــا وســایل نقلیــه بــزرگ کمتــر از ســرعت شــما بــود و فضــای مناســب 
امــن در ســمت چــپ داشــتید ســعی کنیــد آنهــا را پشــت ســر بگذاریــد. قبــل از هرگونــه 

ــد. ــت آگاه کنی ــت دس ــا حرک ــا را ب ــی و راننده‌ه ــود را بررس ــر خ ــت س ــیر پش ــر مس تغیی
ایــن  راه  کم‌خطرتریــن  بپیچیــد  چــپ  ســمت  بــه  داریــد  قصــد  کــه  تقاطع‌هایــی  در 
اســت کــه تغییــر مســیر را در دو مرحلــه انجــام دهیــد و بــرای ایــن کار ابتــدا هنــگام 
ــع  ــراغ تقاط ــدن چ ــبز ش ــد از س ــد و بع ــت کنی ــت حرک ــمت راس ــه س ــراغ ب ــدن چ ــبز ش س
ــا  ــه میدان‌ه ــل از ورود ب ــد. قب ــت کنی ــر حرک ــورد نظ ــیر م ــمت مس ــه س ــت، ب ــمت راس س
نیــز پشــت ســر خــود و ورودی میدان‌هــا را بررســی کنیــد. حتمــاً از کلاه و دســتکش 
ــب  ــب در ش ــو و عق ــراغ جل ــتفاده از چ ــه اس ــد ک ــد و بدانی ــتفاده کنی ــواری اس دوچرخه‌س
ضــروری اســت زیــرا راننــدگان خــودرو شــب‌ها دیــد کمــی دارنــد. اگــر از اپلیکیشــن‌های 
مســیریابی اســتفاده می‌کنیــد نیــز تنظیمــات آن را در حالــت دوچرخــه قــرار دهیــد زیــرا 

ــتند. ــب نیس ــه مناس ــردد دوچرخ ــرای ت ــیرها ب ــه مس هم

دوچرخه‌سواری در شهر چه اصولی دارد؟

ایــران  ورزش  روزهــای  ایــن  شــوکه‌کننده  خبــر 
مصدومیت آرمین هادی‌پور اســت. تکواندوکاری که روز 
گذشته رسماً اعلام شــد ACL پاره کرده و به همین خاطر 
شرایط پیچیده‌ای پیدا کرده است. این تکواندوکار مطرح 
تیم ملی یکی از ستاره‌های این رشــته رزمی در چند سال 
اخیــر بوده و با رشــد مثال‌زدنی‌اش توانســت به ســهمیه 
المپیک دســت پیدا کند. او به مدال المپیک فکر می‌کرد 
و به دنبال ایــن بود کــه بتواند بهترین و خوشــرنگ‌ترین 
مدال المپیک توکیو را به دســت بیــاورد اما حالا به لحاظ 
روانی تحت فشار قرار گرفته چون ممکن است که در این 
المپیــک نتواند به آنچه کــه حقش بوده برســد و یا اینکه 
شــاید اصلًا نتواند به بازی‌های المپیک برســد. در خبرها 
اینگونه اعلام شــد که آرمین ظاهراً در لیگ برتر تکواندو 
مصدوم شــده بوده و حالا این تصور وجود دارد که شــاید 

تمرینــات تیــم ملی میــزان ایــن مصدومیــت را افزایش 
داده باشــد اما ظاهراً این یک مصدومیت قدیمی بوده و 
آرمین مدت‌ها با آن دســت به گریبان بوده ولی حالا ســر 

باز کرده است.
آرمیــن از مدت‌هــا پیش دچــار مصدومیــت بوده و 
حتــی در 3 مهر 99 برایش کمیســیون پزشــکی تشــکیل 
شده تا وضعیت مصدومیت او پیگیری شود. کمیسیونی 
کــه پیشــنهاد می‌دهــد آرمین جراحی نشــود و بــا همین 
وضعیــت تــاش کنــد کــه هــم مصدومیتــش را بهبــود 
ببخشــد و هــم از مســابقات و تمرینات فاصلــه نگیرد اما 
حــالا بعــد از گذشــت 5 مــاه و در ورود بــه ماه ششــم این 
تصمیــم تغییــر کــرده و حــالا می‌گویند کــه آرمیــن باید 
جراحی کند تا بهبودی کامل پیدا کند. شــاید هم تصمیم 
تغییــر نکرده بلکه میزان مصدومیــت تغییر کرده اما هر 
چه هســت انجام جراحی یعنی از دســت رفتن المپیک 
اما حالا این ســؤال مطرح است که اگر این تصمیم همان 
مهر ماه اتخاذ و اجرائی می‌شــد، آرمین هادی‌پور الان در 

حال ســپری کــردن دوران نقاهتش بود و به طــور حتم با 
ســامتی کامل به المپیک می‌رســید. این تصمیم نشان 
می‌دهــد که فدراســیون پزشــکی ورزشــی در 5 ماه پیش 

نتوانسته تصمیم خوبی را بگیرد.
البته این هم یک ســؤال اســت که آیا واقعــاً اتفاقی 
بــرای آرمین در لیــگ برتر تکوانــدو رخ داده یــا نه؟ طبق 
اظهارات خــودش در لیگ برتر هــم در هنگامی که برای 
حضــور در شــیاپچانگ در حــال گرم کــردن بــود، دچار 
آســیب شــده و شــاید در همان هنگام هم مصدومیت او 
افزایــش پیدا کرده و شــاید هم این همان چیزی باشــد که 
برای حسن یزدانی در جام باشگاه‌های جهان در سال 98 
رخ داد. حســن یزدانی یــک مصدومیت قدیمــی و کهنه 
داشت که در هنگام گرم کردن در ســالن تمرین به یکباره 
با پارگــی رباط صلیبــی روبه‌رو شــد امــا روش درمانی که 
برای او در نظر گرفته شــد، روشی بود که در کمتر از سه ماه 

او را به فرم ایده‌آل رساند.
اگــر المپیک بــه تعویــق نمی‌افتاد هم بــه المپیک 

توکیو می‌رســید و حالا هم یکی از آماده‌ترین نفرات تیم 
ملی اســت و به نظر آرمین باید به خوبــی این موضوع را 
مورد توجــه قرار بدهــد. در حال حضــر مهم‌ترین رقیب 
آرمین ناامیدی اســت در حالی‌که او شــش ماه زمان دارد 
و در ایــن مــدت می‌تواند بــا اســتراحت و انجــام کارهای 
پزشــکی مهم خودش را برای حضــور در المپیک توکیو 
آمــاده کند. او نبایــد این موضوع را فرامــوش کند که قبل 
از این هم افرادی مثل باقری معتمد و بهنام اســبقی این 

روزها را با موفقیت سپری کردند.
البتــه یک موضــوع مهم دیگــر هم وجــود دارد که 
وظیفــه مســئولان ورزش اســت که بایــد ایــن موضوع را 
خیلــی دقیق بررســی کنند. شــاید نیاز باشــد به خــارج از 
کشور اعزام شود که حتماً باید این کار برای او انجام شود. 
مثــل کاری که برای احســان حدادی و ســهراب مــرادی و 
حمیده عباسعلی انجام شــد. آرمین از آنها کمتر نیست 
و حتمــاً می‌تواند در المپیک نقــش مهمش را در ترکیب 

تکواندو در کاروان ایران نشان بدهد.

آرمین و یک رقیب بزرگ به نام ناامیدی

جنجال‌هــای هــادی ســاعی در لیــگ برتــر تکوانــدو 
ظاهراً تمامی ندارد. لیگ برتر تکواندو تمام شــد اما ظاهراً 
حاشــیه‌های هادی ســاعی همچنان ادامه دارد و مشخص 
نیســت که پایــان این جنجال کــی و چگونه خواهــد بود. او 
دو هفتــه پیش بود که در لیــگ برتر تکوانــدو درگیری به راه 
انداخــت و خبرســاز شــد اما حالا پــس از حضــور جنجالی 
هادی ســاعی در ســالن رقابت‌هــای لیگ برتــر تکواندو در 
روز پایانی مســابقات و نقض محرومیت یکســاله از ســوی 
فدراســیون تکواندو، دبیر ســازمان لیگ از سمتش استعفا 
داد و برخــی شــایعات هــم حکایــت از اســتعفای رئیــس 
ســازمان لیگ دارد. چند هفته پیش بود که هادی ســاعی با 
دبیر ســازمان لیگ تکواندو در جریان برگزاری رقابت‌های 
گروهــی لیــگ تکوانــدو درگیــری پیــدا کــرد و گفته شــد که 
ساعی یک ســیلی هم به دبیر سازمان لیگ زد. خبری که به 
تیتر رســانه‌ها تبدیل شــد و در نهایت هم با برگزاری کمیته 
قضایی فدراسیون تکواندو خیلی زود ساعی با محرومیت 

یکســاله روبه‌رو شــد. این در حالی بود که همــان موقع هم 
درباره حکمــی که کمیته قضایــی صادر کرده بــود حرف و 
حدیث‌هــای زیــادی مطرح بــود. اینکه در کمتــر از یک روز 
این کمیته تشــکیل جلســه داد این ســؤال را به وجــود آورد 
که چطــور در ایــن فاصلــه کم چنیــن تصمیمات ســختی 
اتخاذ شــد. حالا بعد از گذشــت چند هفته از این ماجرا و در 
حاشــیه مرحله نهایی لیگ برتــر تکواندو هادی ســاعی با 
وجود ایــن محرومیت در لیگ برتر حاضر شــد. تصمیمی 
که مــورد اعتراض رئیس و دبیر ســازمان لیگ قــرار گرفت. 
این اعتراض‌ها با پاسخ فدراســیون روبه‌رو شد و آنها اعلام 
کردند که با توجه به اعتراض ســاعی به ایــن حکم در زمان 
قانونی، فعــاً این حکم به حال تعلیــق در آمده و طبیعی 
اســت که ســاعی تا اعلام رأی تجدیــد نظر بــرای حضور در 
مســابقات و رویداد تکوانــدو منعی ندارد. البتــه لیگ برتر 
روز جمعه به پایان رســید و دیگر مسابقه‌ای وجود ندارد که 

بخواهد نگران محرومیت از آن باشد.

کسب  روند  تشریح  با  میز  روی  تنیس  ملی  تیم  سرمربی 
دو  این  شانس  به  نسبت  عالمیان  نیما  و  نوشاد  توسط  سهمیه 
به  اشاره  با  نسبی  لطف‌الله  جمیل  کرد.  امیدواری  ابراز  ورزشکار 
آماده‌سازی  ویژه  که  میز  روی  تنیس  ملی  تیم  تمرینی  برنامه 
مسابقات  در  حضور  و  قطر  به  اعزام  برای  عالمیان  نیما  و  نوشاد 
پیگیری  حال  در  آسیایی(  و  )جهانی  المپیک  سهمیه  کسب 
ملی  تیم  اردوی  برتر  لیگ  اتمام  از  بعد  »بلافاصله  گفت:  است، 
عصر  و  صبح  نوبت  دو  در  ساعت   ۵/۵ روزانه  کردیم.  آغاز  را 
زمان  که  اسفندماه   6 تا  می‌دهیم  ادامه  را  روند  این  داریم.  تمرین 
پس  بازیکنان  کنار  در  حضورش  درباره  او  است.«  قطر  به  اعزام 
جریان  در  دورادور  گذشته  سال  یک  »طی  گفت:  نیز  سال  یک  از 
وضعیت بازیکنان بودم اما این چند روز که کنارشان هستم بیشتر 
کرده‌ام.  پیدا  اشراف  آمادگی‌شان  میزان  و  آنها  شرایط  به  نسبت 
بیشتری  امیدواری  قبل  به  نسبت  که  می‌گویم  اساس  همین  بر 
سرمربی  کرده‌ام.«  پیدا  قطر  در  نیما  و  نوشاد  سهمیه  کسب  به 
راه  در  عالمیان  برادران  شانس  و  روند  چگونگی،  درباره  ملی  تیم 

کسب سهمیه نیز توضیح داد: »این شانس را برای هر دو نماینده 
در  حریفان‌شان  با  رقابت  از  بتوانند  که  هستیم  قائل  کشورمان 
به  اما  شوند  المپیک  سهمیه  صاحب  آسیایی  یا  جهانی  سطح 
طریق  از  که  دارد  وجود  بازیکنان  برای  فرصت  این  رویداد  این  جز 
فقط  بخش  این  در  شوند.  سهمیه  صاحب  هم  جهانی  رنکینگ 

برای نوشاد شانس متصور هستیم.«
قاره  اینکه  یادآوری  با  میز  روی  تنیس  ملی  تیم  سرمربی 
در  »این  گفت:  است  سهمیه   ۶ صاحب  توکیو  المپیک  در  آسیا 
یک  هم  منطقه  هر  از  و  دارد  وجود  منطقه   ۵ آسیا  در  است  حالی 
بازیکنی  به  مانده  باقی  سهمیه  می‌شود.  سهمیه  صاحب  نفر 
اختصاص پیدا می‌کند که بالاترین رنکینگ را در میان آسیایی‌ها 
که  قزاقستانی  »گراسینکو«  مانند  بازیکنی  که  صورتی  در  دارد. 
بازیکن  دو  همچنین  و  است  نوشاد  از  جلوتر  جهانی  رنکینگ  در 
قطر  مسابقات  از  بتوانند  دارند  را  وضعیت  همین  که  هندی 
از  جهانی  فدراسیون  المپیکی  سهمیه  شوند،  سهمیه  صاحب 

رنکینگ جهانی به نوشاد عالمیان اختصاص پیدا می‌کند.«

جنجال‌های حضور ساعی در لیگ برتر تکواندو

ضارب ماند، مضروب رفت
ابراز رضایت سرمربی تیم ملی تنیس روی میز

وضعیت برادران عالمیان در راه کسب سهمیه

گزارش 
محسن وظیفه     


