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جدال مدعیان المپیکی وزنه برداری با پشت خط مانده ها در فینال لیگ

محک سهراب در اهواز

پنجشنبه 
30 بهمن 1399
شماره 6702

ورزش ایران

 ابوالفضل حسین پور 
به همرزمانش پیوست

»ابوالفضــل  مــرگ  بــا  ورزشــی-  ایــران 
و  سرشــناس  پیشکســوتان  از  حســین پور« 
میــادی   50 دهــه  در  ایــران  کشــتی  قدیمــی 
از  یکــی  و  نزدیــک  بســیار  دوســتان  از  و 
غامرضــا  پهلــوان  جهــان  هم تیمی هــای 
دهــه،  آن  در  فردیــن  محمدعلــی  و  تختــی 
شــمار کشــتی گیرانی کــه اعضــای تیــم ملــی 
پرخاطــره  دهــه  آن  در  را  ایــران  آزاد  کشــتی 
خاطــرات  و  شــد  کمتــر  می دادنــد،  تشــکیل 
کشــتی ایــران در هفــت دهــه گذشــته توســط 
یکــی از خاطره ســازان آن در دل خــاک جــای 

. فــت گر
بــزرگ  و  متولــد  حســین پور  ابوالفضــل 
و  تهــران  حســن آباد  میــدان  پاییــن  شــده 
)شــاهپور  اســامی  وحــدت  خیابــان  ابتــدای 
کشــتی گیران  جملــه  از  و  تهــران  ســابق( 
خــوب ســبک وزن کشــتی آزاد ایــران در دهــه 
50 تــا اواســط دهــه 60 میــادی روز سه شــنبه 
را  فانــی  دار  ســالگی   90 ســن  آســتانه  در 
همرزمــان  و  هم تیمی هــا  بــه  و  گفــت  وداع 
پهلــوان  جهــان  چــون  رفتــه اش  دســت  از 
غامرضــا تختــی، پهلــوان عبــاس زنــدی، نبــی 
محمدعلــی  فردیــن،  محمدعلــی  ســروری، 
ــوان  ــوری، پهل ــین ن ــوان حس ــته پور، پهل خجس
از  کــه   ... و  گیوه چــی  ناصــر  وفــادار،  احمــد 
پیوســت. بودنــد،  او  دوســتان  نزدیک تریــن 
جوانــی،  ســن  ابتــدای  در  حســین پور 
در  تهــران  پــولاد  باشــگاه  در  را  کشــتی  ورزش 
حــاج  زیرنظــر  و  ســابق  شــاهپور  چهــارراه 
عبدالحســین فیلــی )فعلــی( از مربیــان بــزرگ 
باشــگاه  همــان  از  و  کــرد  آغــاز  ایــران  کشــتی 
ــک وی  ــیار نزدی ــت بس ــتی و رفاق ــه دوس ــود ک ب
ــوان  ــان پهل ــل جه ــران مث ــتی ای ــزرگان کش ــا ب ب
ــی  ــدی و محمدعل ــاس زن ــوان عب ــی، پهل تخت
بــا  بقیــه  از  بیــش  او  گرفــت.  شــکل  فردیــن 
ــن  ــود و در ای ــی ب ــیار صمیم ــن بس ــی و فردی تخت
ــر را  ــترین تأثی ــی بیش ــوان تخت ــان پهل ــن جه بی
در رفتــار و چگونــه زیســتن او در ســنین جوانــی 

داشــت. وی 
از  یکــی  جــزو  بایــد  را  حســین پور 
کشــتی  تاریــخ  کشــتی گیران  بدشــانس ترین 
ــل  ــری مقاب ــم برت ــه رغ ــه ب ــت ک ــم دانس ــران ه ای
ــود  ــر محم ــک نظی ــان و المپی ــدال داران جه م
یعقوبــی،  محمدمهــدی  ماقاســمی، 
کشــتی گیر  چنــد  و  خجســته پور  محمدعلــی 
در  هیــچ گاه  دیگــر  وزن  ســبک  سرشــناس 
ــور در  ــرای حض ــران ب ــتی آزاد ای ــی کش ــم مل تی
المپیــک  و  جهــان  قهرمانــی  مســابقه های 

نشــد. انتخــاب 
دوران  از  بعــد  حســین پور  ابوالفضــل 
قهرمانــی خــود همچــون محمدعلــی فردیــن 
ســینما  و  هنــر  عالــم  ســمت  بــه  او  توســط  و 
بــه  ســینمایی  فیلــم  چنــد  در  و  شــد  کشــیده 

پرداخــت. نقــش  ایفــای 

 مصوبه هیأت وزیران 
به داد قایقرانی می رسد

ترخیص قایق ها پیش از 
انتخابی المپیک

ــا  ــت ت ــاش اس ــی در ت ــیون قایقران فدراس
ــال در  ــان س ــا پای ــگ را ت ــد روئین ــای جدی قایق ه

ــد. ــرار ده ــان ق ــار ملی پوش اختی
 34 خصــوص  در  قایقرانــی  فدراســیون 
ــرک  ــت در گم ــا اس ــه مدت ه ــگ ک ــق روئین قای
مانــده، در تــاش اســت از شــرکت حمــل و نقل 
ــرد  ــا را بگی ــه قایق ه ــران ترخیصی ــده در ته کنن
ــری  ــم پیگی ــص را در قش ــد ترخی ــه رون و در ادام
کنــد. تــاش بــر ایــن اســت کــه قبــل از پایــان 
ــن کار انجــام شــود و قایقرانــان بتواننــد  ســال ای
ــد  ــای جدی ــا قایق ه ــک ب ــی المپی ــل از انتخاب قب

ــد. ــن کنن تمری
ــاس آن  ــر اس ــه ب ــه ای دارد ک ــت مصوب دول
قایق هــای اهدایــی، بــدون گمرکــی و رایــگان 
وارد کشــور می شــود در غیــر ایــن صــورت قایــق 
می شــود  محســوب  لوکــس  کالاهــای  جــزو 
و نزدیــک بــه 60 درصــد آن مشــمول هزینــه 
ایــن  اینکــه  بــه  توجــه  بــا  می شــود.  گمرکــی 
ــه  ــی و کمیت ــیون جهان ــی فدراس ــا اهدای قایق ه
بین المللــی المپیــک هســتند و بخشــی از آن 
ــد  ــت، بای ــده اس ــن ش ــر تأمی ــط اسپانس ــز توس نی
ــان  ــار قایقران ــرک در اختی ــت گم ــدون پرداخ ب
قــرار گیــرد. در مصوبــه هیــأت وزیــران آمــده 
و  وســایل  تجهیــزات،  »واردات  اســت: 
ســوی  از  اهدایــی  ورزشــی  نیــاز  مــورد  لــوازم 
پارالمپیــک،  المپیــک،  بین المللــی  کمیتــه 
کنفدراســیون های  جهانــی،  فدراســیون های 
ــد  ــنهاد و تأیی ــه پیش ــخاص ب ــایر اش ــاره ای و س ق
وزارت  تأییــد  مربــوط،  ورزشــی  فدراســیون 
ورزش و جوانــان و بــا موافقــت وزارت صنعــت 
مجــاز  بازرگانــی  ســود  پرداخــت  بــدون  و 

اســت.«

پایان لیگ برتر والیبال نشسته زنان
سپاهان قهرمان شد

والیبــال  برتــر  لیــگ  دوره  هجدهمیــن 
ــه  ــولاد مبارک ــم ف ــی تی ــا قهرمان ــان ب ــته زن نشس
از  روز  آخریــن  در  رســید.  پایــان  بــه  ســپاهان 
ــان،  ــته زن ــال نشس ــر والیب ــگ برت ــای لی رقابت ه
ــلیمانی  ــم س ــپهبد قاس ــهید س ــت ش گرامیداش
مبارکــه  فــولاد  اصفهانــی  تیم هــای  بیــن  کــه 
ســپاهان و ذوب آهــن در فدراســیون جانبــازان 
مبارکــه  فــولاد  تیــم  شــد،  برگــزار  معلــولان  و 
ــن  ــر 2 ذوب آه ــه 3 ب ــا نتیج ــان ب ــپاهان اصفه س
را شکســت داد و قهرمــان ایــن رقابت هــا شــد. 
اصفهــان،  ذوب آهــن  تیم هــای  همچنیــن 
هیــأت همــدان و هیــأت هرمــزگان بــه ترتیــب در 
ــابقات  ــن دوره از مس ــارم ای ــا چه ــگاه دوم ت جای
رده بنــدی  دیــدار  در  گرفتنــد.   قــرار  برتــر  لیــگ 
ــاف  ــه مص ــدان ب ــأت هم ــز هی ــابقات نی ــن مس ای
ــر  ــر صف ــه 3 ب ــا نتیج ــت و ب ــزگان رف ــأت هرم هی
در  و  داد  پایــان  خــود  نفــع  بــه  را  دیــدار  ایــن 
ــان  ــته زن ــال نشس ــر والیب ــگ برت ــوم لی ــگاه س جای
قــرار گرفــت. در ســایر دیدارهــا، فــولاد مبارکــه 
ــت  ــدان را شکس ــأت هم ــر هی ــر صف ــپاهان 3 ب س
برابــر  صفــر  بــر   3 اصفهــان  ذوب آهــن  و  داد 

هیــأت هرمــزگان بــه برتــری رســید.

رئیس فدراسیون اسکی: حتی یک پیست هم نداریم

نمی دانم برای المپیک کجا باید تمرین کنیم
رئیس فدراســیون اســکی با بیــان اینکه با داشــتن ۸۰ میلیون 
جمعیــت فقــط ۲۰ هزار اســکی باز داریــم، می گویــد: »هیچ کدام از 
پیســت های اســکی کشــور در اختیار فدراســیون اســکی نیســت و 
نمی دانم برای تمرین ملی پوشــان بــرای اعزام بــه المپیک چه کار 
کنیم.« عباس نظریان در اولین نشست خبری خود پس از انتخاب 
به عنوان رئیس فدراســیون اســکی می گوید: »همــه می دانید برای 
قهرمان شــدن در ورزش نیازمند عناصری همچون زیرســاخت ها 
هســتیم. به رغــم اینکــه دارای پتانســیل زیادی در کشــور هســتیم و 
از لحــاظ زیرســاختی وضعیت بــدی نداریــم اما چالــش ما بحث 

تجهیز کردن این زیرســاخت ها اســت. به واســطه خیلی از مسائل 
تجهیــزات پیســت های اســکی ما در کشــور کمتــر تولید می شــود و 
تشــدید تحریم ها باعــث شــده در ورود اجناس و کالاها مشــکلاتی 
داشته باشیم. در تلاش برای نوسازی زیرساخت ها هستیم.« رئیس 
فدراسیون اســکی با بیان اینکه به لحاظ زیرســاخت ها قابل قیاس 
با کشورهای آســیایی مثل کره نیســتیم، ادامه داد: »دست از تلاش 
برنمی داریم. فدراســیون اسکی غنی نیست و با دو جامعه متفاوت 
روبه رو هســتیم. با یک جامعه که برای ســرگرمی اسکی می کنند اما 
جامعــه دیگر نفراتی هســتند که تمام زندگی حرفه ای شــان اســکی 

است و اتفاقاً شاید بنیه اقتصادی قوی ندارند اما در بحث قهرمانی 
ظرفیت اصلی اسکی ایران هســتند.« نظریان درباره شلوغی بیش 
از حد پیست ها در شرایط شیوع کرونا نیز مواردی را مطرح می کند: 
»امروز هیچ پیستی در اختیار فدراسیون اسکی نیست و برای اینکه 
تیم ملی ما که مثلًا می خواهد بــه المپیک برود نمی دانیم کجا باید 
تمریــن کنــد. نمی توانم مثل اجاره نشــین ها مدام به این پیســت و 
آن پیســت بــروم. جان همه برای مــا ارزش دارد و تأکیــد می کنم از 
همه فعالان اســکی که پذیرای جامعه هستند تقاضا می کنم تمامی 

پروتکل های بهداشتی را رعایت کنند.«

خبر

لیگ  در  حاضر  خارجی  بازیکنان 
دیدار  صالحی امیری  سیدرضا  با  زنان  بسکتبال 
دبیر  سعیدی  کیکاووس  نشست  این  در  کردند. 
مرکز  رئیس  فخری  پیمان  المپیک،  کمیته  کل 
سجادی  نصرالله  ملی،  تیم های  بر  نظارت 
و  توکیو  المپیک  در  ایران  کاروان  سرپرست 
وزارت  زنان  امور  معاون  فرهادی زاد  مهین 
نیز  فدراسیون  مسئولان  از  جمعی  و  ورزش 
حضور  به  اشاره  با  فرهادی زاد  داشتند.  حضور 
بسکتبال در رقابت های خارجی گفت: »ورزش 
در  حضور  فضای  گذشته  سال   ۴ در  بسکتبال 
میادین بین المللی را کسب کرده است و تعداد 
رقابت های  در  زنان  که  داریم  را  رشته ها  از  زیادی 
و  مربیان  می کنند.  شرکت  بین المللی 
کشورهای  در  که  داریم  مختلفی  ورزشکاران 
یونانی  سرمربی  کاترینا  دارند.«   فعالیت  دیگر 
»در  گفت:  و  کرد  مطرح  را  مواردی  نیز  مهرام 
برای  خوبی  شرایط  که  می کنم  تشکر  ابتدا 
جذابی  مطالب  تا  شد  فراهم  ایران  در  حضور 
بسکتبال  فدراسیون  بشنویم.  ایران  درباره 
می کند  دنبال  را  زنان  مطالبات  پشتکار  با  ایران 
مدیر  از  است.  خوب  روزهای  نویدبخش  این  که 
بسکتبال  ورزش  از  که  می کنم  تشکر  هم  مهرام 
عنوان  به  حضورم  کرد.  حمایت  خوبی  به  زنان 
افتخار  بسکتبال  در  زن  خارجی  مربی  نخستین 
با  مهرام  یونانی  سرمربی  است.«  بزرگی 
کشورهای  در  زیادی  ذهنیت های  اینکه  بیان 
ایران  در  که  امنیتی  اما  دارد  وجود  مختلف 

»خوشحالم  داد:  ادامه  است،  ستودنی  هست 
پیشرفت  نظرم  به  دارم.  حضور  ایران  در  که 
رقابت  و  بازی  طوری  همین  و  دانش  طریق  از 
سعی  آمدم  ایران  به  که  زمانی  می شود.  منتقل 
سطح  و  داده  بازیکنان  به  حرفه ای  تصور  کردم 
در  خارجی ها  حضور  ببخشم.  بهبود  را  آنها 
آنها  چون  دارد  زیادی  اهمیت  ایران  بسکتبال 
سوپر  از  فصل  این  دارند.  متفاوتی  تفکرات 
در  حاضر  تیم   ۴ بود.  سخت  بسیار  شرایط  لیگ 
نیمه نهایی بسیار خوب سازماندهی شده اند که 
می کنم  فکر  من  نیست .  تصادفی  موضوع  این 
و  است  خوب  بسیار  ایران  بسکتبال  پتانسیل 
قول  من  دارند.  پیش  در  خوبی  روزهای  آنها 
بسکتبال  ارتقای  برای  را  تاشم  تمام  می دهم 
نیز  صالحی امیری  رضا  دهم.«  انجام  ایران 
فرهنگ  »در  گفت:  و  کرد  مطرح  را  مواردی 
 ۵0 تا   ۴0 حدود  و  است  اوج  در  فوتبال  ایرانی 
میلیون نفر فوتبال را دنبال می کنند اما در چند 
سال گذشته اتفاقی افتاد که تغییر ذائقه جوانان 
به سمت والیبال و بسکتبال بوده است.« رئیس 
حمایت  اینکه  بیان  با  المپیک  ملی  کمیته 
قهرمانی  بحث  از  فارغ  بسکتبال  و  والیبال  از 
المپیک  سهمیه  رشته   2 »این  داد:  ادامه  است، 
گرفته اند و بسکتبال در مسیر جهش قرار دارد و 
در مسیر المپیک جزو مدعیان خواهد بود. این 
میسر نمی شود مگر با مدیریت خوب، حمایت 
بسکتبال.  به  جوان  نسل  گرایش  و  باشگاه ها 

بسکتبال بخشی از هویت ورزش ایران است.«

فدراسیون  رایزنی های  و  پیگیری  با 
نعمت پور  طالب  محرومیت  کشتی، 
سال   ۸ به  جهان  فرنگی  کشتی  قهرمان 
رایزنی های  و  پیگیری  از  پس  یافت.  کاهش 
محرومیت  مورد  در  کشتی  فدراسیون 
سوی  از  نعمت پور  طالب  مادام العمر 
این  محرومیت  کشتی،  جهانی  اتحادیه 
یافت.  کاهش  سال   ۸ به  لرستانی  کشتی گیر 
کشتی  جهانی  اتحادیه  اعام  اساس  بر 
مدال  دارنده  نعمت پور  طالب  محرومیت 
 2013 سال  در  جهان  فرنگی  کشتی  طای 

دارنده  و   2010 سال  در  آسیایی  بازی های  و 
در  آسیا  قهرمانی  برنز  و  نقره  طا،  مدال   3
می رسد  پایان  به   1۴01 خردادماه   1۵ تاریخ 
از  پس  می تواند  ایران  اسبق  کشتی گیر  این  و 
این  کند.  آغاز  را  کشتی  مربیگری  تاریخ  این 
بعد  نعمت پور  طالب  که  است  حالی  در 
در   2014 سال  در  دوپینگش  شدن  مثبت  از 
به  که  بود  ریو   2016 المپیک  به  اعزام  آستانه 
مسابقات  در  هم  بار  یک  او  شد  اعام  یکباره 
دلیل  همین  به  و  بود  کرده  دوپینگ  جوانان 

محرومیتش مادام العمر شد.

 دیدار زنان خارجی بسکتبال با صالحی امیری

سرمربی مهرام: خوشحالم که در ایران هستم

کاهش محرومیت مادام العمر نعمت پور به ۸ سال

طالب با مربیگری برمی گردد

سوژه

گزارش

بگذاریــد  داریــم،  شــهری  دوچرخه ســواری  از  بهتــری  درک  کــه  حــالا  دوم-  قســمت 
ــواری  ــورد دوچرخه س ــا در م ــه آدم ه ــم ک ــی بیندازی ــا« و »اگر«های ــه »ام ــه مجموع ــی ب نگاه
ــم. ــرور کنی ــا را م ــه، تجربه ه ــد نمون ــر چن ــا ذک ــند و ب ــران( می پرس ــوص در ته ــهری )بخص ش
ــیع  ــوا و وس ــی ه ــا، آلودگ ــیب خیابان ه ــل ش ــواردی مث ــه م ــب ب ــن مطل ــمت اول ای در قس

ــم. ــاره می کنی ــر اش ــوارد دیگ ــه م ــروز ب ــم و ام ــهر پرداختی ــودن ش ب

ترافیک
اســت هــر  ممکــن  در هــر لحظــه  نیســت.  شــکی  ایــن  در  اســت.  تهــران بــد  ترافیــک 
چیــزی از هــر جایــی ظاهــر شــود و هــر کاری بکنــد. راه حــل نســبی رانندگــی دفاعــی اســت. هــر 
ــیرهای  ــبختانه مس ــه خوش ــد. البت ــتند برانی ــواس هس ــه بی ح ــه هم ــور اینک ــا تص ــد ب ــه بای لحظ
ــدم ورود  ــس و ع ــتر پلی ــت بیش ــا جدی ــه ب ــتند ک ــدن هس ــاخته ش ــال س ــتری در ح ــه  بیش دوچرخ
ــان  ــی هموطن ــا رانندگ ــز، ب ــی عزی ــک ایران ــوان ی ــه عن ــم ب ــا ه ــود. م ــد ب ــد خواهن ــور، مفی موت
ــک  ــت ترافی ــی در نهای ــم ول ــک داری ــی ترافی ــان کل ــری از جری ــتیم و درک بهت ــنا هس ــبتاً آش نس
ــه  ــالا ک ــا ح ــل ت ــی حداق ــت ول ــران اس ــواری ته ــرای دوچرخه س ــا ب ــن چیزه ــی از بدتری ــد یک ب
ــث  ــران باع ــواری در ته ــودن دوچرخه س ــو ب ــه ن ــوص ک ــوده. بخص ــی نب ــدان منف ــه چن تجرب

ــد. ــورد کنن ــا برخ ــا دوچرخه ه ــاده رویی ب ــا گش ــا ب ــر راننده ه ــده اکث ش

فصل گرم
ــاً آب  ــم حتم ــنهاد می کن ــت. پیش ــردن اس ــرق ک ــاب و ع ــرم، آفت ــل گ ــی فص ــکل اصل مش
ــا  ــید ی ــاً آب بنوش ــودن، دائم ــا نب ــودن ی ــنه ب ــه تش ــه ب ــدون توج ــید و ب ــته باش ــراه داش ــی هم کاف
حتــی کمــی روی ســرتان بریزیــد. همچنیــن منطــق اســت کــه از حرکــت طولانــی ســر ظهــر یــا 

ــد. ــاب کنی ــاب اجتن ــر آفت زی
آرام رکاب زدن باعــث کمتــر عــرق کــردن می شــود. همچنیــن داشــتن باربنــد باعــث 
می شــود مجبــور نباشــید کیــف را پشــت تان حمــل کنیــد. چســبیدن کیــف بــه بــدن، از عوامــل 

ــت. ــردن اس ــرق ک ع

فصل سرد
مشــکل فصــل ســرد، لبــاس زیــاد و بــاران و بــرف اســت. بهتــر اســت طــوری لبــاس 
بپوشــید کــه اگــر لازم شــد بــا بــاز کــردن زیــپ بتوانیــد بــه هــوا اجــازه حرکــت بدهیــد تــا 
ــر  ــت اگ ــر اس ــت و بهت ــاک اس ــه خطرن ــا دوچرخ ــرف ب ــت در ب ــن حرک ــد. همچنی ــرق نکنی ع
می خواهیــد آن را تجربــه کنیــد، در شــرایطی بســیار امــن ایــن کار را بکنیــد. مشــکل بــاران هــم 
ــز  ــر لی ــتقل از خط ــد - مس ــت می کنی ــس حرک ــن خی ــه روی زمی ــا دوچرخ ــر ب ــت. اگ ــب اس جال
خــوردن - دچــار مشــکل بامــزه ای خواهیــد شــد: درســت بعــد از پیــاده شــدن یــک خــط صــاف 
ــت.  ــد داش ــه خواه ــما ادام ــا کاه ش ــده و ت ــالا آم ــر ب ــده، از کم ــروع ش ــما ش ــیمنگاه ش از گل از نش
ــا  ــم آدم ه ــا ه ــی وقت ه ــت. بعض ــر اس ــیار مؤث ــر بس ــتن گلگی ــر، داش ــن ام ــری از ای ــرای جلوگی ب

ــد. ــت می کنن ــاران حفاظ ــان را از ب ــاس و کوله ش ــی، لب ــک باران ــتن ی ــراه داش ــا هم ب
فرامــوش نکنیــد کــه مشــکات، بخشــی از هــر شــیوه رفــت و آمــد هســتند. دوچرخــه 
ــدم  ــی، ع ــی صوت ــدم آلودگ ــاً ع ــوارد )مث ــی م ــه در بعض ــت بلک ــودرو نیس ــر از خ ــزاری بهت اب
ــر  ــودرو بهت ــودن، ...( از خ ــانی ب ــیدن، انس ــان رس ــی زم ــودن، گاه ــی ب ــوا، تفریح ــردن ه ــوده ک آل
اســت. معمــولًا در جهــان هیــچ چیــز از هیــچ چیــز در همــه چیــز بهتــر نیســت. مســأله مــا 
شــناختن مزایــای دوچرخــه و آشــنا بــودن بــا مشــکات آن اســت تــا بتوانیــم از آن لــذت ببریــم. 

 جواب اما و اگرهای دوچرخه سواری شهری

فصل  در  کشور  باشگاه های  وزنه برداری  برتر  لیگ  فینال 
بعد  کرونا  همه گیری  از  ترس  اینکه  وجود  با  دوم(  )هفته   99
بین  وزنه برداری  ملی  تیم  سرمربی  تست  شدن  مثبت  از 
شد.  آغاز  اهواز  در  بود  گرفته  شدت  رویداد  این  در  حاضران 
در  حضور  مدعیان  و  کادرفنی  برای  جهت  چند  از  که  فینالی 
باید  ابتدا  زیرا  است.  اهمیت  حائز  وزنه برداری  آسیایی  تیم 
مسافران  نهایی  لیست  تکلیف  لیگ،  فینال  خاتمه  از  بعد 
مشخص  ازبکستان   2021 آسیایی  رقابت های  به  اعزامی 
شاخص  چهره های  رکوردی  و  آمادگی  شرایط  همچنین  شود، 
رستمی،  کیانوش  مرادی،  سهراب  مثل  وزنه برداری  المپیکی 
وزنه برداری  اصلی  گزینه های  که  داودی  علی  یا  هاشمی  علی 
رویداد  این  در  هستند  المپیک  به  ورودی  سهمیه  کسب  برای 
دلیل  همین  به  می خورد.  محک  داخلی  رقبای  با  رقابت  در  و 
کشور  باشگاه های  وزنه برداری  لیگ  )فینال(  دوم  هفته  اگرچه 
با اضطراب و استرس بسیاری به خاطر شایع شدن موج چهارم 
برپایی  ترتیب  هر  به  ولی  شد،  همراه  اهواز  در  کرونا  ویروس 
در  ملی پوش  مدعیان  توانمندی  شناخت  برای  رقابت  این 

رویدادهای پیش رو قابل توجه و تأیید است.
 

برتری مدعیان جا مانده بر اردونشینان ملی پوش
وزنه برداری  برتر  لیگ  )فینال(  دوم  هفته  ابتدایی  روز 

توجهی  جالب  وقایع  و  حوادث  با  اهواز  در  کشور  باشگاه های 
همراه بود. بی شک مهم ترین اتفاقی که در روز نخست مسابقه 
داد،  رخ  حفاری  ملی  باشگاه   میزبانی  به  و  اهواز  در  لیگ  فینال 
ملی  تیم  اردوی  از  مانده  بیرون  اما  عنواندار  ستاره های  برتری 
حضور  ماه  چندین  که  بود  ملی پوشی  و  شاخص  چهره های  بر 
گذاشته  سر  پشت  را  وزنه برداری  ملی  تیم  آماده سازی  اردوی  در 
مجید  گل پرور،  حسن  همچون  نامداری  چهره هایی  بودند. 
که  کیلوگرم   67 و   61  ،55 اوزان  در  بهروزی  جابر  یا  عسگری 
ملی پوش  جوان تر  اما  رسم دار  و  اسم  همتایان  شدند  موفق 
صدر  در  آنها  از  بالاتر  و  زده  کنار  فینال  رقابت  درکورس  را  خود 
کیلوگرم   55 وزنی  دسته  در  کنند.  خوش  جا  شده  ذکر  اوزان 
وزنه های  ثبت  با  شد  موفق  حفاری  باشگاه  از  گل پرور  حسن 
تمامی  کیلوگرم(   224 مجموع  و   122 دوضرب   ،102 یکضرب 
بنشیند.  صدر  در  و  زده  کنار  وزنی  دسته  این  در  را  خود  رقبای 
گردونه  از  مدتی  که  است  قدیمی  سبک وزن های  جزو  گل پرور 
در  خود  برای  را  قبول  قابل  بازگشتی  حالا  اما  بود  دور  قهرمانی 
دسته  در  اما  است  زده  رقم   99 فصل  وزنه برداری  لیگ  فینال 
سیرجان  گل گهر  باشگاه  از  عسگری  مجید  کیلوگرم   61 وزنی 
است.  وزنه برداری  به  عاقه مندان  برای  آشنا  چهره ای  و  نام 
عسگری که حدوداً یک سال و اندی به خاطر مثبت شدن تست 
مختلف  میادین  در  حضور  از  داخلی  رقابت های  در  دوپینگش 
محروم بود، حالا بازگشتی امیدوارکننده را برای خود و کادرفنی 
تیم ملی وزنه برداری در این دسته وزنی رقم زد. عسگری با ثبت 
کیلوگرم   260 مجموع  و   145 دوضرب   ،115 یکضرب  وزنه  های 

موفق شد در صدر دسته وزنی 61 کیلوگرم قرار گرفته و بار دیگر 
به روزهای اوج خود امیدوار شود.

67 اما جالب ترین و جذاب ترین رقابت در دسته وزنی 67 
کیلوگرم بین دو وزنه بردار مدعی و نامدار این دسته وزنی یعنی 
و  سیرجان  گل گهر  باشگاه  دو  از  قشقایی  حافظ  و  بهروزی  جابر 
جابر  گرفتن  فاصله  دوره  در  که  قشقایی  بود.  خوزستان  فولاد 
چند  قهرمانی،  دنیای  از  ملی  تیم  سابق  ملی پوش  بهروزی 
سالی می شود که تبدیل شده است به وزنه بردار ثابت تیم ملی 
مدال  سال   44 از  بعد  نیز  تایلند   2019 جهانی  رقابت های  در  و 
آورد،  ارمغان  به  کشورمان  برای  سبک وزن  در  را  جهان  نقره 
کسب  اصلی  مدعی  وزن  این  حاضر  حال  ملی پوش  عنوان  به 
عنوان نخست دسته 67 کیلوگرم به شمار می رفت اما در فینال 
ثبت  تخته  روی  دیگری  اتفاق  اهواز  شهر  در  و  وزنه برداری  لیگ 
ثبت  با  شد  موفق  سیرجان  گل گهر  باشگاه  از  بهروزی  جابر  شد. 
وزنه های 13۸ کیلوگرم در یکضرب، 161 کیلوگرم در دوضرب و 
مجموع 299 کیلوگرم قشقایی مدعی از تیم فولاد خوزستان را 
کنار زده و صدر جدول این دسته وزنی را در فینال از آن خود کند. 
کیلوگرم   160 یکضرب،  در   131 وزنه های  ثبت  با  نیز  قشقایی 

دوضرب و مجموع 291 کیلوگرم در جایگاه دوم قرار گرفت.
 

سهراب در یک وزن بالاتر روی تخته می رود
یکی دیگر از اتفاقات جالب توجه فینال لیگ وزنه برداری 
رستمی  کیانوش  و  مرادی  سهراب  رفتن  تخته  روی  اهواز  در 
کیانوش  است!  متفاوت  وزن  دو  در  البته  همزمان  صورت  به 

باشگاه  با  که  قراردادی  به  باتوجه  و  معمول  طبق  رستمی 
در  سلیمی  بهداد  تیم  برای  است  بسته  سیرجان  گهرزمین 
است  قرار  کیلوگرم   96 دسته  یعنی  خودش  وزنی  دسته  همان 
باشگاه  با  فصل  نیم  در  که  مرادی  سهراب  اما  برود  تخته  روی 
برای  لیگ  فینال  که  رسید  توافق  و  تفاهم  به  اهواز  ملی حفاری 
نکند  کم  وزن  که  داده  ترجیح  بزند  وزنه  و  رفته  تخته  روی  آنها 
کیلوگرم،   96 یعنی  خود  اختصاصی  وزن  در  رقابت  جای  به  و 
شمار  به  او  غیرتخصصی  وزن  که  کیلوگرم   102 وزنی  دسته  در 
دو  این  جدال  قطعاً  البته  بزند.  وزنه  و  رفته  تخته  روی  می رود 
اتفاقی  مدت ها،  از  بعد  متفاوت  وزن  دو  در  حتی  وزنه بردار 
و  آمادگی  میزان  سنجش  برای  خوبی  محک  و  توجه  جالب 
بین المللی  مسابقات  به  اعزام  از  قبل  رکوردی شان  توانمندی 
شرایط  کادرفنی  برای  بی شک  بود.  خواهد  المپیک(  )گزینشی 
بند  از  رهایی  از  بعد  مرادی  سهراب  که  رکوردهایی  و  زدن  وزنه 
مصدومیت در فینال لیگ ثبت خواهد کرد بسیار حائز اهمیت 
اهواز  اردوی  در  مرادی  سهراب  می شود  گفته  زیرا  است  ویژه  و 
بنابراین  است.  شده  نزدیک  قبل  آرمانی  شرایط  و  رکوردها  به 
وزن  یک  در  حتی  لیگ  فینال  در  او  که  داشت  انتظار  می شود 
و  خود  برای  قبل  مثل  توجه  جالب  رکوردی  و  وزنه   بالاتر 
باید  کشورمان  کیلویی   96 ملی پوش  هرچند  کند.  ثبت  تیمش 
این  در  هم  خیلی  و  باشد  شده اش  ترمیم  تازه  کتف  به  حواسش 
این  سهمیه  به  رسیدن  و  المپیک  چون  نکند،  ریسک  رویداد 
برخوردار  بالایی  اهمیت  از  ایران  ورزش  کاروان  و  او  برای  رویداد 

است.

تیــم ملــی کشــتی آزاد بــرای انتخــاب ســه کشــتی گیر 
فعلی،  شــرایط  در  المپیک  گزینشــی  مســابقات  به  اعزامی 
برگــزاری رقابت هــای انتخابــی را فقط در ســه وزن 57، 74 
و ۸6 کیلوگــرم ضــروری و لازم الاجــرا تشــخیص داده و در 
ســه وزن دیگر انتخــاب بهترین نفرات، منــوط به حضور در 
تورنمنت های بین المللی اســت. در هیمن راســتا انتخابی 
وزن 74 کیلوگــرم برگزار شــد و یونس امامی بــرای این وزن 
انتخاب شــد. ایــن تصمیــم امــا مخالفــان زیادی داشــته و 
بسیاری عقیده دارند که با این روش انتخابی کشتی به جایی 
نمی رســد. مجید ترکان دارنده مدال طــای جهان و عضو 
سابق شورای فنی کشتی آزاد اعتقاد دارد که باید در انتخابی 

شفاف سازی انجام شود.
 

حتمــاً اطــلاع داریــد رقابت هــای انتخابی تیــم ملی 
کشــتی آزاد فقط در ســه وزن مدنظر کادر فنــی تیم ملی قرار 
گرفته و در سه وزن دیگر قرار است تصمیمات دیگری اتخاذ 

شود، این روش انتخاب را مفید می دانید؟
 در زمان ریاســت رســول خادم در فدراســیون کشــتی 
فقــط بحث فرآینــد رقابت های انتخابی مطــرح بود و حالا 
فاکتورهای دیگری هم  انتخابی شــاید  عاوه بر رقابت های 
ماک و مورد توجه باشــد. به هــر حال نگاه افراد در کشــتی 
با هم تفاوت می کند و من هم شــاید نگاه دیگری نســبت به 
افــرادی چون غامرضا محمــدی، محســن کاوه و علیرضا 
دبیــر دارم. مــن وقتــی مســئولیتی در کادر فنی تیــم ملی و 
فدراســیون کشــتی نــدارم نمی توانم نــگاه خود را بــه آنها 

تحمیل کنم.
به نظر می رســد حرف نهایــی در تمــام تصمیماتی که 
بــرای این منظــور گرفته می شــود )چه درســت و چه غلط( 
با شــخص علیرضا دبیر رئیس فدراســیون کشــتی اســت و 
غلامرضا محمدی ســرمربی و محسن کاوه مدیر فنی، نقش 

اصلی را ایفا نمی کنند.
 من هیچ اطاعی از اهداف کنونــی کادر فنی تیم ملی 
ندارم و نمی دانم آنها و خود علیرضا دبیر چه هدفی را برای 
رســیدن به بهتریــن روش انتخاب نفــرات تیم ملــی دنبال 
می کنند؛ من در جریان تصمیمات درســت یا نادرست آنها 

نیستم، من نمی توانم چیزی از خودم در این باره بگویم.
به عنوان یک قهرمان پیشکسوت کشتی بهترین روش 

بــرای انتخــاب بهترین نفرات تیــم ملی کشــتی آزاد چگونه 
روشی است؟

 مــن از زمــان قدیــم و دوران قهرمانــی و کشــتی گیری 
خــود با نفس برگــزاری رقابت های انتخابی تیــم ملی برای 
حضــور در مســابقه های قهرمانــی جهان و المپیــک کاماً 
موافق بوده و هســتم به شــرطی که این رقابت ها نه فقط در 
برخــی وزن ها بلکه بایــد در همه وزن ها برگزار شــود چراکه 
با برگــزاری رقابت هــای انتخابــی، نقاط ضعــف و قوت هر 
کشــتی گیری مشــخص می شــود و معیــار دســت مربیــان 

می آید.
یادم هست دقیقاً 3۰ سال پیش در جریان رقابت های 
انتخابی تیم ملی کشتی آزاد برای مسابقه های جهانی 1991 
وارنای بلغارســتان شــما مغلوب »کریم ســوری« شدید اما 
کادر فنــی تیم ملی وقــت ایران از جمله »منصــور برزگر« و 
»محمدعلی صنعتکاران« نایب رئیس و رئیس کمیته فنی 
این رقابت ها، شما را در وزن 5۲ کیلوگرم برای مسابقه های 
جهانــی انتخــاب کردنــد و کریم ســوری هــم به عنــوان نفر 

ذخیره عازم مسابقه های جهانی وارنای بلغارستان شد.
 کریم ســوری کشــتی گیر خیلی خوبی بود اما مســائل 
دیگــری باعث شــد تا مــن انتخاب شــوم؛ اول اینکــه در این 
کشــتی انتخابــی ما بــا نتیجه 3 بــر 3 مســاوی بودیــم و او با 
گرفتــن فقط یــک امتیــاز دیگر توانســت کشــتی را 4 بر 3 به 

نفع خود تمام کند و بنابراین فاصلــه امتیازی زیادی در این 
برتری مقابل من نداشــت؛ از طرف دیگر من تجربه حضور 
در میدان هــای مختلــف بین المللی از جمله مســابقه های 
جهانی و همچنین مدال های جهانی را داشــتم، من ســال 
قبــل از آن و در جریــان مســابقه های جهانــی 1990 توکیــو 
ژاپن توانستم »والنتین یوردانف« بلغاری را در دیدار فینال 
شکســت دهــم و به مــدال طــای جهــان برســم، در طرف 
دیگر کریم ســوری با اضافــه وزن زیادی روبه رو بــود، او بدن 
عضانــی و قیطانــی شــکل داشــت و درصد چربــی خیلی 
کمــی در بدن خود داشــت و بــرای همین خیلی ســخت به 
وزن 52 کیلوگرم می رسید و مربیان صاح دیدند که من در 

مسابقه های جهانی وارنای بلغارستان کشتی بگیرم.
بنابرایــن برگــزاری رقابت هــای انتخابــی بــه تنهایی 
ملاک و معیار انتخاب بهترین کشــتی گیر نیســت و مسائل 
دیگری هم بایــد مدنظر کادر فنی و دیگــر تصمیم گیرندگان 

باشد.
 همینطــور اســت؛ در رقابت هــای انتخابــی تــا حدود 
زیادی معیار دســت مربیان می آید و بعــد از آن باید حضور 
در تورنمنت های بین المللی، داشــتن تجربه بیشــتر، نحوه 
تمریــن کــردن در اردوهــا و مســأله اضافــه وزن و چگونگی 
رسیدن به سر وزن، اینکه کدام کشتی گیر با حریفان خارجی 
بهتر کشتی می گیرد و مسائلی از این قبیل باید مدنظر برای 

انتخاب بهترین کشتی گیران باشد. در این میان آنالیز کردن 
نتایــج کشــتی ها خیلی مهــم اســت، اینکه یک کشــتی گیر 
در مقابــل رقیب خود چنــد امتیاز گرفته و چنــد امتیاز داده 
اســت؛ همانطور که گفتم من و کریم ســوری در آن مسابقه 
انتخابی که در سالن 12 هزار نفری برگزار شد، 3 بر 3 مساوی 
بودیم ولی او فقط با گرفتن یک امتیاز دیگر، کشــتی را از من 
برد و آن امتیاز، امتیازی نبود که او بتواند برای مســابقه های 

جهانی وارنای بلغارستان کشتی بگیرد!
آقای ترکان؛ چه نظری دربــاره بازی های المپیک ۲۰1۲ 
توکیــو دارید؛ به نظر شــما ایــن بازی ها حتماً برگــزار خواهد 

شد؟
 بیمــاری مرموز و خطرنــاک کرونا دوباره و شــاید برای 
چندمین بــار در یــک ســال اخیر در حــال اوج گیری اســت؛ 
کوویــد 19 چینی هنوز از بیــن نرفته، ویــروس جهش یافته 
آن از نوع انگلیســی اش کــه می توان نام کوویــد 20 روی آن 
گذاشــت ســر و کلــه اش در همه جای دنیا پیدا شــده اســت؛ 
تحت چنین شــرایطی چگونــه می توان تضمیــن کرد که تا 
شش ماه آینده بازی های المپیک توکیو برگزار شود. به نظر 
من اصــاً تضمینی برای برگزاری ایــن دوره از بازی ها وجود 
ندارد. در روزهای گذشــته رئیس کمیته ملــی المپیک ژاپن 
از مســئولیت خود اســتعفا کرد. حتی ژاپنی ها بــه برگزاری 
و میزبانی این دوره از بازی ها در کشــور خود زیاد خوشــبین 
نیســتند. بیماری »کرونا ویروس« ظرف یک ســال اخیر کل 
ورزش دنیا که کشــتی جزئی از آن اســت را بسیار اذیت کرد و 
ورزشکاران دنیا و کشورمان از جمله کشتی گیران مثل همه 
مردم کشورمان و مردم همه جای دنیا حتی یک روز خوش 
ندیدند و دل همــه آنها از ایــن بیماری مهلــک و خطرناک 
بسیار خون اســت. با این حال خوشــبختانه نبض کشتی نه 
تنهــا در ایران کــه در همه جــای دنیا همچنــان می زند و این 

جای خوشحالی دارد.
پس با این شــرایط نباید رقابت های انتخابی تیم ملی 

کشتی آزاد را فعلًا برگزار کرد؛ اینطور نیست؟
 بله؛ با این حرف شما موافقم؛ همه چیز به موقع اش؛ 
به نظــرم نبایــد بــرای برگــزاری رقابت هــای انتخابــی تیم 
ملــی در شــرایط کرونایی زیاد عجله و شــتاب بــه خرج داد. 
بــه نظرم بهتر اســت در زمان مناســب و نزدیــک به حتمی 
شــدن برگزاری المپیک توکیو ایــن رقابت هــا را برگزار کرد. 
همین چند مــاه پیش هم برای مســابقه های جهانی 2020 
صربســتان که اصــاً برگزار نشــد، رقابت هــای انتخابی تیم 

ملی را برگزار کردند که به نظرم کار درستی نبود.

شاید کرونا ، المپیک توکیو را لغو کند
مجید ترکان: برگزاری انتخابی در این شرایط به صلاح نبود
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