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ورزش ایران

ــر  ــود را تغیی ــی خ ــبک زندگ ــا، س ــروس کرون ــار وی ــی انتش ــا در پ ــر دنی ــینان سراس  شهرنش
داده و از روش هــای جایگزیــن نظیــر دوچرخه ســواری اشــتراکی بــرای حمــل و نقــل خــود 
کاهــش  از  پــس  جهــان  شــهرهای  اغلــب  در  برنامه ریــزان  و  گرفته اند.طراحــان  بهــره 
زیرســاخت های  در  را  تغییــرات  بیشــترین  کرده انــد  تــاش  کرونایــی  محدودیت هــای 
ــتم های  ــد. سیس ــازگار کنن ــی س ــت پاندم ــا وضعی ــینی را ب ــا شهرنش ــد ت ــود آورن ــه وج ــهری ب ش
ــه  ــت ک ــهری اس ــل ش ــردد داخ ــای ت ــی از روش ه ــتگاه یک ــدون ایس ــتراکی ب ــای اش دوچرخه ه
ــا  ــود ام ــده ب ــوردار ش ــی برخ ــت خاص ــینان از محبوبی ــن شهرنش ــز در بی ــا نی ــار کرون ــش از انتش پی
بــا شــیوع بیمــاری کوویــد 19 در میــان برنامه ریــزان بــرای ایجــاد شــهرهایی ســالم تر و پایدارتــر، 
ــتم های  ــا از سیس ــروس کرون ــور وی ــش از ظه ــان پی ــهر جه ــا ش ــدا کرد.صده ــتری پی ــت بیش اهمی
ــردم  ــد؛ م ــره گرفته ان ــهری به ــل ش ــای داخ ــرای تردده ــتگاه ب ــدون ایس ــتراکی ب ــه اش دوچرخ
ــد  ــل کرده ان ــل و نق ــوع روش حم ــن ن ــتفاده را از ای ــترین اس ــر بیش ــال اخی ــج س ــن در پن ــور چی کش
ــدون  ــتراکی ب ــه اش ــتم های دوچرخ ــور از سیس ــر کش ــهر در سراس ــش از 3۶۰ ش ــه بی ــوری ک ــه ط ب
ایســتگاه برخــوردار هســتند امــا پرسشــی کــه در اینجــا ممکــن اســت مطــرح شــود اینکــه 

سیســتم های دوچرخــه اشــتراکی بــدون ایســتگاه چــه مزایایــی بــرای شــهرها در پــی دارد؟

ارتقای حمل و نقل عمومی شهر
ــی  ــل عموم ــل و نق ــات حم ــه خدم ــد ب ــا ۸۶ درص ــن ۸۲ ت ــن بی ــهرهای چی ــردم در ش م
ــینی در  ــت شهرنش ــک مزی ــن ی ــه ای ــد ک ــی دارن ــود دسترس ــی خ ــل زندگ ــری مح در ۵۰۰ مت
ــن  ــتن چنی ــهرها از داش ــم ش ــک پنج ــدود ی ــال ح ــن ح ــا ای ــی رود. ب ــمار م ــه ش ــور ب ــن کش ای
مزیتــی محــروم هســتند، در نتیجــه، ایجــاد تعامــل بیــن مــردم و یــک حمــل و نقــل عمومــی 

ــد. ــاب می آی ــه حس ــزان ب ــرای برنامه ری ــت ب ــک اولوی ــی ی ــن مناطق ــب در چنی مناس
در  اشــتراکی  دوچرخه هــای  کاربــر  هــزار  هفــت  مــورد  در  کــه  مطالعــه  یــک  نتیجــه 
شــهرهای چینــی انجــام شــد، نشــان داد کــه ۵۴درصــد آنهــا صرفــاً بــرای اینکــه راحــت خــود 
ــد.  ــتفاده می کنن ــا اس ــن دوچرخه ه ــانند، از ای ــی برس ــل عموم ــل و نق ــتگاه های حم ــه ایس را ب
در بررســی های بیشــتر مشــخص شــد کــه مقصــد نهایــی 31 درصــد افــراد ســوار بــر ایــن 
نیــز  آنهــا  درصــد   ۶۰ و  اســت  عمومــی  اتوبوس هــای  ایســتگاه  اشــتراکی،  دوچرخه هــای 

خــود را بــه ایســتگاه های متــرو می رســانند.

کاهش استفاده از وسایل نقلیه شخصی
از  اســتفاده  رســاندن  حداقــل  بــه  یــا  حــذف  بــرای  زیــادی  قابلیــت  از  دوچرخه ســواری 
ــوا،  ــت ه ــی و کیفی ــود ایمن ــرد، بهب ــن رویک ــت و ای ــوردار اس ــوری برخ ــل موت ــل و نق ــایل حم وس
ــتفاده از  ــج اس ــس از تروی ــی دارد. پ ــوا را در پ ــای ه ــش دم ــده و کاه ــای آلاین ــار گازه ــذف انتش ح
دوچرخه هــای اشــتراکی در شــهرهای چینــی، ســفر بــا وســایل حمــل و نقــل موتــوری بــه میــزان 
13هــزار و ۸۰۰ کیلومتــر کاهــش یافــت و ایــن رویــداد، تمــام مزایــای مذکــور را بــرای شــهرها بــه 
ــت  ــاوت اس ــن متف ــف چی ــهرهای مختل ــا در ش ــوع دوچرخه ه ــن ن ــتفاده از ای ــان آورد. اس ارمغ
ــاص داده  ــود اختص ــه خ ــهرها را ب ــردد ش ــد ت ــا ۴۵ درص ــن 1۷ ت ــل بی ــل و نق ــوع حم ــن ن ــا ای ام
ــخصی را  ــای ش ــتفاده از خودروه ــردم اس ــد م ــه 11 درص ــان داد ک ــی ها نش ــه بررس ــت. نتیج اس
ــه  ــر اینک ــد و جالب ت ــن کردن ــتگاه را جایگزی ــدون ایس ــتراکی ب ــای اش ــش داده و دوچرخه ه کاه
ــد. ــتگاه روی آوردن ــدون ایس ــتراکی ب ــای اش ــره از دوچرخه ه ــه به ــز ب ــواران نی ــد موتورس ۶ درص

استقبال از دوچرخه های اشتراکی در دوران کرونا
بــدون  اشــتراکی  دوچرخه هــای  کاربــران  بیــن  در  شــده  انجــام  نظرســنجی  اگرچــه 
ــا  ــو ب ــای آن همس ــال یافته ه ــن ح ــا ای ــود، ب ــا ب ــروس کرون ــار وی ــش از انتش ــن، پی ــتگاه در چی ایس
ــه  ــواری ب ــی، دوچرخه س ــن پاندم ــی ای ــت. ط ــا اس ــواری در دوران کرون ــای دوچرخه س پیامده
ــرعت در  ــه س ــتفاده از آن، ب ــده و اس ــل ش ــهروندان تبدی ــن ش ــدار بی ــن و پای ــردد ایم ــک روش ت ی
سراســر جهــان افزایــش یافتــه اســت. مــردم بــه منظــور خــود جداســازی از ســایرین، اســتفاده از 
وســایل حمــل و نقــل عمومی را بــه حداقــل رســانده و در عــوض، پیــاده روی و دوچرخه ســواری 
ــوردار  ــردم برخ ــن م ــتری بی ــت بیش ــواری از محبوبی ــه دوچرخه س ــد. البت ــن کرده ان را جایگزی
ــد.  ــی کنن ــه ط ــا دوچرخ ــر را ب ــیرهای طولانی ت ــد مس ــهروندان می توانن ــه ش ــرا ک ــت چ ــده اس ش
ــب  ــد و اغل ــه را ندارن ــد دوچرخ ــی خری ــی توانای ــردم حت ــیاری از م ــه بس ــت ک ــی اس ــن در حال ای
ــی  ــه عموم ــایل نقلی ــر وس ــدن ب ــوار ش ــا از س ــروس کرون ــه وی ــدن ب ــوده ش ــرس از آل ــر ت ــه خاط ب
ــب  ــمی در اغل ــات رس ــل مقام ــن دلی ــه همی ــد. ب ــان مانده ان ــکار در خانه هایش ــد و بی ــراس دارن ه
ــود  ــتگاه را بهب ــدون ایس ــتراکی ب ــه اش ــتم های دوچرخ ــد سیس ــاش کرده ان ــان ت ــهرهای جه ش
ــار  ــه مه ــد و ب ــج دهن ــردم تروی ــان م ــالم را در می ــدار و س ــی پای ــق پویای ــن طری ــا از ای ــند ت ببخش

ــد. ــک کنن ــا کم کرون

پایــان  در  کشــتی  جهانــی  اتحادیــه   
ســوم  تــا  اول  نفــرات  بــه   ۲۰۲1 ســال 
اهــدا  نقــدی  جوایــز  وزن  هــر  رنکینــگ 
تعییــن  بــرای  و   ۲۰۲1 ســال  در  می کنــد. 
سیســتم  ســال  کشــتی گیر  بهتریــن 
نظــر  در  جهانــی  اتحادیــه  رنکینــگ 
نیــز  آن  اســاس  بــر  کــه  می شــود  گرفتــه 
تعییــن  می گیــرد.  تعلــق  دلاری  جایــزه 
بــر  ســال  ورزشــکار  بهتریــن  رنکینــگ 
مهمــی  رویدادهــای  نتایــج  مبنــای 
جهانــی  اتحادیــه  ســوی  از  کــه  اســت 
رقابت هــای  اســت.  شــده  مشــخص 
بین المللــی جــام ماتئــو پلیکونــه ایتالیــا 
قاره هــا،  قهرمانــی  رقابت هــای   ،۲۰۲1
لهســتان  اوپــن  بین المللــی  رقابت هــای 
 ۲۰۲1 جهانــی  و  توکیــو  المپیــک    ،۲۰۲1

در اســلو نــروژ رقابت هایــی هســتند کــه از 
ســوی اتحادیــه جهانــی اعــام شــده اند. بــا 
توجــه بــه اینکــه در ســال ۲۰۲1 رقابت هــای 
می شــود،  برگــزار  جهانــی  و  المپیــک 
تصمیــم گرفتــه شــده تــا بــه مــدال آوران 
المپیــک در قیــاس بــا مــدال آوران جهانــی 
گیــرد.  تعلــق  بیشــتر  امتیــاز  درصــد   ۲۰
دوره هــای  برخــاف  جهانــی  اتحادیــه 
پیشــین کــه بــه برتریــن کشــتی گیران هــر 
در  می کــرد  اهــدا   نقــدی  جوایــز  رشــته 
برتــر  کشــتی گیران  بــه   ۲۰۲1 ســال  پایــان 
مجموعــاً  زنــان  و  فرنگــی  آزاد،  وزن   1۰
پرداخــت  نقــدی  جایــزه  دلار  هــزار   ۶۰۰
می کنــد. بنابرایــن در پایــان ســال بــه نفــر 
اول 1۰۰۰۰ دلار، نفــر دوم ۷۰۰۰ دلار و نفــر 

می گیــرد. تعلــق  دلار   3۰۰۰ ســوم 

روســیه  کشــتی  فدراســیون  رئیــس 
جهانــی  اتحادیــه  رئیــس  نایــب  و 
اجرایــی  کمیتــه  تصمیــم  از  کشــتی 
ــزاری  ــرای برگ ــتی ب ــی کش ــه جهان اتحادی
بــه   ۲۰۲1 جهــان  جوانــان  رقابت هــای 
میخاییــل  داد.  خبــر  روســیه  میزبانــی 
ــتی  ــیون کش ــس فدراس ــویلی رئی مامیاش
کمیتــه  قطعــی  تصمیــم  از  روســیه 
ــرای  ــتی ب ــی کش ــه جهان ــی اتحادی اجرای
جوانــان  کشــتی  رقابت هــای  برگــزاری 
داد.  خبــر  روســیه  میزبانــی  بــه  جهــان 

آینــده  ســال  شــهریور  رقابت هــا  ایــن 
می شــود.  برگــزار  روســیه  میزبانــی  بــه 
کشــتی  جهانــی  اتحادیــه  ایــن  از  پیــش 
جهــان  قهرمانــی  کشــتی  رقابت هــای 
ســال  در  ســنی  رده هــای  تمامــی  در 
ــا  ــروس کرون ــیوع وی ــل ش ــه دلی ۲۰۲۰ را ب
لغــو کــرده بــود. طبــق تقویــم اتحادیــه 
ــالان  ــای بزرگس ــتی رقابت ه ــی کش جهان
و  نــروژ  در   ۲۰۲1 جهــان  قهرمانــی 
در  نیــز  جهــان  نوجوانــان  رقابت هــای 

می شــود. برگــزار  مجارســتان 

جایزه ۶۰۰ هزار دلاری اتحادیه جهانی

روسیه؛ میزبان کشتی قهرمانی جوانان جهان

فتیله پیچ

گزارش

 قرعه کشی بسکتبال 
در المپیک توکیو

  ایران در گروه 
آمریکا

قرعه کشــی  مراســم  انجــام  بــا 
حریفــان  المپیــک،  بســکتبال  رقابت هــای 
تیــم ملــی ایــران در ایــن مســابقات مشــخص 

. ند شــد
رقابت هــای  قرعه کشــی  مراســم   
 ۲۰۲۰ المپیــک  بازی هــای  در  بســکتبال 
ــم  ــب، تی ــن ترتی ــه ای ــه ب ــد ک ــزار ش ــو برگ توکی
ملــی ایــران در گــروه A بــا فرانســه، آمریــکا 
و تیــم برنــده مســابقات انتخابــی در کانــادا 
در  بســکتبال  مســابقات  شــد.  همگــروه 
المپیــک، بــرای اولیــن بــا 3 گــروه ۴ تیمــی 

می شــود. برگــزار 
ــه  ــا ب ــن رقابت ه ــی ای ــم قرعه کش  مراس
میزبانــی خانــه بســکتبال پاتریــک باومــن 
ــا،  ــیوع کرون ــل ش ــه دلی ــوئیس و ب ــور س در کش

ــد. ــزار ش ــته برگ ــای بس ــت دره پش
ــم اول  ــه، تی ــترالیا، نیجری ــروه B اس  در گ
اول  تیــم  و  کرواســی  انتخابــی  مســابقات 
ــد.  ــرار دارن ــتان ق ــی صربس ــابقات انتخاب مس
در گــروه C هــم آرژانتیــن، ژاپــن، اســپانیا 
و تیــم اول مســابقات انتخابــی لیتوانــی قــرار 

گرفته انــد.

آغاز ثبت نام برای انتخاب رئیس 
جدید شطرنج

افشین داوری باز هم 
کاندیدا شد

ســابق  رئیــس  داوری  افشــین 
دو  یکــی  در  کــه  دوومیدانــی  فدراســیون 
ســال گذشــته هــر مجمعــی بــوده بــه عنــوان 
ــا  ــت، اینج ــته اس ــور داش ــدا در آن حض کاندی
هــم از قافلــه عقــب نمانــد و بــرای شــرکت 
ــطرنج  ــیون ش ــی فدراس ــع انتخابات در مجم

کــرد. نام نویســی 
ــت  ــای پس ــدد از کاندیداه ــام مج ثبت ن
ــته  ــطرنج از روز گذش ــیون ش ــت فدراس ریاس
 ۲۷ تــا  کاری  روز   1۰ مــدت  بــه  و  شــده  آغــاز 
بهمــن ادامــه دارد. افشــین داوری کــه ســابقه 
حضــور در چندیــن انتخابــات فدراســیون ها 
ــال،  ــی، والیب ــیون دوومیدان ــه فدراس از جمل
روز  دارد،  را  دوچرخه ســواری  و  ناشــنوایان 
گذشــته در انتخابــات فدراســیون شــطرنج 

کــرد. نام نویســی 
سرپرســت  عنــوان  بــه  اکنــون  داوری 
فعالیــت  بــه  مشــغول  دوچرخه ســواری 
بــود  شــده  اعــام  ایــن  از  پیــش  اســت. 
ــطرنج  ــیون ش ــای فدراس ــام کاندیداه ثبت ن
مــدت  بــه  و  شــده  آغــاز  مــاه  بهمــن   13 از 
کــه  حالــی  در  می کشــد.  طــول  کاری  روز   1۰
شــطرنج  فدراســیون  انتخابــات  بــود  قــرار 
در تاریــخ 99/۸/6 در محــل آکادمــی ملــی 
المپیــک برگــزار شــود بــه دلیــل شــیوع کرونــا 
ــا  ــا کرون ــه ب ــتاد مقابل ــاغ س ــه اب ــه ب ــا توج و ب
ــو  ــوی لغ ــاع ثان ــا اط ــع ت ــن مجم در ورزش ای

ــد. ش

 همکاری تیم ملی تکواندو 
با بلغارها

اردو در تهران
 مسابقه در صوفیه

ــدوی  ــیون تکوان ــت فدراس ــا درخواس ب
ــترک تکواندوکاران  ــتان اردوی مش بلغارس
تکوانــدوی  ملی پوشــان  بــا  کشــور  ایــن 
ایــران از روز ۲۰ بهمن مــاه در مرکــز جهانــی 

ــود. ــزار می ش ــران برگ ــدوی ای تکوان
بلغارســتان  تکوانــدوی  ملــی  تیــم   
ــزاری  ــر برگ ــی ب ــه مبن ــتی ک ــر درخواس ــا ب بن
اردوی مشــترک بــا تیــم ملــی تکوانــدوی 
کشــورمان داشــت بــا ۷ هوگوپــوش و فــرزاد 
ــم  ــن تی ــرمربی ای ــوان س ــه عن ــدری ب ذوالق
 1۲ تــا  و  می شــود  ایــران  وارد  بهمــن   ۲۰ از 
پیگیــری  را  خــود  تمرینــات  مــاه  اســفند 

 . می کنــد
همه گیــری  شــرایط  بــه  توجــه  بــا 
تیــم  ملــی  ورود  بــدو  در  کرونــا  ویــروس 
گرفتــه  کرونــا  تســت  آنهــا  از  بلغارســتان 
ــود  ــکلی وج ــه مش ــی ک ــود و در صورت می ش
نداشــته باشــد اردو آغــاز می شــود؛ دو دیدار 
تدارکاتــی هــم بــرای ایــن تیم هــا در نظــر 
رقابت هــای  حاشــیه  در  کــه  شــده  گرفتــه 
لیــگ برتــر و دســته یــک تکوانــدو بــه ترتیب 
ــگاه  ــن و دانش ــی ک ــوازم خانگ ــای ل ــا تیم ه ب

می پردازنــد.  رقابــت  بــه  اســامی  آزاد 
آمادگــی  بــرای  تکوانــدو  ملــی  تیــم  
در  قدرتمنــد  حضــور  و  بیشــتر  هرچــه 
ســال  پایــان  تــا  پیــش رو  رویدادهــای 
ســر  پشــت  را  مختلفــی  برنامه هــای 
در  حضــور  آنهــا  از  یکــی  و  می گــذارد 
 1۷ روز  کــه  اســت  بلغارســتان  تورنمنــت 
می شــود.  برگــزار  صوفیــه  در  اســفندماه 
ســازمان  مدیــر  فرهادیــان  آرش 
برگــزاری  دربــاره  ملــی  تیم هــای 
حضــور  »بــا  گفــت:  ملــی  تیــم  اردوهــای 
آمادگــی  می توانیــم  تورنمنــت  ایــن  در 
از  بعــد  و  بزنیــم  محــک  را  تکوانــدوکاران 
آن هــم تیــم  ملــی تکوانــدوی کشــورمان 
کمــپ مشــترک 1۰ روزه ای را در بلغارســتان 
ســر  پشــت  دیگــر  اروپایــی  تیــم   3 بــا 

 . د ر ا می گــذ
حضــور  اردو  در  کــه  نفراتــی  از  غیــر 
دارنــد ان شــاءالله از دو تکوانــدوکار دیگــر نیــز 
بــرای حضــور در تورنمنــت و کمــپ تمرینی 
بلغارســتان دعــوت می کنیــم تــا بتوانیــم 
قهرمانــی  مســابقات  بــه  هــم  نیم نگاهــی 
بازی هــای  از  بعــد  بافاصلــه  کــه  جهــان 
ــیم.  ــته باش ــود، داش ــزار می ش ــک برگ المپی
مســابقات  اردیبهشــت ماه  مــا  همچنیــن 
ــعی  ــه س ــم ک ــش رو داری ــیا را پی ــی آس قهرمان
داریــم پرقدرت تــر در ایــن رویــداد حضــور 

ــم.« ــدا کنی پی

خبر

دوچرخه های اشتراکی؛ رویکردی برای پایداری شهرها در کرونا

در  کــرد.  فرامــوش  نمی تــوان  را  جــاور  مهســا   
یــک دهــه گذشــته آنقــدر فعــال بــوده و افتخــارات 
زیــادی را ثبــت کــرده کــه نامــش را در ورزش زنــان 
بــه عنــوان یکــی از سدشــکن ها مانــدگار کــرده اســت. 
مــدال آور تیــم ملــی رویینــگ در رقابت هــای مختلــف 
کــه المپیــک ریــو را هــم پشــت ســر گذاشــت و کارنامــه 
افتخاراتــش را روز بــه روز کامل تــر کــرد امــا بــه یکبــاره 
در حیــن بازی هــای آســیایی اندونــزی و بعــد از کســب 
مــدال نقــره در رویینــگ چهارنفــره، خداحافظــی اش 
ــود  ــی ب ــه مدت ــرد. او ک ــام ک ــی را اع ــای قهرمان از دنی
بــا محســن ســیفی، یکــی از قهرمانــان شــاخص ووشــو 
وقــت  می خواهــد  گفــت  بــود،  کــرده  ازدواج  ایــران 
امــروز  امــا  بگــذارد  خانــواده اش  بــرای  را  بیشــتری 
صحبــت  قبــل اش  ســال  ســه  تصمیــم  دربــاره  کــه 
شــرایط  از  دلخــوری  خاطــر  بــه  می گویــد  می کنــد، 

ــت. ــه اس ــی گرفت ــن تصمیم چنی
مهســا در ایــن مــدت کــه از ورزش قهرمانــی دور 
نــام »مینــل« شــده و  بــه  بــوده، صاحــب فرزنــدی 
ــش  ــه از تمرینات ــری ک ــا تصاوی ــدت ب ــن م ــام ای در تم
نبــوده  از ورزش دور  کــه  کــرده، نشــان داده  منتشــر 
اگرچــه ورزش قهرمانــی انجــام نــداده؛ البتــه تــا دو 
ــاه  ــیون؛ در آذرم ــری فدراس ــد از پیگی ــل. او بع ــاه قب م
ــت و  ــی گرف ــای قهرمان ــه دنی ــت ب ــه بازگش ــم ب تصمی
بــا حضــور در لیــگ برتــر، تصمیــم اش را عملــی کــرد. 
ــا در تیــم اعزامــی بــه  او ایــن روزهــا تمریــن می کنــد ت
ــه  ــل همیش ــرد و مث ــرار گی ــیایی 2022 ق ــای آس بازی ه
ایــن تفــاوت کــه او حــالا  بــا  بــا قــدرت کار می کنــد؛ 
حــس،  ایــن  از  می گویــد  و  دارد  را  مــادری  نقــش 
قــدرت خارق العــاده ای گرفتــه و بــا تــوان بیشــتری 
و  مــادر  روز  فرارســیدن  بهانــه  بــه  می دهــد.  ادامــه 
شــروع دوبــاره یکــی از قهرمانــان خوشــنام و بــا اخــاق 
ورزش؛ ســراغ مهســا جــاور می رویــم تــا او از حــال و 

هوایــش در 18 ماهگــی فرزنــدش بگویــد. 

دوبــاره پرشــور و بــا انگیــزه بــه دنیــای قهرمانــی 
ــابی ســر خــودت را شــلوغ کــرده ای. برگشــته ای و حس

نــدارم.  خالــی  وقــت  و  همــه کاره ام  مــن  کاً   
اصــاً  خوشــحالم.  بابــت  ایــن  از  و  اســت  گــرم  ســرم 

کنــم. اســتراحت  و  باشــم  بیــکار  نمی توانــم 
و  داشــتی  هــم  بــارداری  زمــان  در  را  رویــه  ایــن 

نکــردی؟ رهــا  را  تمریناتــت 
ــد،  ــا بیای ــه دنی ــرم ب ــود دخت ــرار ب ــه ق ــح روزی ک  صب
ــد  ــام دادم. بع ــل انج ــم را کام ــودم و تمرینات ــالن ب در س

ــتان. ــم بیمارس ــم رفت ه
دختــرت  از  کــه  هــم  ویدئوهایــی  و  تصاویــر  در 
بــه  چقــدر  اســت  مشــخص  کامــاً  می کنــی،  منتشــر 

دارد. عاقــه  ورزش 
حــال  در  مــدام  و  نمــی رود  راه  کاً  مینــل  دقیقــاً.   
ــه  ــت ک ــی اس ــر ورزش های ــالًا تأثی ــت. احتم ــدن اس دوی

داده ام. انجــام  خــودم 
دو ســه ســال اخیــر، دور از ورزش حرفــه ای چطــور 

گذشــت؟
 از ورزش دور نبــودم امــا ورزش حرفــه ای انجــام 
نمــی دادم. بــا ایــن حــال فکــر می کنــم از لحــاظ روحــی 
ــال ها  ــد از س ــتم. بع ــاز داش ــدن نی ــن دور ش ــه ای ــی ب خیل

ــدم. ــی دور می ش ــد مدت ــینی، بای اردونش
ــی ات را  ــه خداحافظ ــیایی ک ــای آس ــد از بازی ه بع
ــرای  ــه ب ــا اینک ــود ی ــوری ب ــر دلخ ــه خاط ــردی، ب ــام ک اع
ایــن  بــه  و  بــودی  کــرده  برنامه ریــزی  شــدن  بچــه دار 

ــی؟ ــه دوری گرفت ــم ب ــت تصمی عل
ســال ها،  از  بعــد  بــود،  شــرایط  از  دلخــوری ام   
همراهــی  فدراســیون  و  بــودم  اردونشــین  همچنــان 
ــن  ــان تمری ــهرهای خودم ــا و ش ــا در خانه ه ــرد ت نمی ک
می خواســتم  و  بــودم  کــرده  ازدواج  هــم  مــن  کنیــم. 
بگــذارم.  بیشــتری  وقــت  شــخصی ام  زندگــی  بــرای 
زمانــی هــم کــه خداحافظــی کــردم، انــگار نــه انــگار کــه 
ــن  ــا م ــوری ب ــوده ام. ط ــته ب ــن رش ــکار ای ــال ها ورزش س

رفتــار شــد کــه انــگار بــود و نبــودم فرقــی نمی کــرد.
آن هــم ورزشــکاری کــه افتخــارات زیــادی داشــتی 
و از بیشــتر رویدادهایــی کــه رفتــی، دســت پــر برگشــتی.
ایــن  و  بــوده  خــوب  نتیجه هایــم  همیشــه   
مدتــی  تمــام  در  می کــرد.  اذیتــم  بیشــتر  بی مهــری 
کــه ورزشــکار بــودم، ســعی کــردم مثمــر ثمــر باشــم 
و کارم را بــه خوبــی انجــام بدهــم امــا بعــد از رفتنــم 
واقعــاً  دوری،  دوران  در  البتــه  نیفتــاد.  اتفاقــی  هیــچ 

را  زندگــی ام  و  نمی کــردم  فکــر  مســائل  از  خیلــی  بــه 
می کــردم امــا بعــد از تولــد مینــل و بــا تغییراتــی کــه 
ــای  ــاد. آق ــی افت ــاق جالب ــد، اتف ــام ش ــیون انج در فدراس
ســهرابیان، رئیــس فعلــی فدراســیون، 1۰ روز بعــد از 
بــه دنیــا آمــدن دختــرم، بــا مــن تمــاس گرفتنــد و گفتنــد 
کــه »منتظریــم تــا برگــردی.«  ایــن تمــاس خیلــی بــرای 
مــن ارزشــمند بــود. در ایــن مــدت هــم بارهــا ایشــان 
ــراز،  ــای ف ــی آق ــردم. حت ــه برگ ــد ک ــد و گفتن ــر بودن پیگی
ــن  ــا م ــگ ب ــل از لی ــی قب ــم مدت ــی ه ــم مل ــرمربی تی س
ــردم  ــول ک ــل قب ــال می ــا کم ــم ب ــن ه ــد و م ــاس گرفتن تم
ایــن  تمــام  در  کنــم.  شــروع  را  تمریناتــم  دوبــاره  کــه 

مــدت مــدام بــه مــن تلنگــر می خــورد.
در این مدت تحصیاتت را هم ادامه داده ای؟

ــت  ــوژی تربی ــته فیزیول ــد را در رش ــع ارش ــه. مقط  بل

مقالــه ام  می خواســتم  چــون  امــا  گذرانــدم  بدنــی 
را چــاپ کنــم؛ کمــی زمــان بــرد و بــه کنکــور دکتــرای 
کنکــور  در  آینــده  ســال  ان شــاءالله  نرســیدم.  امســال 
دکتــرا شــرکت می کنــم تــا در ایــن زمینــه هــم کارم را 

ادامــه بدهــم.
خاطــر  بــه  کــه  می گوینــد  ورزشــکاران  از  برخــی 
زایمــان، بــه لحــاط بدنــی دیگــر نمی تواننــد بــه شــرایط 

ــد. ــل برگردن قب
می کنــم.  فکــر  موضــوع  ایــن  برعکــس  مــن   
را  ورزش  و  داده انــد  انجــام  زایمــان  کــه  ورزشــکارانی 
ــردد.  ــر برمی گ ــی قوی ت ــان خیل ــد، بدنش ــا نکرده ان ره
مــن  البتــه  برگشــت.  ســریع  خیلــی  هــم  مــن  بــدن 
و  بــودم  نکــرده  رهــا  را  ورزش  مــدت،  ایــن  تمــام  در 

هــم  لیــگ  از  قبــل  مــاه  یــک  می کــردم.  بدنســازی 
تمرینــات حرفــه ای را شــروع کــردم و از نتیجــه ای کــه 
در لیــگ همــراه دانشــگاه آزاد بــه دســت آوردم، خیلــی 
لیــگ  مســافت های  کــه  اســت  درســت  خوشــحالم. 
کوتاه تــر بــود امــا از رکوردهایــی کــه بعــد از ســه ســال بــه 

راضــی ام. خیلــی  آوردم،  دســت 
بــرای  و  بدهــی  ادامــه  را  رونــد  ایــن  می خواهــی 

عضویــت دوبــاره در تیــم ملــی تــاش کنــی؟

 یــا کاری را شــروع نمی کنــم یــا اگــر شــروع کنــم 
ــرای  ــه ب ــرده ام ک ــزی ک ــی روم. برنامه ری ــرا م ــه ماج ــا ت ت
بازی هــای آســیایی آمــاده شــوم. انــرژی زیــادی دارم 
ــی  ــکل ط ــن ش ــه بهتری ــیر را ب ــن مس ــه ای ــدوارم ک و امی

ــم. کن
شــرایط حضــور در اردوهــای طولانی مــدت تیــم 

ملــی را داری؟
 بــه خاطــر دختــرم و اینکــه نیــاز اســت جایی باشــم 
کــه مــادرم هــم حضــور داشــته باشــد، فعــاً نمی توانــم 
ــران و  ــن ته ــتر بی ــم. بیش ــته باش ــت داش ــران اقام در ته
ــزل  ــه در من ــن اینک ــد هســتم، ضم ــت و آم زنجــان در رف
ــق  ــا قای ــن ب ــکان تمری ــم ام ــان ه ــو« دارم و در زنج »ارگ
در مســافت 6۰۰ متــر را دارم. فعــاً بــه همیــن شــکل 

ادامــه می دهــم.

ــردم  ــر ک ــن فک ــه ای ــاد، ب ــب افت ــک عق ــی المپی وقت
کــه شــاید بــرای کســب ســهمیه فرصــت داشــته باشــی.
کســب  و  دارد  را  خــودش  شــرایط  المپیــک   
ســنگین  بســیار  رویــداد،  ایــن  در  رقابــت  و  ســهمیه 
اســت. مــن دو ســال و نیــم از تمرینــات حرفــه ای دور 
ــد.  ــن کرده ان ــا تمری ــه بچه ه ــدت بقی ــن م ــودم و در ای ب
ــه در اردو  ــت ک ــال اس ــه س ــه س ــک ب ــی نزدی ــن مای نازنی
ــن  ــختی تمری ــه س ــا ب ــه بچه ه ــار بقی ــور دارد و کن حض
بتواننــد  ملی پوشــان  ســایر  و  او  امیــدوارم  می کنــد. 
کســب  شــانس  کــه  نفــری  ســه  دو  و  باشــند  موفــق 
ــه  ــه اینک ــند. ن ــان برس ــه خواسته ش ــد، ب ــهمیه را دارن س
ــا  ــم ام ــته باش ــک را نداش ــهمیه المپی ــب س ــزه کس انگی
ــه  ــع بینان ــد واق ــت و بای ــت اس ــا واقعی ــری چیزه یکس

درباره شــان صحبــت کنیــم. مــن بــه لحــاظ شــرایط 
ــا  ــدارم ام ــک را ن ــهمیه المپی ــب س ــت کس ــی، فرص بدن
تــاش می کنــم کــه بــرای بازی هــای آســیایی آمــاده 
ــا  ــت. آی ــی چیس ــد کادر فن ــت صاحدی ــوم و در نهای ش
ــن  ــم ای ــر؟ مه ــا خی ــم ی ــی باش ــم اعزام ــم در تی می توان

اســت کــه در ایــن مــدت تاشــم را انجــام می دهــم.
همســرت )محســن ســیفی؛ قهرمــان نام آشــنای 
ووشــو( از برگشــتت بــه دنیــای حرفــه ای و قهرمانــی 

ــرد؟ ــتقبال ک اس
تمــام  در  و  کــرده  تشــویقم  همیشــه  محســن   
بــه  دفعــه ای  هیــچ  بودیــم،  هــم  کنــار  کــه  روزهایــی 
بــه  تصمیــم  کــه  بــار  هــر  اســت.  نگفتــه  »نــه«   مــن  
همیشــه  کــه  نشــده  مانعــم  تنهــا  نــه  گرفتــه ام،  کاری 
ــم از  ــار ه ــن ب ــت. ای ــرده اس ــم ک ــتاده و حمایت ــارم ایس کن

شــد. خوشــحال  بســیار  تصمیمــم 
از  قبــل  کــه  آنهایــی  بخصــوص  زنــان  از  برخــی 
ازدواج و بچــه دار شــدن، موقعیــت خاصــی دارنــد؛ 
ــطه  ــه واس ــوند، ب ــد می ش ــب فرزن ــه صاح ــد از اینک بع
دور شــدن از موفقیت هــای اجتماعــی و ورزشــی و ... 
دچــار  بعضــاً  و  می کننــد  تجربــه  را  بــدی  حس هــای 
افســردگی می شــوند. شــما در ایــن ســه ســال اخیــر، 

چنیــن حســی را نداشــتی؟
از  بعــد  نکــردم.  تجربــه  را  حــس  ایــن  اصــاً   
ــت.  ــده اس ــر ش ــی بهت ــم خیل ــاً حال ــدن، اتفاق ــادر ش م
نقــش جدیــدم در زندگــی، بــرای مــن یــک حرکــت 
ــاوری  ــا ج ــی از مهس ــاور فعل ــا ج ــد. مهس ــو ش ــه جل رو ب
می شــناختید،  فرزنــدآوری  و  بــارداری  از  قبــل  کــه 
ــدرت  ــک ق ــدن ی ــادر ش ــت. م ــده اس ــر ش ــیار قوی ت بس
اســت.  باورنکردنــی  کــه  می دهــد  خارق العــاده ای 
ــتم و  ــتی هایی داش ــم و کاس ــدن، ک ــادر ش ــل از م ــن قب م
ــرف  ــم برط ــی از ضعف های ــم برخ ــر می کن ــروز فک ام

ــت. ــده اس ش
ــت  ــتی ها صحب ــم و کاس ــن ک ــاره ای ــی درب می توان

کنــی؟
ــی  ــردم همین ــر می ک ــی فک ــک زمان ــه! ی ــه ن ــرا ک  چ
همیشــه  اینکــه  بــا  نمی کنــم.  تغییــری  و  هســتم  کــه 
ــدن،  ــادر ش ــد از م ــا بع ــم ام ــوی باش ــردم ق ــعی می ک س
تغییــر  خیلــی  شــخصیتم  و  شــده ام  قوی تــر  بســیار 
ــه  ــدارد ک ــود ن ــختی وج ــم س ــر می کن ــت. فک ــرده اس ک

نتوانــم تحملــش کنــم.
زمانی که برگشتی؛ چه حس و حالی داشتی؟

بــه  نبــودم  قهرمانــی  ورزش  در  کــه  زمانــی   
ورزش  بــرای  دلــم  چقــدر  کــه  نمی کــردم  فکــر  ایــن 
تــا  رفتــم  کــه  روزی  امــا  اســت  شــده  تنــگ  قهرمانــی 
ــس  ــم؛ ح ــاز کن ــه آزادی آغ ــم را در دریاچ ــن تمرین اولی
ــان  ــترس و هیج ــدر اس ــتم. همانق ــل را داش ــال قب 11 س
ــگ  ــم زن ــای تی ــی از بچه ه ــه یک ــه ب ــی ک ــا جای ــتم ت داش
زدم و گفتــم بیــا پاییــن تــا مــن ســوار قایــق شــوم. وقتــی 
نبــودم، آنقــدر دلتنــگ نشــده بــودم و بعــد متوجــه 
شــدم کــه روحــم دوبــاره بــه ایــن رشــته و قــرار گرفتــن در 
ــه  ــی ک ــتم همانجای ــاز دارد. برگش ــی نی ــای قهرمان فض

ــم. ــد باش بای
معمــولًا ورزشــکاران ملــی از مشــکاتی کــه دارنــد، 
بچه های شــان  دربــاره  وقتــی  و  می کننــد  گایــه  زیــاد 
آنهــا  نمی خواهنــد  می گوینــد  می کننــد،  صحبــت 

ورزش کننــد.
زیــادی  ســختی های  قهرمانــی  دوران  حتمــاً   
امکانــات  کمبــود  داشــتیم.  زیــادی  مشــکات  دارد. 
آن  بایــد  امــا  داشــتیم.  محدودیت هایــی  و  بــوده 
ــی  ــا از ورزش آورده های ــد. م ــم دی ــوع را ه ــرف موض ط
بــه  نمی توانســتیم  دیگــر  جــای  شــاید  کــه  داشــتیم 
ــروز دارم،  ــه ام ــی ک ــت اجتماع ــم. موقعی ــت بیاوری دس
ــوب  ــی خ ــرایط تحصیل ــتم؛ ش ــه داش ــی ک موفقیت های
ــت  ــت. درس ــده از ورزش اس ــی ام؛ برآم ــت مال و وضعی
ــر  ــاً اگ ــا حتم ــرده ام ام ــاش ک ــاد ت ــودم زی ــه خ ــت ک اس
ــتم. از  ــا را نداش ــی از موفقیت ه ــودم؛ خیل در ورزش نب
کنــار ورزش بــه خیلــی چیزهــا رســیدم و بــه نظــرم بایــد 
ــن  ــه همی ــیم. ب ــته باش ــاف داش ــان انص در قضاوت هایم
ــود؛  ــکار ش ــد ورزش ــل بخواه ــک روزی مین ــر ی ــر اگ خاط

نمی شــوم. مانعــش 

نــام  کشــتی  جهانــی  اتحادیــه   
رنکینــگ  در  آن  نتایــج  کــه  رقابت هایــی 
قهرمانــی  رقابت هــای  و  توکیــو  المپیــک 
را  می شــوند  محســوب   ۲۰۲1 جهــان 
اتحادیــه  اعــام  اســاس  بــر  کــرد.  اعــام 
 ۲۰19 جهانــی  رقابت هــای  جهانــی 
ــد  ــزار ش ــته برگ ــال گذش ــه س ــلطان ک نورس
بین المللــی  رقابت هــای  همــراه  بــه 
ماتیــو پلیکونــه در ایتالیــا ســال ۲۰۲۰ بــه 
 ۲۰۲۰ ســال  قــاره ای  مســابقات  همــراه 
المپیــک  بــرای  امتیازشــان  همچنــان 

ــه  ــم اتحادی ــا تصمی ــت. ب ــر اس ــو معتب توکی
در  آســیا  قهرمانــی  مســابقات  جهانــی 
کشــورهای  بــرای  فقــط   ۲۰۲1 قزاقســتان 
ــه  ــه ب ــمالی ک ــره ش ــتان و ک ــن، ترکمنس چی
گذشــته  ســال  مســابقات  در  کرونــا  دلیــل 
رنکینــگ  دارای  هــم  نداشــتند  حضــور 
بین المللــی  مســابقات  اســت.  المپیکــی 
در لهســتان ســال ۲۰۲1 امتیازاتــش بــرای 
ســوی  از  اســت.  مؤثــر  توکیــو  المپیــک 
در  مؤثــر  رقابت هــای  جهانــی  اتحادیــه 
ــان در  ــی جه ــابقات قهرمان ــگ مس رنکین
ــاس  ــن اس ــر ای ــه ب ــده ک ــام ش ــال ۲۰۲1 اع س
جــام  بین المللــی  مســابقات  نتایــج 
اوپــن  همــراه  بــه  ایتالیــا  پلیکونــه  ماتئــو 
قاره هــا  قهرمانــی  رقابت هــای  لهســتان، 
و بازی هــای المپیــک توکیــو در رنکینــگ 
ــت.  ــذار اس ــی ۲۰۲1 تأثیرگ ــابقات جهان مس
در  ورزشــکار  هــر  شــده  کســب  امتیــازات 
ــان وزن  ــرای هم ــا ب ــگ تنه ــتم رنکین سیس
در  کشــتی گیری  اگــر  و  می شــود  ثبــت 
بــرود  میــدان  بــه  بخواهــد  دیگــری  وزن 

نمی شــود. محاســبه  امتیازاتــش 

اعام رقابت های مؤثر در رنکینگ توکیو و قهرمانی جهان

لهستان و ایتالیا مهم برای ژاپن و نروژ

گپ و گفت با مهسا جاور، در ادامه  بازگشت به دنیای قهرمانی

بعد از مادر شدن 
بسیار قوی تر شده ام
برگشتم همانجایی که باید باشم

گفت و گو
 @Apirakouh      آزاده پیراکوه

 محسن همیشه تشویقم 
کرده و در تمام روزهایی 
که کنار هم بودیم، هیچ 
دفعه ای به من  »نه«  
نگفته است. هر بار که 
تصمیم به کاری گرفته ام، 
نه تنها مانعم نشده که 
همیشه کنارم ایستاده و 
حمایتم کرده است

مادر شدن 
یک قدرت 

خارق العاده ای 
می دهد که 

باورنکردنی 
است. من قبل از 
مادر شدن، کم و 

کاستی هایی داشتم 
و امروز فکر می کنم 

برخی از ضعف هایم 
برطرف شده است


