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پنــج روز پیش بــود که نشــریه فرانــس فوتبال نفــرات تیم 
رویایی تــوپ طلا، تیمــی متشــکل از بهترین ســتاره‌های تاریخ 
فوتبال را معرفی کرد و در آن کافو کاپیتان سابق تیم ملی برزیل 
در سمت راســت خط دفاعی قرار گفت. پســتی که او در آن بازی 
می‌کــرد، زمانی به نظــر جیمی کاراگــر، مدافع ســابق لیورپول 
که خــودش هم مدتی بــازی در آن را تجربه کرد، پســتی چندان 
جذاب برای بازیکنان جوان نســل جدید نبود )نویل سال 2013 
گفــت دیگــر خیلــی از بازیکنان جــوان انگلیســی رویــای بازی 
به‌عنوان دفاع راســت و تبدیل شــدن بــه یکی ماننــد گری نویل 
را ندارند(. 7 ســال از آن زمان گذشــته و فوتبــال انگلیس در این 
بخش از میدان پر از بازیکنان بااســتعداد اســت. اما اگر نویل‌ها 
نتوانســته‌ الگوهای الهام‌بخشــی برای این نســل جدید از دفاع 
راســت‌های انگلیســی باشــند، چه کسی ســبب شــد بازیکنانی 
امثال ترنت الکساندر آرنلود، ریســه جیمز، کایران تریپیر، کایل 
واکر یا آرون وان بیساکا این پست را انتخاب کنند و در آن هم اوج 
بگیرند؟ شــاید این مرد همان کســی باشد که نشــریه دیلی‌میل 
ســری به خانه‌اش زد تا در کنار ویترین شــخصی افتخاراتش که 
قابل رقابت با موزه افتخارات یک باشــگاه تراز اول اســت، گپی 

صمیمانه بزند؛ کافو.
به او که می‌گویید هر دفاع راســت آینــده‌ای در انگلیس به 
کافوی بعدی ملقب می‌شــود، دلیــل متقاعد‌کننده‌ای برای آن 
می‌آورد و با فروتنی می‌گوید: »این مرا خوشــحال می‌کند. من 
تنها بازیکن تاریخ هســتم که در ســه فینال متوالی جام‌جهانی 
بازی کرده‌ام ) و او دوبار از آن ســه‌بار قهرمان شــده است؛ 1994 
و 2002(. پــس امیدوارم الگــوی این بازیکنان جوان انگلیســی 
باشــم. قبل از این هیچ بازیکنی دوســت نداشــت دفــاع کناری 

باشد. به همین دلیل ما در پست خودمان زندانی بودیم.«
فوتبال  حاضــر  حال  راســت‌های برجســته  دفــاع  میان  در 
جهان اما یک بازیکن بیش از ســایرین توجه کافو را جلب کرده 
اســت؛ الکســاندر آرنولد. کافو تشــابه ســبک بازی دفاع راست 
لیورپول با خودش را با تکان دادن سر و یک لبخند تأیید می‌کند 
و می‌‌گوید: »مــن می‌توانم شــباهت‌هایی میان ســبک بازی او 
و خودم ببینم. او از شــرکت در حملات ترســی ندارد اما در عین 
حال خــوب هم دفــاع می‌کنــد، پاســور خوبی اســت و ضربات 
کاشــته را هم عالی می‌زند. او در جام‌ جهانی بعدی یک ســتاره 

خواهد بود.«
کافو امــا برای آرنولد افتخارات بزرگتــری مثل رقابت برای 
تصاحب توپ طلا به‌عنوان بهترین بازیکن فوتبال دنیا متصور 
اســت. او ادامه می‌دهــد: »او می‌تواند نگاه همه به پســت دفاع 
راســت را تغییر دهد و بازی در این منطقه را به سطحی متفاوت 
ارتقــا دهد. به نظر مــا توانســته‌ایم تعریفی که از بــازی به‌عنوان 
دفاع کنار می‌شــود را تغییــر دهیم و نــگاه مردم نســبت به این 
پســت عوض شــده اســت. به نظرم فقط گلزنان مدعی کســب 
جوایــز بهترین‌های فوتبال باشــند. اینکــه بعضــی از بازیکنان 
بســیار بزرگ دنیا فقط به‌خاطر پست‌شان هرگز نتوانستند توپ 
طــا را ببرند، کاملًا اشــتباه اســت. امــروز مدافعان کنــاری باید 

به‌عنوان نقش‌آفرینان اصلی فوتبال به حساب آیند.«
طبق گفته کافو، در برزیل همیشه نگاه خاص و تمجیدآمیز 
به پســت دفاع کناری وجود داشــته اســت. او با فهرســت کردن 
تعدادی از ســتاره‌های فوتبال این کشــور که به‌عنــوان مدافعان 
کنــاری بــازی کرده‌اند مثــل ژالما ســانتوس قهرمــان جام‌های 
رویایــی  تیــم  کاپیتــان  آلبرتــو  کارلــو  و   1962 و   1958 جهانــی 
کــودکان  کــه  دانســت  الگوهایــی  را  آنهــا   ،1970 جام‌جهانــی 
برزیلی هنــگام فوتبال بازی کــردن در خیابان‌ها و ســواحل این 
کشــور رویای تبدیل شــدن به آنها را در ســر می‌پرورانند. به نظر 
می‌رسد در ســایر نقاط دنیا هم مردم با تأخیری چندین‌ساله به 

رویاپردازی درباره تبدیل شــدن به یک ســتاره در دو جناح خط 
دفاعی می‌پردازند.

کافوی 50ســاله می‌گوید: »این روزها دفاع راســت‌ها باید 
بیشــترین حقوق را در هر تیمی بگیرند! وظیفه مهاجمان فقط 
گلزنــی اســت. هافبک‌ها فقــط پــاس می‌دهنــد. دروازه‌بان‌ها 
تــوپ می‌گیرند امــا مدافعان کنــاری بایــد همزمــان بازیکنان 
حریــف را مهار کننــد، مدافعان میانــی و هافبک‌ها را پوشــش 
دهند، در نقش بال پیشــروی و توپ را ســانتر کنند، شوت بزنند و 
کانالی ارتباطی با مهاجمان بســازند. پپ گواردیولا )ســرمربی 
منچسترســیتی( به اهمیت این مســأله پی برده است. تیمی که 
دو مدافع کناری فوق‌‌العاده داشته باشد، خطرش برای حریف 
به‌مراتب بیشتر اســت. بدون چنین بازیکنانی شما نمی‌توانید 

انتظار چنین چیزی را داشته باشید.«
تیم‌هایــی که کافــو در آنهــا بازی می‌کــرد عملکرد بســیار 
خوبی داشــتند. ایــن دلیل خوبــی بود که بــه او لقــب »ریه‌های 
برزیل« و »قطار اکســپرس« داده بودند. اما آیــا چیزی بود که او 
در دوران بــازی‌اش حســرت آن را بخــورد؟ او روی صندلی‌اش 

می‌چرخد، دســت‌هایش را به ســمت جام‌هایی که برده اشاره 
می‌کند و جوابش هم مشخص است؛ »نه.«

کافــو یــا اســم کاملــش را بگوییم، مارکــوس اوانجلیســتا 
دمورایس، روز هفتم ژوئن سال 1970 متولد شده است. آن روز 
به‌جز تولد او چه اتفاق دیگری افتاد؟ خودش می‌گوید: »برزیل 

در آن روز در جام‌جهانی مقابل انگلیس قرار گرفته بود!
شــاید برای هر انســانی تولــد فرزنــدش مهم‌تریــن اتفاق 
زندگی باشد اما برای یک برزیلی تماشــای یک مسابقه فوتبال 
مخصوصاً اگر تیم ملی این کشور در میدان باشد، کم‌اهمیت‌تر 
نیســت. چیزی که کافــو می‌گوید کافی اســت تــا درک بهتری از 
این موضوع داشــته باشــد. او می‌گویــد: »پــدرم روز تولد من به 
پرســتاری که داشــت مرا به دنیا می‌آورد گفت »دست بجنبان! 
زود باش! من می‌خواهم بازی تیم ملی )برزیل( را تماشــا کنم. 
این پســر همین الان باید دنیــا بیاید.« اما نه‌فقط پــدرم که خود 
آن پرســتار هم به همان اندازه می‌خواست آن مسابقه را تماشا 
کند!« و این اینگونه شــد که پرستار با گفتن جمله »زود باش پله 

کوچک« ستاره سال‌های بعد تیم ملی برزیل را به دنیا آورد.

کافو ادامه می‌دهد: »من درست وسط 
یک بازی به دنیا آمــدم و برزیل با گل ژرزینیو 

یک بــر صفر پیش افتاد! فکــر کنم از همان 
نوشــته  طــوری  مــن  سرنوشــت  لحظــه 

شــد که قهرمــان جهان شــوم. بچه که 
روزنامه  از  را  جوراب‌های‌مــان  بودیــم 

و کاغــذ کتاب‌های مدرســه‌مان پــر و آنها 
را شــبیه توپ می‌کردیــم. با همــان توپ‌ها 

در خیابــان فوتبال بــازی کردیم، با پــای برهنــه روی زمین‌های 
ناخن‌های انگشــت شســت‌مان  اوقات بدون  ســیمانی و گاهی 
بــه خانه برمی‌گشــتیم چون به‌جای تــوپ زمین را شــوت کرده 
بودیــم. با ایــن حــال آن کار، لذتبخش‌ترین کار دنیــا بود.«کافو 
هرگــز نتوانســت بازیکنــی کــه لقبــش را از او گرفت ملاقــات کند 
چــون »کافورینگا« ســال 1991 در 42ســالگی به‌خاطــر عفونتی 
که ناشــی از یــک جراحت در زمــان فوتبال بازی کــردن بود، جان 
سپرد. او می‌گوید: »دوست داشتم می‌توانستم ملاقاتش کنم. او 

الهام‌بخش من بود. هر دو به یک سبک بازی می‌کردیم.«
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عجیب‌ترین مرد انگلیس در »شنا دور بریتانیا، سه‌گانه با درخت و با طناب تا اورست«

نگذارید مغز ترمزدستی بدن‌تان را بکشد

مشکل ستاره آلمانی در چلسی
برنامه لمپارد برای هاورتز چیست؟

ــدام  ــال هیچ‌ک ــا انتق ــدند، ام ــتمفوردبریج ش ــی اس ــن راه ــت بازیک ــه هف ــود ک ــتان ب در تابس
بــه انــدازه کای هاورتــز ســروصدا به‌پــا نکــرد. ایــن انتقــال در حالــی انجــام شــد کــه آبی‌هــا 
ــارد  ــک لمپ ــم فران ــخصی در تی ــگاه مش ــتند. جای ــی نداش ــن آلمان ــن بازیک ــه ای ــازی ب ــاً نی واقع
ــار  ــل، یک‌ب ــر نس ــه در ه ــد ک ــی می‌دانن ــز را از آن بازیکنان ــد هاورت ــود نداشــت، هرچن ــرای او وج ب
ــد آن  ــی را دارد نمی‌توان ــن بازیکن ــذب چنی ــت ج ــی فرص ــرد وقت ــس می‌ک ــی ح ــد. چلس می‌آین

ــل او را آورد. ــن دلی ــه همی ــد، ب ــت بده را از دس
انتقــال 71میلیــون پونــدی هاورتــز یکــی از گران‌تریــن خریدهــای تاریــخ باشــگاه را رقــم زد، 
ــم  ــیلوا، حکی ــو س ــر، تیاگ ــو ورن ــی تیم ــی، یعن ــتانی چلس ــای تابس ــر خریده ــاف دیگ ــر خ ــی او ب ول

زیــاش، بــن چیلــول و ادوارد منــدی، نتوانســته در ایــن تیــم جــا بیفتــد و دچــار مشــکل اســت.
ــا  ــه، ام ــرار گرفت ــت ق ــب ثاب ــار در ترکی ــر هفت‌ب ــگ برت ــل لی ــن فص ــاله در ای ــز 21س هاورت
ــه  ــت ک ــی اس ــا او بازیکن ــت، ام ــک اس ــه هافب ــت او البت ــت. پس ــانده اس ــر رس ــه ثم ــک گل ب ــا ی تنه
پیش‌تــر عــادت بــه گلزنــی داشــته اســت. هاورتــز در فصــل گذشــته 12 گل در بوندس‌لیــگا 

ــود. ــم 17 گل زده ب ــل از آن ه ــل قب ــاند و فص ــر رس ــه ثم ــوزن ب ــر لورک ــرای بای ب
امــا لمپــارد خصلت‌هــای تهاجمــی هاورتــز را محــدود کــرده و او را در پســت هافبــک 
ــم  ــرای او در تی ــری ب ــای دیگ ــه ج ــت ک ــل اس ــن دلی ــه ای ــن ب ــرد. ای ــه کار می‌گی ــرف ب ــی ص میان
پــول  دادن  هــدر  معنــای  بــه  هــم  کننــد  نیمکت‌نشــین  را  او  اینکــه  و  نــدارد  وجــود  چلســی 
خریــدش اســت و نمی‌توانــد گزینــه‌ای بــرای لمپــارد باشــد، از ایــن‌رو هاورتــز را به‌اجبــار در 

پســتی بــازی می‌دهنــد کــه واقعــاً مناســبش نیســت.
بــرای او در خــط حملــه ســه‌نفره تیــم هیــچ جایــی نیســت و لمپــارد بــرای ایــن ســه پســت از 
تامــی آبراهــام، اولیویــه ژیــرو، کریســتین پولیشــیچ، ورنــر و زیــاش به‌صــورت متنــاوب اســتفاده 
ــی  ــت و حت ــدان می‌رف ــه می ــوزن ب ــه لورک ــط حمل ــت خ ــمت راس ــتر در س ــز بیش ــد. هاورت می‌کن
ــل  ــه دوم فص ــتر در نیم ــن کار بیش ــرد. ای ــازی می‌ک ــماره 9 کاذب ب ــوان ش ــط به‌عن ــی در وس گاه

ــد. ــم نمی‌بین ــک مهاج ــوان ی ــز را به‌عن ــارد، هاورت ــا لمپ ــد. ام ــام ش ــته انج گذش
و  کانتــه  انگولــو  کنــد.  اســتفاده  هافبــک  ســه  از  دارد  دوســت  میانــی  خــط  در  لمپــارد 
ــک  ــش هافب ــز در نق ــد و هاورت ــود کرده‌ان ــت را از آن خ ــه پس ــن س ــت از ای ــت دو پس ــون ماون میس
ــی  ــا ط ــه را باره ــه جریم ــن دو محوط ــه بی ــد فاصل ــب او بای ــن ترتی ــه ای ــد. ب ــازی می‌کن ــوم ب س
کنــد؛ کاری کــه علاقــه‌ای بــه آن نــدارد. هاورتــز در جریــان بازی‌هــا گــم می‌شــود و انتقــادات 
ــز در آن  ــه هاورت ــر ک ــگ برت ــوز در لی ــل ول ــت مقاب ــس از شکس ــارد پ ــت. لمپ ــده اس ــادی از او ش زی
ــش  ــی بازیکنان ــازد از تمام ــه بب ــی ک ــر تیم ــدرن، ه ــت: »در دوران م ــت، گف ــدی داش ــش ب نمای
ــون او  ــیم، چ ــور باش ــز صب ــاره هاورت ــی درب ــگاه چلس ــرف باش ــد از ط ــا بای ــد. م ــد ش ــاد خواه انتق
ــط  ــتی در خ ــر پس ــد در ه ــت. او می‌توان ــده اس ــا آم ــگ م ــه لی ــه ب ــت ک ــت بالاس ــا کیفی ــی ب بازیکن
ــت  ــمت راس ــا در س ــا و باره ــد باره ــی بیای ــه چلس ــه ب ــش از آنک ــد و پی ــازی کن ــه‌نفره ب ــه س حمل

ــی  ــژه هنگام ــیم، به‌وی ــور باش ــد صب ــا بای ــا م ــت. ام ــرده اس ــازی ک ب
ــرعت لیــگ  ــه بازیکــن جوانــی بــه تیــم می‌آیــد کــه بایــد بــه س ک
ــه  ــت ب ــه دس ــد بلافاصل ــت دارن ــه دوس ــرادی ک ــد. اف ــادت کن ــر ع برت
ــت  ــوان فرص ــن ج ــن بازیک ــه ای ــد و ب ــر کنن ــد صب ــد بای ــاد بزنن انتق

خواهــد  بازیکنــی  چــه  هاورتــز  کای  می‌دانــم  مــن  بدهنــد. 
ــد و  ــرای رش ــادی ب ــت زی ــالگی فرص ــز در 21س ــد.« هاورت ش

پیشــرفت دارد. ایــن بازیکــن آلمانــی بی‌تردیــد اولیــن 
بازیکنــی نیســت کــه بــا انتقــادات گســترده در لیــگ 
ــد  ــم جدی ــک تی ــه ی ــن ب ــت. رفت ــده اس ــه‌رو ش ــر روب برت

فــرد  اوضــاع  هــم  جدیــد  مربــی  نظــر  زیــر  بــازی  و 
ایــن  دربــاره  قضــاوت  می‌دهــد.  تغییــر  بســیار  را 

ــا  ــت. ام ــی زود اس ــدی خیل ــون پون ــن 71میلی بازیک
چیــزی کــه نگران‌کننده‌تــر اســت، ایــن اســت کــه 

چلســی برنامــه‌ای بــرای اســتفاده از هاورتــز نــدارد. 
داشــتند،  را  امکانــش  چــون  خریدنــد  را  او  آنهــا 
ــا  ــند. ام ــته باش ــاز داش ــه او نی ــه ب ــل ک ــن دلی ــه ای ــه ب ن
چنیــن خریدهایــی را نبایــد انجــام داد. هاورتــز 

در  درخشــش  بــرای  لازم  اســتعداد  بی‌تردیــد 
ــد  ــت کن ــد ثاب ــه بای ــت ک ــد او اس ــگاه جدی ــا باش ــی را دارد، ام چلس

ــت. ــرفتش اس ــرای پیش ــبی ب ــای مناس ج
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ذوق و شــوق در نیمــه ســرخ شــهر رم بــالا گرفتــه اســت. جلوروســی در فاصلــه‌ای 
ــا راه  ــگ اروپ ــد لی ــه دور بع ــم ب ــر ه ــل دردس ــا حداق ــرار دارد و ب ــدول ق ــدر ج ــا ص ــک ت نزدی

ــت. ــه اس یافت
ــان داده  ــا را نش ــه لا لوپ ــط حمل ــدرت خ ــم ق ــو ه ــا و تورین ــل بولونی ــر مقاب ــای اخی برده
اســت. ایــن باشــگاه پایتخت‌نشــین حــالا بخــت خوبــی بــرای راهیابــی بــه لیــگ قهرمانــان 
اروپــا و قهرمانــی در ایــن فصــل لیــگ اروپــا دارد، البتــه بــه شــرط آنکــه خــط حملــه ایــن تیــم 
همچنــان خــوب کار کنــد. آنهــا در حمــات درخشــان هســتند، امــا مشــکلات در دروازه و در 

ــد. ــیب بزن ــا آس ــه آنه ــت ب ــن اس ــا ممک ــزرگ ایتالی ــای ب ــل تیم‌ه مقاب
ــس  ــا پ ــت ام ــی داش ــروعی عال ــکا ش ــو فونس ــور پائول ــل حض ــن فص رم در اولی
می‌ماننــد.  اوج  در  این‌بــار به‌احتمــال بســیار،  آنهــا  افــت کــرد.  از کریســمس 
بازیکنــان ایــن مربــی پرتغالــی حــالا بیشــتر مطابــق آنچــه از نظــر تاکتیکــی 
ــتگی  ــده همبس ــث ش ــن باع ــد و ای ــار می‌کنن ــود رفت ــته می‌ش ــا خواس از آنه
ــود را  ــه خ ــژه در حمل ــان، به‌وی ــل بازیکن ــد و درک متقاب ــش یاب ــم افزای تی

نشــان می‌دهــد.
ــش  ــه پی ــزرگ ب ــدم ب ــات یک‌ق ــد رم در حم ــان می‌ده ــار نش آم
ــه  ــط حمل ــن خ ــل 20-2019، چهارمی ــا در فص ــت. آنه ــته اس برداش
فصــل  ایــن  در  آنهــا  بودنــد.  بــازی  هــر  در  گل   2/03 بــا  شــبه‌جزیره 
ــا  ــر ب ــا اینت ــد و تنه ــازی زده‌ان ــر ب ــن 2/25 گل در ه ــورت میانگی به‌ص

2/5 گل آمــاری بهتــر از آنهــا دارد.
ــان  ــا کار بازیکن ــت، ام ــی رم اس ــم اصل ــو مهاج ــن ژک ــد ادی هرچن
حضــور  از  مخیتاریــان پــس  اســت. هنریــخ  هــم عالــی بــوده  دیگــر 
ناموفــق در لیــگ برتــر احیــا شــده و بــا 7 گل و 5 پــاس گل، در هــر دو 

دســته در نزدیکــی صــدر جــدول ســری آ قــرار دارد.
حضــور پــدرو هــم مثبــت بــوده اســت، هرچنــد او برابــر ساســولو اخــراج شــد. لورنتــزو 

ــد. ــوش می‌درخش ــم خ ــه تی ــماره 10 در موتورخان ــن ش ــوان بازیک ــم به‌عن ــی ه پلگرین
ایــن انعطاف‌پذیــری خــط حملــه در ماه‌هــای پیــش‌رو حیاتــی اســت. مخیتاریــان 
ــازه را  ــن اج ــکا ای ــه فونس ــد ب ــی می‌توان ــور پلگرین ــد و حض ــالگی را رد کرده‌ان ــدرو 30س و پ

ــد. ــتراحت بده ــه‌کار اس ــن کهن ــن دو بازیک ــه ای ــه ب ــد ک بده
امــا کاش جلوروســی در دروازه هــم همینطــور بازیکــن داشــت. نــه آنتونیــو میرانتــه و 
ــد،  ــدی آم ــهر اب ــه ش ــتان 2019 ب ــورو در تابس ــون ی ــت 23/5میلی ــا قیم ــه ب ــس، ک ــو لوپ ــه پائ ن
دروازه‌بانــان مطمئنــی نیســتند. عملکــرد ضعیــف دروازه‌بــان اســپانیایی باعــث شــده 
ــم آورده  ــه تی ــره ب ــوان ذخی ــدا به‌عن ــه در ابت ــد ک ــازی برس ــه ب ــه میرانت ــود و ب ــین ش نیمکت‌نش
ــن  ــد و ای ــا کن ــش اول را در دروازه ایف ــت نق ــور اس ــالا مجب ــاله ح ــه 37س ــا میرانت ــود. ام ــده ب ش
آن  در  شــزنی  وویچیــخ  و  آلیســون  امثــال  دور  نه‌چنــدان  زمانــی  در  کــه  بــرای باشــگاهی 

ــت. ــی اف ــتند یعن ــور داش حض
شــاید شکســت دردنــاک 4 بــر صفــر مقابــل ناپولــی در صــورت حضــور یکــی از ایــن دو 
ــینیه از راه  ــزو اینس ــتگاهی لورنت ــه ایس ــورد. ضرب ــم نمی‌خ ــی، رق ــان در کلاس جهان دروازه‌ب
ــر  ــر نزدیک‌ت ــمت تی ــی در س ــری ضعیف ــه او جای‌گی ــد ک ــه ش ــی وارد دروازه میرانت دور در حال
داشــت. ایــن گل اول بــازی بــود و اهمیــت بســیاری داشــت. دروازه‌بــان ســابق پارمــا در ادامــه 
دیــدار شــوت راحــت الیــف المــاس را نتوانســت خــوب کنتــرل کنــد و تــوپ در مســیر دریــس 

مرتنــس افتــاد و او گل ســوم را زد.
ــم  ــش تی ــود. رم در ش ــان‌پائولو نب ــدار در س ــروغ دی ــن کم‌ف ــا بازیک ــه تنه ــه البت میرانت
ــد  ــا همچنیــن بای ــی را دارد و آنه ــار دفاع ــن آم ــا 17 گل خــورده بدتری ــالای جــدول ســری آ ب ب

ــد. ــازی کنن ــزرگ ب ــای ب ــل تیم‌ه ــور مقاب ــه چط ــد ک بدانن
ــم  ــی رق ــدول در روز پایان ــالای ج ــم ب ــار تی ــل چه ــا مقاب ــرد آنه ــا ب ــته تنه ــال گذش در س
ــی‌اش را  ــازی، قهرمان ــش از آن ب ــووه پی ــه ی ــد. البت ــک بردن ــر ی ــوس را 3 ب ــه یوونت ــورد ک خ
قطعــی کــرده بــود. عملکــرد ضعیــف مقابــل بــزرگان ایتالیــا در ایــن فصــل هــم ادامــه 
ــان و  ــولو، می ــر ساس ــی، براب ــه ناپول ــاک در خان ــت هولن ــز شکس ــا به‌ج ــت. آنه ــته اس داش

یوونتــوس هــم خــوب نبوده‌انــد.
بــر  زیــادی  تأثیــر  بگیرنــد  نتیجــه  بــزرگ  تیم‌هــای  مقابــل  بتواننــد  آنهــا  اینکــه 
ــد  ــود می‌بین ــه‌روی خ ــرده‌ای روب ــی فش ــه زمان ــت. رم برنام ــد گذاش ــان خواه سرنوشت‌ش
کــه از دیــدار امــروز بــا آتالانتــا آغــاز می‌شــود و آنهــا ســپس بایــد بــا اینتــر و لاتزیــو بــازی کننــد. 

ــوس بــه میــدان می‌رونــد. ــه یوونت ــه هــم در خان ــل فوری اوای
چنــد پیــروزی در ایــن دیدارهــای دشــوار می‌توانــد روحیــه آنهــا را افزایــش دهــد و 

مــردان فونســکا را در مســیر فصلــی موفــق قــرار دهــد.
منبع: فوتبال ایتالیا

خط حمله قوی، دفاع پرچاله

رم، یک مسیر سنگلاخی

یادداشت

یادداشت

چه کسی حق شوخی با 
فرگوسن را داشت؟

ریــو فردینانــد فــاش کــرد یــک نفــر در طول 
در  فرگوســن  الکــس  ســر  مربیگــری  ســال   27
منچســتریونایتد اجــازه داشــته با او شــوخی کند یا 
حتی دســتش بینــدازد. فرگوســن که در ایــن دوران 
بی‌نظیــر 13 قهرمانی لیــگ برتر را به دســت آورد، 
معروف بود به سختگیری شــدید در برابر بازیکنان 

وقتی طبق میل او بازی نمی‌کردند.
فردیناند که 11 ســال مدافع میانــی این مربی 
بزرگ بود گفت یکی از اعضای باشگاه می‌توانست 
در چنیــن مواقعی با فرگوســن شــوخی کند؛ خانم 
بــود.  بامــزه  خیلــی  »کارول  شــام:  مســئول  کارول 
من عاشــق حــرف زدن با او بــودم و اینکــه در زمین 
تمریــن کنارش چــای بخــورم و کمی بخنــدم. او با 
همه به‌گونــه‌ای رفتار می‌کــرد؛ بازیکنــان آکادمی، 
قهرمان‌های لیگ برتر یا ســر الکس فرگوسن، یکی 
از بزرگتریــن نام‌هــای تاریخ فوتبــال. او تنها کســی 
بود که می‌توانســت با سر الکس شــوخی کند. یادم 
هست یک‌بار با کارول حرف می‌زدم که فرگوسن با 
یک شلوارک کرمی رد شــد حرف‌مان را قطع کرد و 
به او گفت: این چیه پوشیدی؟ که باعث خنده همه 
ما شــد.«فردیناند کارول را »خاله‌جون منچســتر« 
توصیف کرد و از همه خواســت در این کریسمس از 
کســانی که قبلًا با آنها ارتباط داشــتند اما رابطه‌شان 

قطع شده و خبری از یکدیگر ندارند، خبر بگیرند.
جــام  قهرمانــی  پنــج  همچنیــن  فرگوســن 
حذفی، چهار قهرمانی جام اتحادیه و دو قهرمانی 
لیــگ قهرمانــان را بــه دســت آورد. بعــد از جدایی 
او در ســال 2013 دیویــد مویس، رایــان گیگز، لویی 
تیم  بازگردانــدن  مأمــور  مورینیــو  ژوزه  و  فان‌خــال 
اوله‌گونار  شــده‌اند.  ناکام  و  شــده  موفقیت  جاده  به 
سولشــر آخریــن کســی اســت کــه تــاش می‌کنــد 
انتظارات تعیین‌شــده توســط فرگوســن را برآورده 

کند.
 

استیو بروس درباره بیماری بازیکنان 
نیوکاسل:

کرونا ترسناک است
دو  می‌گوید  نیوکاســل  مربــی  بروس،  اســتیو 
و  هســتند  کووید-19  درگیــر  همچنان  تیــم  بازیکن 
ممکن است چندین هفته دیگر به بازی نرسند؛ اگر 
بیشتر نشود. در حالی که بیشــتر اعضای تیم بروس 
از ابتــای فراگیــر به ویــروس کرونا ســامت خود را 
باز یافته‌اند اما به گفته او چهار یــا پنج بازیکن هنوز 
درگیر هســتند: »دوتا از آنها بشدت آسیب دیده‌اند. 
یکی دو هفته‌ای هم خوب نمی‌شوند، خیلی بیشتر 
ضعف  و  خســتگی  فقــط  می‌کشــد.  طــول  اینهــا  از 
نیســت، علائم دیگری هم دارند. خیلی‌ها بهبودی 
پیــدا کرده‌اند امــا بعضی نــه. آن دو نفر فکــر من را 

مشغول کرده‌اند.«
در  بازیکنانــی  اینکــه  از  شــده  شــوکه  بــروس 
این ســطح آمادگی چطــور زمینگیر شــده‌اند: »اگر 
و  آمادگــی  و  جوانــی  اوج  در  کــه  بکنیــد  را  فکــرش 
ترســناک  موضوع  افتــاده،  اتفاقی  چنین  ســامت 
می‌شود. ما از نزدیک شــاهد جدی بودن اثرات این 
ویــروس بودیم. بعضی‌هــا هنوز ضعــف دارند اما 
این دو فراتر اســت. شاید زمان زیادی لازم باشد تا به 

شرایط قبلی برگردند.«
به‌خاطــر  را  بازیکــن  دو  ایــن  نــام  نیوکاســل 
رازداری پزشــکی افشــا نمی‌کنــد امــا در تیم بروس 
طیف وسیعی از علائم و درجات بیماری بروز کرده: 
»ما همه نوعش را داشتیم؛ اســهال و استفراغ، درد 
گلــو، زخــم دهان و از دســت رفتــن حــس بویایی و 
چشایی. ضعف، مشکل بزرگی است و همه کسانی 
کــه به ایــن ویــروس مبتــا شــده‌اند تا مدت‌هــا این 
حالت را دارند. بعد از نیم ســاعت فعالیت ســبک 
چند  بی‌رحمی.  همیــن  بخوابند؛ بــه  می‌خواهنــد 
این  در  تیم  مدیریت  داشــتیم،  ســخت  خیلی  هفته 

وضعیت واقعاً دشوار شده.«
 

مورینیو: بیچاره فلیک!

ژوزه مورینیو یک‌بار دیگــر جنگ روانی علیه 
یورگن کلوپ راه انداخت و گفــت نباید این آلمانی 
جایزه بهترین مربی ســال فیفــا را دریافت می‌کرد. 
بعــد از باخــت 2 بر یــک تاتنهــام برابــر لیورپول در 
آنفیلد، مورینیو گفت تیم بهتر بازی را باخت و حالا 
بعد از دو روز دوباره مربی قرمزها را هدف قرار داده 

است.
وقتی از مورینیو درباره رسیدن جایزه بهترین 
مربی ســال به کلوپ ســؤال شــد، گفت هانس دیتر 
فلیک مربی بایرن‌مونیخ شایســتگی بیشتری برای 
کسب این عنوان داشــته: »فکر می‌کنم تنها شانس 
رســیدن فلیک به این جایزه این اســت که بایرن دو 
سه رقابت جدید پیدا کند و در آن به قهرمانی برسد. 
شــاید اگر در یــک فصل بتوانــد هفــت قهرمانی به 
دســت آورد، جایزه بهترین مربــی را بگیرد. او فقط 
حذفی  جام  بوندس‌لیگا،  قهرمانان،  لیگ  توانسته 
آلمان، سوپرجام اروپا و ســوپرجام آلمان را بگیرد. 
او فقط پنج جام گرفته که شــامل بزرگترین آنها هم 
می‌شــود. فلیک بیچاره! فکر می‌کنم بایرن باید در 
دو یا ســه جام دیگر قهرمان شــود -البته اگر جامی 
باشــد- تــا او بتوانــد جایــزه را بگیرد.«خــود کلوپ 
هــم از بردن این جایزه متعجب شــد که برندگانش 
پنجشــنبه در زوریخ معرفی شــدند. مربی لیورپول 
گفــت: »نمی‌دانم چــرا به مــن رأی دادنــد، فلیک 

به‌خاطر قهرمانی‌هایش شایسته این عنوان بود.«

خبر

چیزهــای زیادی نیســت که بتوانــد »راس اجلــی« را به‌هم بریــزد، اما 
اگر یک چیز باشــد، آن کلمه »غیرممکن« اســت. او مردی است که بخشی 
از زبانــش در جریــان شــنای 2900 کیلومتــری دور بریتانیا دچار فرســایش 
شدید شده، همزمان با کشــیدن یک مینی‌ماینر در ماراتن شرکت کرده، در 
سه‌گانه شــنا، دوچرخه‌ســواری و دویدن در حالی که یک درخت را به پشت 

می‌کشیده، مسابقه داده و با طناب تا ارتفاع اورست بالا رفته است.
اجلی کــه دو کتاب دربــاره هنر مقاومت و اســتقامت فیزیکی نوشــته 
می‌گوید: »اگر کســی بگوید یک کار غیرممکن اســت، برایــم جذابیت پیدا 
می‌کند. یک نفر گفت غیرممکن است که دور بریتانیا را شنا کنی و من گفتم 

خیلی خب، آن با من!«
آخریــن چالــش حیرت‌انگیــز او »شــنا بــا خورشــید« بــوده کــه در آن 
ســعی کرده بین طلوع و غروب خورشــید تــا جایی که می‌تواند در ســاحل 
»دورست« شــنا کند. او توانســت 53 کیلومتر را در هفت ساعت و 11 دقیقه 
شــنا کند. خودش می‌گوید: »دو دلفین به دیدنم آمدند. این چیزها شــما را 
سرحال نگه می‌دارد. نفس‌تان بند می‌آید و اقیانوس هم کمکی نمی‌کند، 

اما دو دلفین برای تشویق می‌آیند. واقعاً شاعرانه است.«
کمپیــن  یــک  بــه  اجلــی  پیوســتن  دلیــل  دریــا  شــاعرانه  ماهیــت 

زیســت‌محیطی بــود کــه هدفــش بازگردانــدن ســامت حیــات وحش به 
دریاهاســت. مطالعات اخیر نشــان می‌دهد تنها 13درصــد اقیانوس‌های 

جهان واقعاً دست‌نخورده هستند.
دریا همیشه بهترین دوســت اجلی نبوده. در جریان شنای دور بریتانیا 
در ســال 2018 او مجبــور به مبارزه با یک ســتاره دریایی شــد و عــاوه بر آن 
زبانش به‌خاطر قرار گرفتن در معرض آب شــور دچار آســیب شــدید شــد، 

همچنین به قول خودش پوست گردنش مثل کرگدن شد.
اجلی را یک قایق کمکی همراهی می‌کرد. او شش ساعت شنا می‌کرد 
بعد چیزی می‌خورد و شــش ســاعت می‌خوابید دوباره شنا به مدت شش 
ســاعت و همینطور ادامه داشــت. او روزی 15هزار کالــری مصرف می‌کند؛ 

معادل 26 برگر بزرگ مک‌دونالد. در این شنای 157روزه 649 موز خورد.
اجلی 35ســاله و متولــد گرانتهــام می‌گوید: »قبــل از آن کســی برای 
ایــن مقدار شــنا تلاش هم نکــرده بــود و دکترها نمی‌دانســتند چــه اتفاقی 
برای بدن من می‌افتد. وقتی شــما در دریا هســتید، دیگر فقط شــنا نیســت، 
یــک ورزش کاملًا متفاوت اســت. با توفان‌هــای دریایی مواجه می‌شــوید، 
دربــاره گرمازدگی نگرانــی دارید، با ســتاره‌های دریایی برخــورد می‌کنید و 
گاهی می‌بینید یک دلفین یا کوســه فاصله زیادی با شــما ندارد. یک شــب 
داخــل قایق نشســته بودم و ســوپ ســبزیجات می‌خــوردم. پرســیدم چرا 
احســاس می‌کنم گوشت گوساله توی ســوپ اســت و به من گفتند گوشت 
گوســاله نیســت، قســمتی از زبانت اســت! وســط دریا از خســتگی به‌ندرت 

فک‌تــان را حــس می‌کنید بــرای همین خوردن موز هم ســخت می‌شــود. 
گاهــی مثل حلقه‌های سرآشــپز روی کیک آن را قورت مــی‌دادم. گاهی هم 
کرال پشــت می‌رفتم و کســانی که در قایق بودند، غذایی مایع را توی حلقم 

می‌ریختند.«
او می‌خواهد با انجام این چالش‌ها اشــتباه دانشمندان علوم ورزشی 
را ثابــت کنــد: »وقتــی مغز بــه شــما فرمان توقــف می‌دهــد شــما در واقع 
فقــط 40درصــد از ظرفیت بدن‌تــان اســتفاده کرده‌اید. ما بــه آن می‌گوییم 
ترمزدســتی فیزیولوژیکی. اجازه ندهید مغزتان ترمز را بکشد! دانشمندان 
به سر راجر بنیســتر گفتند دویدن شش‌و‌نیم کیلومتر در کمتر از چهار دقیقه 
غیرممکن اســت. یک ســال بعد از آنکه این کار را کرد، خیلی‌های دیگر هم 

توانستند. ترمزدستی برداشته شد.«
دریا برایش جذابیت‌های خاصی هم داشــته: »بین بریســتول و ولز در 
حال شــنا بودم که یک نهنگ ماده حدود پنج ســاعت کنارم شــنا می‌کرد. 
وقتی مســیر باریک شــد، او هم رفت.« او که کارش تمرین‌دهنده شــخصی 
و ســخنران انگیزشــی و همچنین تألیف اســت، رابطه‌ای ناگسســتنی با آب 
دارد. آلودگی‌های پلاســتیکی و خطوط کشتیرانی او را برای تلاش در جهت 

پاکسازی اقیانوس‌ها مصمم کرده است.
اجلــی قول داده در ســال 2021 با یک چالش دیگر کــه با هیچ منطقی 

سازگار نیست، خودش را نشان بدهد.
منبع: دیلی‌میل

گراهام روت‌ون

اوون دایانا
مدافعان کناری باید بیشترین دستمزد را بگیرند

کافو: من درست وسط یک بازی به دنیا آمدم

گفت و گو

لوییس استیل  

بچه که بودیم جوراب‌های‌مان را
 از روزنامه و کاغذ کتاب‌های 

مدرسه‌مان پر و آنها را شبیه توپ 
می‌کردیم. 

با همان توپ‌ها در خیابان
 فوتبال بازی کردیم؛ 

با پای برهنه روی 
زمین‌های سیمانی


