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ویژه نامه فینال لیگ قهرمانان آسیا

 درباره استراتژی پرسپولیس مقابل اولسان

 باید خورشید را بگیرید تا ستاره ها ندرخشند

 بــرای اغلب ما که عادت داریم همه چیز را صفر و صد ببینیم، دشــوار اســت که باور کنیم 
رقیب امروز پرســپولیس در فینال لیگ قهرمانان آســیا، نه آن تیم کوچک و شکننده ای است 
که بعضی هواداران متعصب پرســپولیس از آن یاد می کنند و نه آن تیم شکســت ناپذیری که 

درباره آن به شدت اغراق شده.
اولسان در برابر ویســل کوبه خوش شانس بود که نواف شــکرالله، با سختگیری تمام گل 
دوم ژاپنی هــا را مردود اعــام کرد. حتی در برابر بیجینگ گوان هم شــانس بــه کمک ببرهای 
کره ای آمد اما این را هم نمی توان کتمان کرد که در رقابت میان تیم های شــرق آســیا، اولســان 
بی تردید شایســته ترین تیم برای رســیدن به فینال بود. آنچه آنها را به فینال رسانده، ایده های 
فوق العــاده در فــاز تهاجمــی اســت. کارهای ترکیبــی میــان وینگرهــا و مهاجم اولســان، در 
اســتانداردهای فوتبال آسیا بسیار قابل تحسین اســت و هماهنگی فوق العاده در حماتی که 
با 4 نفر شــکل می گیرد، از اولســان یک تیم خطرناک می ســازد اما اینها بدان معنی نیست که 

پرسپولیس در فینال »دست پایین« را دارد.
 

اگر وحید و احسان بودند...
کیم دو هون، مربی 50 ســاله اولســان به بازیســازی از خــط دفاع اصرار دارد. شــروع بازی 
اولســان از پاس هــای متعــدد میــان مدافعــان و انتقــال تدریجی توپ بــه خط میانی شــکل 
می گیرد. تقریباً در تمام بازی های حساســی که در منطقه شــرق برگزار شــد، مدافعان اولسان 
بارها در حفظ توپ، اشتباه های فاحشــی مرتکب شدند. در مواجهه با این مدافعان پراشتباه، 
حضــور بازیکنانــی نظیر وحید امیری و احســان پهلوان که ذاتاً »اگرســیو« هســتند، به شــدت 
می توانست به پرسپولیس کمک کند. گل حیاتی پرسپولیس مقابل النصر را به خاطر بیاورید؛ 
وحید امیری با سماجت و پرسینگ مؤثر، مدافع حریف را وادار به اشتباه کرد، همان توپ روی 
دروازه ارســال شد و مهدی عبدی پرســپولیس را به گل رساند. این کاری اســت که وحید امیری 
در آن تبحر دارد. او در بازی ملی با بوســنی هــم عیناً همین اتفاق را رقــم زد و کاوه رضایی را در 
موقعیت گلزنی قــرار داد. در کانال هــای کناری، احســان پهلوان هم همین ویژگــی را در ذات 
فوتبالش دارد و اگر محروم نبود می توانست شانس استفاده از اشتباهات دنباله دار مدافعان 
اولســان را بالا ببرد. در غیاب امیری و پهلوان، یحیی گل محمــدی گزینه های زیادی برای بهره 

بردن از این نقطه ضعف آشکار حریف در اختیار ندارد.
 

کمال، سرلک یا هر دو؟
اگر حضــور احمــد نوراللهــی در ترکیب اصلــی را قطعی بدانیــم، یکــی از تصمیم های 
سرنوشت ساز یحیی آن اســت که به طور همزمان از کمال کامیابی نیا و میاد سرلک استفاده 
کند یا یکی از این دو هافبک مرکزی اش را نیمکت نشــین کند؟ با درنظر گرفتن این واقعیت که 
سه مهره کلیدی پرسپولیس شرایط بازی کردن ندارند، احتمالًا کمال و سرلک هر دو در ترکیب 
اصلی قرار می گیرند. اگرچه بعضی هــواداران به طعنه از اخراج های بی موقع کامیابی نیا یاد 

می کنند اما در این بازی خاص، کمال می تواند برای پرسپولیس مهره ای مؤثر باشد.
این بازی، بازی هافبک هاســت. اگر خط میانی پرســپولیس، همانی باشــد کــه در بازی با 
الســد بود، می توان باامیدواری های بیشــتری به فینال امروز نگاه کرد. در دیدار با السد، مردان 
خــط میانی پرســپولیس با هوشــمندی تمام و پوشــش تمــام فضاهــای مؤثر، مطلقــاً اجازه 
طراحــی حمله به هافبک های سرشــناس حریف ندادند. الســد در آن بازی بــا وجود مالکیت 
نســبی توپ، موقعیت های به مراتب کمتری نســبت به پرســپولیس داشــت و تا پایان بازی در 
فرآینــد انتقال ناموفق بــود. در فینال امروز، پرســپولیس بــه همان میــزان از آمادگی ذهنی و 

آگاهی محیطی هافبک هایش نیاز دارد.
 

بزرگترین آزمون سیدجلال- کنعانی
در هــر دو دوره ای که پرســپولیس به فینال رســیده، شــجاع خلیل زاده مهــره اصلی خط 
دفاعی بــود. حالا در غیــاب شــجاع، زوج ســیدجال حســینی و کنعانــی زادگان، در معرض 
بزرگتریــن آزمــون ممکن قــرار گرفتــه. کاپیتان پرســپولیس اگرچه نســبت بــه دوران جوانی 
چابکی کمتری دارد اما هنوز هم به شــدت قابل اعتماد اســت. درباره کنعانــی هم باید به این 
نکته اشــاره کرد که او یکی از بهترین مدافعان فوتبال ایران در فاز انتقال توپ از دفاع به حمله 
اســت و همین ویژگی اوســت که باعث شــده ســه مربی اخیر تیم ملی، او را به عنوان مهره ای 
ثابــت در خط دفاعی تیم ملی به کار بگیرند. با این حال زوج ســیدجال- کنعانی تا به حال به 
اندازه کافی تحت فشــار قرار نگرفته و بازی امروز، یکی از چالش هــای بزرگ زوج خط دفاعی 

پرسپولیس در این دیدار حساس است.

ظهــر امــروز از ســاعت 15:30 دیــدار پایانــی لیــگ قهرمانــان آســیا بیــن دو تیــم پرســپولیس 
بی شــک  شــد.  خواهــد  آغــاز  قطــری  داور  ســوت  بــا  کره جنوبــی  هیونــدای  اولســان  و  ایــران 
طولانی تریــن جمعــه چنــد ســال اخیــر بــرای هــواداران پرســپولیس ســپری شــد و انتظارهــا بعــد 

ــید. ــان رس ــه پای ــا ب ــن رقابت ه ــال ای ــه فین ــود ب ــه از صع ــه ای دو ماه از وقف
اولســان در بســیاری از آمارهــای فنــی نســبت بــه شــاگردان یحیــی گل  محمــدی برتــری دارد 
ــا  ــم واقع ــن تی ــا ای ــا آی ــت ام ــاره اس ــی در ق ــی تیم ــای فن ــر عملکرده ــت اکث ــه نخس ــع رتب و در واق
ــگ  ــی در لی ــل قهرمان ــد قف ــر می توانن ــی تدبی ــا اندک ــی ها ب ــا پرسپولیس ــت و ی ــت ناپذیر اس شکس

ــد؟ ــاز کنن ــار ب ــن ب ــرای اولی ــن را ب ــاره که ــان ق قهرمان

مهار سه بازیکن کلیدی اولسان؛ واجب تر از نان شب!
تیــم فوتبــال اولســان هیونــدای کــره، بیــش از هــر تیــم دیگــری در بخــش شــرق و غــرب آســیا 
ــن  ــدول بهتری ــدر ج ــم را در ص ــن تی ــه ای ــت ک ــاری اس ــوده؛ 21 گل زده آم ــق ب ــی موف ــر گلزن در ام
ــم  ــه بدانی ــت ک ــی اس ــا جای ــت ام ــز اهمی ــه حائ ــت. نکت ــرار داده اس ــت ق ــن تورنمن ــه ای ــط حمل خ
ــی  ــو برزیل ــور نگرائ ــد. جونی ــا کرده ان ــم وارد دروازه رقب ــن تی ــه بازیک ــط س ــن 21 گل را فق 14 گل از ای
و بیــورن یانســن نــروژی دو مهاجــم خطرنــاک آنهــا هســتند کــه هــر کــدام 5 بــار موفــق بــه گلزنــی 
ــاس گل  ــا زدن 4 گل و دادن 3 پ ــز ب ــم نی ــن تی ــره ای ای ــه و ک ــرام هافبــک باتجرب ــون بیت گ ــدند و ی ش

ــت.  ــی اس ــه خطرناک ــت و البت ــن باکیفی ــدت بازیک ــه ش ــه ب ــرده ک ــت ک ثاب
ــد  ــه زدن 27 گل ش ــق ب ــی موف ــره جنوب ــگ ک ــر لی ــل اخی ــابقه فص ــو در 30 مس ــور نگرائ جونی
ــب  ــه رقی ــی را ب ــا قهرمان ــد ت ــث ش ــر باع ــابقه آخ ــد مس ــم در چن ــن تی ــی ای ــط دفاع ــل خ ــا تعل ام
دیرینــه خــود واگــذار کننــد. اگــر بدانیــم کــه 16 گل از 21 گل ایــن تیــم از داخــل محوطــه جریمــه بــه 
ــان  ــا هم ــر و ی ــیت« دیگ ــک »کلین ش ــاز ی ــد زمینه س ــن می توان ــه بازیک ــن س ــار ای ــیده مه ــر رس ثم
ــپولیس  ــد پرس ــاق رخ ده ــن اتف ــر ای ــه اگ ــود ک ــک ش ــد ل ــوی حام ــتن دروازه از س ــه داش ــته نگ بس
ــش را  ــابقه دروازه تیم ــش مس ــته در ش ــه توانس ــود ک ــد ب ــان خواه ــگ قهرمان ــخ لی ــم تاری ــن تی اولی

ــه دارد. ــته نگ بس

ترکیب احتمالی؛ کمال کامیابی نیا بیرون و مهدی شیری ثابت
شــاید بدتریــن اتفــاق ممکــن بــرای یحیــی گل محمــدی ، لغــو دیــدار بــا ذوب آهــن در 
ورزشــگاه آزادی بــود چــرا کــه او نتوانســت ترکیب هــای مدنظــرش را در مســابقات رســمی لیــگ 
برتــر تســت کنــد و حــالا بایــد بهتریــن نفراتــش را بــدون برگــزاری دیــدار رســمی طــی 20 روز اخیــر 
راهــی دیــدار پایانــی کنــد. بــرای بررســی دقیق تــر ترکیــب اصلــی امــا بــد نیســت نگاهــی بــه دیــدار 
درون تیمــی سرخپوشــان در ورزشــگاه آزادی بیندازیــم کــه باوجــود لغــو مســابقه بــا ذوب آهــن، 
یحیــی فرصــت را غنیمــت شــمرد و دیــدار تدارکاتــی جــدی بیــن دو تیــم پرســپولیس برگــزار 
ــم  ــتند در تی ــی نیس ــدار پایان ــت دی ــه در لیس ــانی ک ــروم و کس ــان مح ــابقه، بازیکن ــن مس ــرد. در ای ک
ــاً  ــر را تقریب ــن ام ــا ای ــم ذخیره ه ــب تی ــا در ترکی ــال کامیابی نی ــور کم ــا حض ــد ام ــازی کردن دوم ب
ــان  ــل اولس ــان مقاب ــی سرخپوش ــک دفاع ــی دو هافب ــد نورالله ــرلک و احم ــه س ــرد ک ــن ک روش
کره جنوبــی خواهنــد بــود پــس مهــدی شــیری نیــز بــه عنــوان دفــاع راســت وارد زمیــن مــی شــود 
و ســیامک نعمتــی طبــق چنــد مســابقه اخیــر در پســت هافبــک راســت وظیفــه نفــوذ و ارســال از 
جناحیــن را برعهــده خواهــد داشــت. بشــار رســن و امیــد عالیشــاه دیگــر هافبک هــای ایــن تقابــل 
ــرخ ها  ــم س ــک مهاج ــم ت ــور حت ــه ط ــم ب ــدی ه ــدی عب ــن مه ــود. همچنی ــد ب ــاس خواهن حس
خواهــد بــود. گفتنــی اســت حضــور محمدحســین کنعانــی زادگان، ســیدجال حســینی و حامــد 

ــود. ــد ب ــن خواه ــح و مبره ــاً واض ــز کام ــک نی ل

چهارمین فینال آسیایی پرسپولیس
ــان  ــگ قهرمان ــی در لی ــتانه قهرمان ــدی در آس ــی گل محم ــری یحی ــا مربیگ ــپولیس ب پرس
آســیا اســت؛ اتفاقــی کــه در صــورت رخ دادن، بــرای اولیــن بــار می توانــد جــام قهرمانــی در 
ــق  ــال 1990 موف ــان در س ــا سرخپوش ــر ام ــاند. پیش ت ــی برس ــم ایران ــک تی ــه ی ــا را ب ــن رقابت ه ای
شــده بودنــد در فینــال جــام در جــام آســیا بــا پیــروزی یــک بــر صفــر در مجمــوع دو دیــدار رفــت و 

ــوند.   ــیایی ش ــت آس ــن تورنمن ــان ای ــن قهرم ــرق بحری ــل المح ــت مقاب برگش
در ســال 1992 نیــز بــار دیگــر سرخپوشــان بــه فینــال جــام در جــام رســیدند ولــی ایــن 
ــود.  ــت ش ــای پایتخ ــب قرمزه ــی نصی ــب قهرمان ــا نای ــد ت ــاکام بودن ــن ن ــان ژاپ ــل نیس ــار مقاب ب
پرســپولیس ســال 2018 و در ورژن جدیــد طراحــی لیــگ قهرمانــان آســیا بــرای اولیــن بــار بــا 
مربیگــری برانکــو ایوانکوویــچ بــه فینــال ایــن رقابت هــا راه یافــت و در دو دیــدار رفــت و برگشــت 
ــار در  ــن ب ــرد. ای ــنده ک ــی بس ــب قهرمان ــام نای ــه مق ــن ب ــیما ژاپ ــل کاش ــر مقاب ــر صف ــت دو ب ــا شکس ب
ــطه  ــه واس ــی ب ــت بین الملل ــک رقاب ــزاری ی ــرای برگ ــن ب ــان ممک ــن زم ــه طولانی  تری ــال 2020 ک س
شــیوع ویــروس کرونــا بــود بــا مربــی ایرانــی چــون یحیــی گل محمــدی بــه فینــال راه یافتــه و بایــد 
ــت  ــیایی اس ــال آس ــن فین ــه اولی ــر اینک ــایان ذک ــه ش ــرد و نکت ــرار بگی ــی ق ــره جنوب ــان ک ــل اولس مقاب

ــد. ــد ش ــخص خواه ــرف مش ــن بی ط ــابقه در زمی ــک مس ــک ت ــا ی ــش ب ــه قهرمان ک

کلید موفقیت سرخ ها در گرو مهار سه بازیکن اولسان

نگاه

یادداشت

 روز تاریخی سرخ ها رسید

ببرها نه گربه هستند نه هیولا

طبیعــی اســت کــه جنــگ بــا کره ای هــا جنــگ حاشــیه ای اســت. 
ــاگل  ــو ره ــاز از ات ــن امتی ــرن چندی ــرمربی بای ــک س ــد ادو لات ــی آی ــادم م ی
ــای  ــه جنگ ه ــا چ ــا ب ــت ام ــه داش ــود و فاصل ــب ب ــن عق ــرمربی وردربرم س
چــه  نمی دانــم  شــد.  قهرمــان  و  بــرد  رهــاگل  از  ســرانجام  حاشــیه ای 
ســالی بــود امــا خیلــی کارهــا کردنــد. مثــاً دو شــب قبــل از بــازی رهــاگل را 
ــازی  ــد، در ب ــدا کردن ــودش ج ــم خ ــان و او را از تی ــود خودش ــه ن ــد برنام بردن
ــن  ــه ای ــورد و ... هم ــرک خ ــه تی ــد و ب ــراب ش ــن خ ــی برم ــان پنالت رودررویش
کارهــا را کردنــد تــا بایــرن قهرمــان شــود. آن موقــع بــه ایــن نتیجــه رســیدم 

کــه جنگ هــای حاشــیه ای چقــدر بــرای قهرمانی هــا اهمیــت دارد. 
فنــی  حــالا  اســت  همــه  بــازی  بــازی،  ایــن  چــون  اول  وهلــه  در 
بازیکنــان  کــه  اســت  طبیعــی  و  می دهنــد  نظــر  همــه  احساســی  یــا 
شــبیه  کــه  می گیرنــد  قــرار  حاشــیه ای  یــک  مقابــل  در  پرســپولیس 
بازیکنــان  نیســت.  هفتگی شــان  بازی هــای  معمولــی  حاشــیه های 
ــا  ــد ام ــازی می کنن ــی ها ب ــرای پرسپولیس ــاً ب ــه تقریب ــر هفت ــپولیس ه پرس
الان بــرای مــردم ایــران بــازی خواهنــد کــرد و ایــن خیلــی متفــاوت اســت و 
بــار پرســپولیس را زیــاد خواهــد کــرد. حــالا از برانکــو گرفتــه تــا خیلی هــای 
دیگــر می گوینــد پرســپولیس قهرمــان اســت و بازیکنــان پرســپولیس 
ــت،  ــازی نیس ــا مج ــه اینه ــد ک ــرار گرفته ان ــی ق ــری هیجانات ــل یکس در مقاب
ــد  ــود بای ــتر ش ــول بیش ــد معم ــی از ح ــان وقت ــاً هیج ــت. طبیعت ــی اس واقع
تمریــن شــود. پرســپولیس بــه قائمشــهر مــی رود یــا مســجد ســلیمان 
و بــازی می کنــد. اینهــا هــم هیجــان دارد امــا هیجــان لیــگ قهرمانــان 
هیجان هــا  ایــن  بنابرایــن  نیســت.  می بیننــد،  دنیــا  همــه  کــه  فینالــی  و 
تمریــن شــده نیســت. جــال چراغپــور، مــن، فــرزاد حبیــب اللهــی دربــاره 
و  پیروانــی  بــه  می دهنــد.  نظــر  هــم  مــردم  می دهنــد.  نظــر  بــازی  ایــن 
ــت و  ــه اس ــازی هم ــن ب ــون ای ــد چ ــرس کنی ــه پ ــد ک ــه می زنن ــی نام کادر فن
فقــط بــرای پرسپولیســی ها نیســت. بنابرایــن وقتــی برانکــو می گویــد 
پرســپولیس قهرمــان اســت و مــردم هــم قهرمانــی می خواهنــد، ایــن 
ــد.  ــل کنن ــرژی تبدی ــه ان ــان را ب ــد هیج ــت و بای ــده نیس ــن ش ــان تمری هیج
ــه  ــرس ک ــترس و ت ــه اس ــود ب ــل می ش ــود تبدی ــل نش ــرژی تبدی ــه ان ــم ب ــر ه اگ
ــه در  ــت ک ــن اس ــأله ای ــس مس ــب پ ــد. خ ــج می کن ــل و فل ــان را علی بازیکن
وهلــه اول کادر فنــی ایــن هیجانــات را بایــد قبــل از بــازی بــا صحبــت کــردن 
تبدیــل بــه انــرژی کنــد. درســت اســت کــه ایــن تیــم بــرای مــردم بــازی 
ــور  ــک ط ــد ی ــوی کار بیای ــردن ت ــار ب ــی اجب ــان وقت ــرای بازیکن ــا ب ــد ام می کن
ــا  ــد. آنه ــوش می کنن ــردن را فرام ــاع ک ــی دف ــد. یعن ــازی می کنن ــری ب دیگ
ــان  ــا هیج ــن ده ه ــرای ای ــت و ب ــرد اس ــش ب ــه هدف ــد ک ــان دارن ــا هیج ده ه
ــل  ــن دلی ــه همی ــد. ب ــاد می کن ــان را زی ــرس بازیکن ــترس و ت ــردن اس ــازی ک ب
مــن می خواهــم شــروع کنــم بــه اینکــه مــا )پرســپولیس( در 5 دقیقــه اول 

ــت. ــروع کار اس ــن ش ــم و ای ــازی کنی ــوری ب ــد چط بای
ــرس  ــا ت ــم ب ــیدجال ه ــی س ــابقه حت ــن مس ــه در ای ــت ک ــی اس طبیع
ــازی  ــوب ب ــی خ ــت بازیکن ــم اس ــا رس ــی رود. اینج ــن م ــوی زمی ــان ت و هیج
می کنــد کــه فکــرش بــاز باشــد. فکــر بــاز بــودن یعنــی اینکــه تــوی پســتوی 
مغــزت افــکاری غیــر از بــازی نباشــد بنابرایــن کادر فنــی از تمــام نظریاتــی 
ــت و آزاد  ــن راح ــر بازیک ــا فک ــد ت ــتفاده کنن ــی اس ــه نوع ــد ب ــده بای ــه داد ش ک

ــد. باش
ــت  ــاب هس ــت، الته ــرس هس ــون ت ــه اول چ ــازی و 5 دقیق ــروع ب در ش
ــی و  ــازی هوای ــک ب ــه ی ــم ب ــا روی بیاوری ــه م ــت ک ــر اس ــت بهت ــان هس و هیج
ــن  ــه اول بازیک ــری. در 5 دقیق ــی اصغ ــازی عل ــان ب ــاح خودم ــالا اصط ح
ــود.  ــته ش ــش بس ــه پای ــده ب ــخت و پیچی ــای س ــری از کاره ــچ زنجی ــد هی نبای
ــی  ــان میان ــا مدافع ــپولیس ی ــر پرس ــر گل ــه اگ ــت ک ــن اس ــن کار ای راحت تری
در 5 دقیقــه اول تــوپ گرفتنــد آن را بــه دورتریــن نقطــه از دروازه خودشــان 
می دهنــد.  انجــام  را  کار  ایــن  بــزرگ  تیم هــای  از  خیلــی  بفرســتند. 
تنهــا تیمــی کــه ســراغ دارم تحــت هیــچ شــرایطی ایــن کار را نمی کنــد 
ــان  ــش چن ــا بازیکنان ــدارد ام ــل را ن ــرایط قب ــم ش ــه آن ه ــت ک بارسلوناس
بقیــه  ولــی  نمی زننــد  را  بلنــدی  تــوپ  هیچ وقــت  کــه  دارنــد  توانایــی 
ــه  ــت ب ــه نخس ــج دقیق ــم در پن ــی مه ــای خیل ــزرگ در بازی ه ــای ب تیم ه

ــد. ــازی می کنن ــکل ب ــن ش ای
از  اول  کرده ایــم.  تحلیــل  و  تجزیــه  را  اولســان  مــا  مطمئنــاً  خــب 
هــر چیــز مــن خــودم در تیم هایــم بــا سیســتم 1-4-5 بــازی می کنــم و 
معتقــدم مدرن تریــن سیســتم اســت. بــرای پرســپولیس هــم سیســتم 
خوبــی اســت امــا نــه بــرای بــازی مقابــل حریفــان داخلــی . مــن معتقــدم 
ــل  ــد دلی ــه چن ــت ب ــر اس ــاورد بهت ــتم 1-3-2-4 بی ــه سیس ــی رو ب ــر یحی اگ

مختلــف:
ــای  ــه تیم ه ــرای اینک ــد ب ــازی باش ــن ب ــد در ای ــال بای ــن کم ــر م ــه نظ ب
قــوی همیشــه حداقــل 4 تــا بازیکــن خــوب دارنــد کــه از ایــن 4 تــا دو تایشــان 
ــرای  ــرود ب ــد ب ــی بای ــدم یحی ــن معتق ــد. م ــازی می کنن ــک ب ــط هافب در خ
پــرس در یــک ســوم میانــی زمیــن حریــف یعنــی جنــگ را ببــرد تــوی 
می شــود  زده  کــه  بلنــدی  توپ هــای  اول.  دقیقــه   5 بــرای  زمیــن  مرکــز 
آنهــا مطمئنــاً می رونــد بــرای اینکــه بــازی را روی زمیــن انجــام دهنــد 
پرســپولیس  اســت.  ضعیف تــر  آنهــا  از  پرســپولیس  معتقدنــد  چــون 
بایــد بــرود بــه جنــگ تــن بــه تــن در یــک ســوم میانــی زمیــن حریــف و بایــد 
ــا  ــد؛ ی ــت بیای ــه دس ــاب ب ــد و پرت ــارج کن ــن خ ــاد از زمی ــوپ را زی ــد ت ــعی کن س
بــرای حریــف یــا بــرای خــودش. اینطــوری در 5 دقیقــه اول بــرای خــودش 
ــد  ــای بلن ــرل توپ ه ــم؟ کنت ــان بخری ــد زم ــرا بای ــالا چ ــرد. ح ــان می خ زم
بگیرنــد  را  تــوپ  حریــف  مدافعــان  تــا  می بــرد  وقــت  و  اســت  مشــکل 
و بازیســازی کننــد . مــا اگــر حریفمــان را در یــک ســوم میانــی یارگیــری 

زمیــن  میانــی  ســوم  یــک  در  کــه  خطاهایــی  بــا  و  پرتاب هــا  بــا  کنیــم 
ــد  ــا بلن ــم آنه ــا بدهی ــه آنه ــوپ را ب ــر ت ــم اگ ــم و می دهی ــف می گیری حری
آنالیــز  می شــویم  متوجــه  اول  دقیقــه  پنــج  در  بنابرایــن  نمی فرســتند 
ــار  ــان( چه ــا )اولس ــم اینه ــز می گویی ــا در آنالی ــه. م ــا ن ــوده ی ــت ب ــا درس م
تــا بازیکــن خــوب دارنــد و مــا ســعی می کنیــم اینهــا را بــا دبــل کــردن 
ــه  ــج دقیق ــان پن ــن کار در هم ــا ای ــی ب ــم ول ــم و از کار بیاندازی ــری کنی یارگی
مثــاً  شــاید  می شــوند  متوجــه  پرســپولیس  فنــی  کادر  و  بازیکنــان  اول 
ــد.  ــوب باش ــان خ ــماره 6 ش ــش ش ــه جای ــد و ب ــوب نباش ــا خ ــماره 8 آنه ش
ــم  ــت و می خواهی ــی اس ــان عال ــه 8 ش ــم ک ــان دیده ای ــل در آنالیزم ــا از قب م
ــه 8  ــم ک ــد می فهمی ــای بلن ــا توپ ه ــا ب ــم ام ــم و از کار بیندازی ــل کنی او را دب
شــان عالــی نیســت و بایــد برویــم 6 را دبــل کنیــم. بایــد در ایــن پنــج دقیقــه 
بگردیــم و ببینیــم بازیکنــان فعــال آنهــا کــه تــوپ را پاییــن می آورنــد 
ــن  ــش تعیی ــف از پی ــف حری ــوت و ضع ــه ق ــه نقط ــتند. همیش ــا هس کدام ه
گاهــی  کنیــم.  پیــدا  اول  دقیقــه   10 تــا   5 در  را  اینهــا  بایــد  و  نیســت  شــده 
5 -4 تــا بازیکــن حریــف فعالنــد گاهــی نــه چــون یکــی دو تایشــان روز 

بازی شــان نیســت ولــی دو تــای دیگــر فعالنــد.
ــی  ــم. یعن ــازی نمی کنی ــدرن ب ــوز م ــا هن ــت م ــه گذش ــی 5 دقیق وقت
ــد  ــم. بای ــان بچرخانی ــا مدافع ــوپ را ب ــم و ت ــازی کنی ــر ب ــا گل ــم ب نمی توانی
ــک  ــه نزدی ــی ک ــم هافبک ــان آن ه ــط هافبک م ــه خ ــانیم ب ــوپ را زود برس ت
ــته  ــوپ داش ــت ت ــم مالکی ــعی کنی ــد س ــد. بای ــازی می کن ــف ب دروازه حری
ــاس  ــا پ ــه ت ــر س ــا اگ ــد ام ــالا باش ــه ب ــاس ب ــا پ ــه ت ــود از س ــالا می ش ــیم؛ ح باش

ــت. ــول اس ــم قب ــم دادی ه
و  اســت  تهاجمــی  تیــم  یــک  تاریخــی  صــورت  بــه  پرســپولیس 
ــود و  ــرژی نش ــه ان ــل ب ــف تبدی ــان حری ــد هیج ــعی کنن ــد س ــش بای بازیکنان
ــوم  ــک س ــه از ی ــد ک ــاق می افت ــن اتف ــی ای ــود. زمان ــل ش ــترس تبدی ــه اس ب
ــاک  ــا خطرن ــی آنه ــوم دفاع ــک س ــرس در ی ــم. پ ــرس کنی ــف پ ــه حری نیم
ــان  ــن خودم ــرس از زمی ــود. پ ــا از دروازه دور می ش ــاع م ــون دف ــت چ اس
ــد  ــم. بای ــانتر گل بخوری ــک س ــا ی ــت ب ــن اس ــت و ممک ــاک اس ــم خطرن ه
یــک ســوم میانــی هــدف اولیه مــان باشــد و برویــم بــه جنــگ کــره در 
ایــن منطقــه. نبایــد تــک بــه تک هــا را رو بــه جلــو ببریــم بلکــه بایــد رو 
ــه  ــل ک ــن دلی ــه ای ــم، ب ــم کنی ــف را ک ــدرت حری ــی ق ــم یعن ــب ببری ــه عق ب
ــات  ــه هیجان ــال ک ــن ح ــم در عی ــترس کنی ــه اس ــل ب ــا را تبدی ــات آنه هیجان

ــرژی و  ــه ان ــل ب ــکاری تبدی ــدار پاس ــک مق ــوپ و ی ــن ت ــا گرفت ــان را ب خودم
خونســردی می کنیــم. در ایــن صــورت هــر چــه بــازی رو بــه جلــو بــرود 
دروازه  روی  خطــر  حریــف  اگــر  چطــوی؟  می شــویم.  خونســردتر  مــا 
ــودش  ــن خ ــی زمی ــوم میان ــک س ــف را در ی ــی حری ــد. وقت ــاد نکن ــا ایج م
درگیــر کنیــم و ســعی کنیــم هــر درگیــری را ببریــم یــا تــوپ را بــه اوت بزنیــم 
اســترس را می بریــم تــوی تیــم حریــف. بعــد حریــف جــا می خــورد و 
می بینــد تیمــی کــه از پرســپولیس تصــور می کــرده مقابلــش نیســت و 
ــوری  ــوپ را ف ــه ت ــد ک ــن باش ــدف ای ــر ه ــتند. اگ ــر نیس ــا قویت ــر آنه ــالا دیگ ح
ببریــم تــوی هجــده قــدم حریــف، آنجــا گیــر کنیــم و حریــف را درگیــر کنیم 
کارمــان ســخت می شــود. بایــد هدف مــان ایــن باشــد کــه کمــال تــوپ 
ــال  ــد. کم ــوده، باش ــاً ب ــه قب ــازی ک ــر ب ــال ه ــد کم ــال نبای ــی کم ــرد ول را بگی
توپگیــری  هنــر  بایــد  او  نمی خــورد.  درد  بــه  بــازی  ایــن  در  زرددار  کارت 
ــه اول کارت زرد  ــت دقیق ــر در بیس ــون اگ ــرد چ ــاد بگی ــدون کارت زرد را ی ب
بگیــرد کارمــان ســاخته اســت چــون او بلــد نیســت بــازی را بــا همــان یــک 
ــم در  ــرد آن ه ــوپ بگی ــه ت ــد ک ــن باش ــد ای ــدف او بای ــد. ه ــام کن کارت زرد تم

ــف . ــن حری ــی زمی ــوم میان ــک س ی
را  بازیکنان مــان  کار  مقــدار  یــک  مــا  دقیقــه  بیســت  ایــن  در  خــب 
اول  دقیقــه  پنــج  در  نمی بریــم.  پیچیدگی هــا  تــوی  و  می کنیــم  راحــت 
ــر  ــوری زی ــند. ط ــوپ بکش ــر ت ــد زی ــد بای ــه می توانن ــی ک ــا جای ــان ت بازیکن
تــوپ بزننــد کــه بــه دســت گلرشــان نرســد و بــه مدافعان شــان برســد. 
ــما  ــم ش ــد تی ــتپ کنن ــد و اس ــن بیاورن ــوپ را پایی ــد ت ــان بخواهن ــر مدافع اگ
ــوپ  ــت ت ــان مالکی ــن زم ــد. در ای ــوپ باش ــت ت ــر برگش ــه منتظ ــد ک می رس
ــی  ــخت را می ده ــه اول کار س ــن کار 5 دقیق ــا ای ــو ب ــا ت ــت ام ــختی اس کار س
ــم  ــوی زمین ــی ت ــرم بیای ــا، منتظ ــی بفرم ــالا می گوی ــره ای و ح ــف ک ــه حری ب
و می توانــی ســوار بــازی شــوی. وقتــی در بیســت دقیقــه اول هــدف راحــت 
ــازی  ــار ب ــد انتظ ــد بای ــده نباش ــی و پیچی ــال کار ترکیب ــما دنب ــم ش ــد و تی باش
ســخت را از کره ای هــا داشــته باشــی کــه بــرای مالکیــت تــوپ در زمیــن 
خودشــان تــاش می کننــد. شــما هــم دنبــال حداقــل ســه تــا پــاس یــا 
ــه  ــا را ب ــه م ــت دقیق ــد از بیس ــم بع ــازی کنی ــوری ب ــر اینط ــتی و اگ ــتر هس بیش

ــاند. ــی می رس ــی روان ــری روح ــک برت ی
حــالا تیــم کــره رفتــه اســت تــوی کار ســخت مالکیــت تــوپ، مــا 
هــم بــا دبــل کــردن بازیکنــان کلیــدی تــا می توانیــم بایــد خطــا و اوت 

بگیریــم؛ خطاهــای عقانــی کــه کارت نداشــته باشــد. حــالا بعــد از بیســت 
دقیقــه وقتــی دیدیــم از نظــر روحــی روانــی کمتــر از آنهــا نیســتیم بازیکــن 
قــد می کشــد. در بیســت دقیقــه اول بایــد بازیکــن قــد بکشــد نــه اینکــه 
ــال  ــی دنب ــد یعن ــروع کن ــخت ش ــا کار س ــپولیس ب ــر پرس ــود. اگ ــو ش کوچول
مالکیــت تــوپ، اســتفاده از نقطــه ضعــف آنهــا باشــد، ســانتر انجــام دهد، 
ــن  ــان، بازیک ــان و ف ــرد و ف ــد و بگی ــر بده ــه گل ــوپ را ب ــد، ت ــازی کن بازیس
ــت  ــوپ را گرف ــی ت ــرد و وقت ــاده را می گی ــف کار س ــود و حری ــک می ش کوچ
ــان را راه  ــد بازی م ــه اول بای ــت دقیق ــن در بیس ــراغت. بنابرای ــد س می آی
بیندازیــم و زمانــی کــه از نظــر روحــی ســوار بــازی شــدیم شــروع کنیــم 

ــان. ــای فنی م ــام کاره ــه انج ب
ــه  ــم ب ــازی می کنی ــم 1-3-2-4 ب ــون داری ــت چ ــن موقعی در ای
ــا  ــط آنه ــک وس ــا ب ــن دو ت ــم بی ــد بگویی ــان بای ــوک حمله م ــن ن بازیک
ــت  ــپ و راس ــک چ ــراغ ب ــرود س ــم ب ــد بگذاری ــچ نبای ــه هی ــد و ب کار کن
آنهــا چــون تحلیــل مــی رود. نــوک مــا بایــد آنجــا مانــور بدهــد تــا بــک 
وســط های آنهــا نتواننــد تــا خــط نیمــه جلــو بیاینــد و پــاس صــادر 
ــد را  ــادر می کن ــان ص ــدم خودش ــده ق ــط از هج ــک وس ــه ب ــی ک ــد. پاس کنن
ــاک  ــد خطرن ــادر می کن ــن ص ــه زمی ــه از نیم ــی ک ــی پاس ــم ول ــا می گیری م

ــد. ــر می کن ــا گی ــدم م ــده ق ــت هج ــون پش ــود چ می ش
حــالا بایــد بــا صبــر و حوصلــه بازیکنــان پرســپولیس بــا خودشــان 
شــانس  نیــم  و  یــک  از  می خواهیــم  امــروز  مــا  کــه  بگذارنــد  قــرار 
زمیــن  بــه  هــدف  ایــن  بــا  اگــر  چــون  بزنیــم  گل  تــا  دو  گلزنی مــان 
ــر  ــا آخ ــد ت ــک گل بزنن ــه ی ــد ک ــت کنن ــانس درس ــا ش ــه 10 ت ــد ک برون
بــازی عصبــی خواهنــد بــود. بایــد ببیننــد بازی هــای قبلــی کــه 
آل کثیــر گل زد چقــدر ســاده زد. ســرش را نگــه داشــت و تــوپ 
بــا  بایــد  آدم هــا  امــا  مــی آورد  گیــر  را  شــانس  آدم  کــرد.  گل  را 
زیــاد  شــانس  درنیاورنــد.  بــازی  شــلخته  شانس های شــان 
ــد  ــپولیس بای ــدف پرس ــس ه ــد. پ ــلخته می کن ــان را ش بازیکن
ایــن باشــد جنــگ رو بــه دروازه اش را ببــرد و دائــم منتظــر 
شــانس های زیــاد نباشــد. گاه بــرود ســمت راســت، گاه چــپ، 
ــه  ــه در 90 دقیق ــد چ ــی بای ــد ول ــدم بده ــده ق ــوی هج ــاس ت گاه پ
چــه در 120 دقیقــه منتظــر آن یــک و نیــم شــانس گلزنــی بمانــد و اگــر 
ــه اول  ــا 20 دقیق ــس م ــد. پ ــک گل را بزن ــاً ی ــزد حتم ــا ن ــانس 2 ت از آن 5/ 1 ش
ــه  ــد. البت ــازی کنن ــی ب ــد مورینیوی ــم بای ــد ه ــه بع ــرای 25 دقیق ــم. ب را گفتی
ــن  ــوم زمی ــک س ــت در ی ــرد و رف ــتباه ک ــول اش ــل لیورپ ــم مقاب ــو ه مورینی

ــت. ــه باخ ــد ک ــاع کن ــودش دف خ
ــن  ــد بهتری ــون بای ــرد چ ــد کارت بگی ــال نبای ــم کم ــم می گوی ــاز ه ب
بازیکن شــان را از کار بینــدازد. کمــال محکــم اســت امــا بایــد فقــط بــا 
را  فکــرش  بایــد  بلکــه  بگیــرد  را  توپــش  نبایــد  بــدود.  حریــف  بازیکــن 
بگیــرد. زمانــی می توانــد فکــرش را بگیــرد کــه پوســت بــه پوســت بــا 
و  فکــرش  بــدوی  حریــف  خــاق  بازیکــن  بــا  همــواره  وقتــی  بــدود.  او 
ــال  ــا کم ــان را ب ــر و خاق ش ــن متفک ــا بازیک ــی م ــه ای. وقت ــدش را گرفت دی
ــازی  ــازه ب ــم و اج ــل کنی ــر دب ــای دیگ ــم در جاه ــم می توانی از کار انداختی
بــازی  مــا  جلــوی  نبایــد  ای هــا  کــره  ندهیــم.  ای هــا  کــره  بــه  را  باهــوش 
ــدازد  ــف را از کار بین ــر حری ــز متفک ــال مغ ــر کم ــد. اگ ــام دهن ــوش انج باه
مــا  حملــه  نــوک  هــم  وقتــی  کــرد.  دبل شــان  می شــود  دیگــری  جــای 
ــدارد.  ــزی ن ــف چی ــر حری ــد دیگ ــو بیاین ــا جل ــط های آنه ــک وس ــذارد ب نگ

تــو بایــد خورشــید را بگیــری تــا ســتاره ها ندرخشــند.
ــر  ــر- صف ــه اول را صف ــا نیم ــر م ــد. اگ ــوش می خواه ــازی ه ــن ب ای
ــا  ــد و ب ــا دارن ــان م ــه بازیکن ــی ک ــا غیرت ــت ب ــن آن وق ــوی رختک ــم ت ببری
ــه  ــتی ک ــد و برداش ــدا می کنن ــر پی ــر- صف ــه از صف ــی ک ــه نفس ــاد ب اعتم
ــه دوم  ــت در نیم ــد آن وق ــا ندارن ــرتر از م ــزی س ــا چی ــه اینه ــتیم ک داش
ــا  ــف 7 ت ــم حری ــه تی ــاب ک ــن حس ــا ای ــود. ب ــد ب ــده خواه ــپولیس برن پرس
بــازی در بیســت روز کــرده و پرســپولیس اســتراحت داشــته نبایــد ســاده 
شــوند و در شــروع بــازی پــرس کننــد تــا نفــس بازیکــن بیفتــد. ایــن 
ــگ  ــر دوپین ــی اگ ــد. یعن ــد می افت ــه بع ــاً از 70 ب ــان( مطمئن ــم )اولس تی
ــا  ــه در آزمایش ه ــد ک ــتفاده نکنن ــدی اس ــواد جدی ــد و از م ــی نباش خاص
باشــید  مطمئــن  باشــد  عــادی  شــرایط  اگــر  یعنــی  نشــود  مشــخص 
پرســپولیس در نیمــه دوم ســوار بــازی خواهــد شــد چــرا کــه بیشــتر از دو 
هفتــه اســت کــه بــازی نکــرده و آنقــدر انــرژی دارد کــه می توانــد آن تیــم 

ــد. ــن بزن را زمی
راه  را  پــرس اش   90 تــا   70 دقیقــه  از  بایــد  پرســپولیس  نظــرم  بــه 
و  شــده اند  خســته  زمانــی  بــازه  ایــن  در  آنهــا  مطمئنــاً  چــون  بینــدازد 
کــه  هســتم  ایــن  مخالــف  مــن  مــی آورد.  وجــود  بــه  اشــتباه  خســتگی 
بایــد  مــا  آســیا.  شــرق  تیــم  بهتریــن  جنــگ  بــه  برویــم  بــازی  شــروع  از 
تاکتیکــی بــازی کنیــم و ســعی کنیــم از دقیقــه 70 بــه بعــد از خســتگی آنهــا 

باشــیم. داشــته  بیشــتری  حمــات  و  کنیــم  اســتفاده 
ــدازد  ــوپ را راه بین ــت ت ــد مالکی ــود می توان ــازی ش ــوار ب ــه س ــی ک تیم
ــف  ــد از حری ــد و بفهمن ــدا کنن ــان را پی ــد خودش ــدا بای ــا ابت ــان م ــا بازیکن ام
ضعیف تــر نیســتند. پرســپولیس هــر وقــت اول برابــری اش را حفــظ کــرده 
بعــداً توانســته بــه حریفانــش ضربــه بزنــد. تــا موقعــی کــه ایــن برابــری بــه 
ــده  ــپولیس پیچی ــازی پرس ــروع ب ــر ش ــرد. اگ ــری ک ــد کارگ ــد بای ــود نیای وج
ــاً  ــان. مث ــای بازیکن ــه پ ــته ای ب ــد بس ــما بن ــت ش ــه، آن وق ــد و روی نقش باش
ــروی  ــدا ب ــد از ابت ــو می ده ــوپ ل ــاد ت ــا زی ــاع آنه ــط دف ــون خ ــی چ ــر بگوی اگ
بخــوری.  ضربــه  راحــت  خیلــی  اســت  ممکــن  کنــی  پــرس  آنهــا  روی 
ــل  ــن الان قب ــد. همی ــان را آزاد کنن ــد بازیکن ــدا بای ــپولیس ابت ــان پرس مربی
بخواهیــد  اگــر  و  افتاده انــد  گیــر  بنــد  هــزار  در  بازیکنــان  بــازی  شــروع  از 
ایــن بندهــا را زیادتــر کنیــد کار ســخت می شــود پــس بایــد ابتــدا از بنــد 

ــد. ــان کنی رهایش

 علی مغانی 

سپهر خرمی

دیدگاه

بهمن فروتن   مربی فوتبال
جامعه حســود پیشــرفتش خیلی کند و کم خواهد بود چون نمی روند از بهترین ها 
الگــو بگیرنــد و همواره بــه بهترین ها حســادت می کنند. مــن از بچگی شــاهینی بودم ، 

بعد که شــاه شــاهین را از بین برد، گارد به وجود آمد و بعد پرســپولیس تشکیل شد و من 
پرسپولیســی بودم. بعد از آن رفتم طرف هما و بعد طرف اســتقلال اما الان دوســت دارم 

هم پرســپولیس ببرد هم اســتقلال چون فوتبال ایران جمع شــده و فشــرد شــده 
اســتقلال و پرسپولیس اســت و اینها هر چه قویتر باشــند فوتبال کشورمان 

قویتر است.
من در آلمان طرفدار تیم های شمال کشورم که اکثراً کارگری هستند 

مثل شــالکه، دورتموند و هامبورگ. همه این تیم ها را دوستشــان دارم 
اما با بایــرن هیچ وقت خوب نبوده ام چون احســاس می کنم یک 

نیروی سیاسی پشــت این تیم بوده اما هر موقع بایرن با تیم های 
دیگــر خــارج از آلمــان بــازی دارد جالب اســت که دوســت 

داشــتم بایرن ببرد.الان هــم تعجب می کنــم از اینکه چقدر 
آدم حســود در کشورمان داریم که دوست ندارند پرسپولیس 

برنده باشــد.من به شــکل علنی می گویم بیشــتر به اســتقلال 
تمایــل دارم چرا که زمــان مدیریت فتح الله زاده بــا این تیم و 

اعضایــش رفیق بودم مثــل مجتبی جباری و دیگــران. طبیعتاً 
تمایلم بیشــتر به استقلال اســت ولی با تمام وجود دوست دارم 

پرســپولیس قهرمان شــود چون می دانم این قهرمانــی چقدر به 
فوتبال ایران سود می رساند و چقدر می تواند اعتبار کسب کند.

من دیشــب )چهارشــنبه شــب( ســاعت 4 از خــواب بیدار شــدم و 
یک ســاعت خوابم نبرد. در آن یک ساعت به پرســپولیس و بازی فینال 
فکر می کردم و افکار آن یک ســاعتم را برای شــما می گویم و بنویســید که 

امیدوارم  قبل از بازی به دست مربیان پرسپولیس برسد.
به نظــرم اینها بهتر از حرف هایی اســت کــه درباره حســادت ها گفته 

می شود و نیروی پرسپولیس را کم نمی کند.

هــوش  بــازی  ایــن 
اول  نیمــه  مــا  اگــر  می خواهــد. 
تــوی  ببریــم  صفــر  صفــر-  را 
غیرتــی  بــا  وقــت  آن  رختکــن 

از  کــه  نفســی  بــه  اعتمــاد  بــا  و  دارنــد  مــا  بازیکنــان  کــه 
ــه  ــتیم ک ــه داش ــتی ک ــد و برداش ــدا می کنن ــر پی ــر- صف صف
ــه دوم  ــت در نیم ــد آن وق ــا ندارن ــرتر از م ــزی س ــا چی اینه
ــم  ــه تی ــاب ک ــن حس ــا ای ــود. ب ــد ب ــده خواه ــپولیس برن پرس
پرســپولیس  و  کــرده  روز  بیســت  در  بــازی  تــا   7 حریــف 
ــازی  ــروع ب ــوند و در ش ــاده ش ــد س ــته نبای ــتراحت داش اس
پــرس کننــد تــا نفــس بازیکــن بیفتــد. ایــن تیــم )اولســان( 

می افتــد بعــد  بــه   70 از  مطمئنــاً 

صــورت  بــه  پرســپولیس 
تهاجمــی  تیــم  یــک  تاریخــی 
بایــد  بازیکنانــش  و  اســت 
حریــف  هیجــان  کننــد  ســعی 

تبدیــل بــه انــرژی نشــود و بــه اســترس تبدیــل شــود. 
نیمــه  ســوم  یــک  از  کــه  می افتــد  اتفــاق  ایــن  زمانــی 
دفاعــی  ســوم  یــک  در  پــرس  کنیــم.  پــرس  حریــف 
آنهــا خطرنــاک اســت چــون دفــاع مــا از دروازه دور 
خطرنــاک  هــم  خودمــان  زمیــن  از  پــرس  می شــود. 
اســت و ممکــن اســت بــا یــک ســانتر گل بخوریــم. 
بایــد یــک ســوم میانــی هــدف اولیه مــان باشــد و برویــم 

بــه جنــگ کــره در ایــن منطقــه
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