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دوومیدانــی در ایــران قدمــت دیرینــه ای دارد و اگرچــه 
همیشــه دلخــوش بــه تــک ســتاره ها بــوده امــا بــه انــدازه ای 
اســتعداد و ســتاره داشــته که در همه ادوار حرفی برای گفتن 
داشــته باشــد. رشــته ای که به اندازه ای دارای پتانســیل است 
که حتی توانســته مثلث تکــراری مــدال آوری ورزش ایران در 

المپیک را شکسته و به یک مدال نوبرانه چنگ بزند.
تک ستاره های دوومیدانی در طول تاریخ همیشه سوسو 
زده انــد و تقریبــاً در تمامــی ماده هــای این رشــته مــادر تکثیر 
شــده اند. رشــته ای کــه افتخاراتــش و مدالش در طــول تاریخ 
امتــداد داشــته و از هیــچ تورنمنتــی دســت خالی بازنگشــته. 
در آســیا که همیشــه جولانگاه چشــم بادامی های ســرعتی در 
دوهــای ســرعت و عرب هــای وارداتــی در دوهــای اســتقامت 
بوده، دوومیدانی ایران با اتکا به اســتعدادهای ریز و درشتش 

خــوش  و  داشــته  مدال هــا  ســبد  از  ثابــت  ســهمی  همیشــه 
درخشیده. ســبدی که اگرچه پر و رنگارنگ نیست اما هیچ گاه 

خالی و تهی نبوده.
ایــن فرمــول در دوومیدانــی زنــان نیــز بیش و کــم تکرار 
مــردان  همپــای  دور  ســال های  از  دوومیدانــی  زنــان  شــده. 
دویده اند و چوب امــدادی افتخار و موفقیت کم و بیش میان 
آنها دســت به دســت شــده اما بعد از انقلاب ناگهــان تابلوی 
ورود ممنوع غیررســمی روبــه روی آنها قرار گرفت تا خبری از 

دویدن و درخشیدن زنان نباشد.
از دو دهه پیش و با برچیده شــدن محدودیت ها، دوباره 
پیست ها لبریز از هیاهوی زنان شد. آنها که مسیر خود را روی 
پیســت بعد از مدت ها آرام آرام و با حرکت لاک پشــتی آغاز 
کردنــد و در ادامــه شــتاب گرفتند تا شــاهد درخشــش و مدال 
باشــیم. نســلی کــه با ســتاره هایی چــون لیــلا ابراهیمــی، لیلا 
رجبی، مریم طوســی و ســپیده توکلی توانســت سری در میان 

سرها در بیاورد و ابراز وجود کند.
حــالا و در اواخر دهه 9۰ نســل جدید زنان دوومیدانی کار 
پا به عرصه گذاشته اند. آنها که چوب امدادی را از همقطاران 
قبلی گرفته اند و به ســرعت برق و باد به ســوی افتخارآفرینی 

می تازنــد. نســلی پرشــورتر، بااســتعدادتر و حریص تــر بــرای 
موفقیت و درخشــش. اگر دوومیدانی زنان ایران در نسل های 
قبلی به چند نام محدود می شد اما در نسل جدید می توانیم 
اســتعدادهای بیشتری را رؤیت کنیم که سر پرشورتری دارند. 
کنایه آمیــز اینکه از گذشــته تــا به امروز در بخش ســخت افزار 
و امکانــات دوومیدانــی هیچ پیشــرفتی نداشــته اما چشــمان 
جوشان استعدادهای این رشته مسیر خود را پیدا کرده و حالا 

برای رسیدن به موفقیت تلاش می کند.
مرحلــه نخســت رقابت هــای لیــگ دوومیدانــی زنان در 
فصــل جدیــد که بعــد از کش و قوس هــای فراوان برگزار شــد 
تا بعد از مدت ها رکود و تعطیلی در این رشــته شــاهد رقابت 
دوومیدانــی کاران باشــیم. رقابت هایی که در چهره های آشــنا 
و ناآشــنا حضور داشــتند و شــاهد شکســتن چند رکورد ملی و 

باشگاهی بودیم.
 

یخت و ر رکوردهایی که فر
نخســتین مرحلــه از بیســت و چهارمین دوره مســابقات 
لیگ برتر دوومیدانی هفته گذشته در مجموعه آفتاب انقلاب 
با جابه جایی 5 رکورد باشگاهی و ۲ رکورد ملی به پایان رسید. 

در ایــن رقابت هــا بیش از 1۳۰ ورزشــکار از تیم های ســپاهان، 
پلیمــر خلیج فــارس، ســلکتور، دانشــگاه آزاد، دانشــگاه یزد، 
هیــأت تهــران، هیأت قم، هیــأت مازندران، هیــأت کهگیلویه 
و بویراحمــد، هیــأت لرســتان، هیأت خراســان جنوبی، هیأت 
سیســتان و بلوچســتان، هیــأت هرمــزگان، هیــأت اصفهــان، 
ناشــنوایان، هیأت خراسان شمالی و هیأت مرکزی به مصاف 
یکدیگــر رفتند و تاکنون تا پایان مرحله نخســت تیم ســپاهان 
بــا ۲۴۳ امتیاز پیشــتاز اســت و تیم های دانشــگاه آزاد با ۲1۴ و 
پلیمر خلیج فارس با 19۰ امتیاز در رده دوم و سوم قرار دارند. 
تیم هــای هیــأت تهــران بــا ۷۶ امتیــاز، ســلکتور بــا ۴8 امتیاز، 
خراسان شمالی با ۲۲ امتیاز، اصفهان با 15 امتیاز و هرمزگان 

با 11 امتیاز در جایگاه چهارم تا هشتم قرار گرفته اند.
روز اول بــرای زنــان دوومیدانــی پربــار بــود و در دو ماده 

دیگر نیز رکوردهای باشگاهی شکسته شد.
در روز نخســت ایــن رقابت هــا در دوی 1۰۰ متــر فرزانــه 
فصیحی موفق شــد با ثبت زمان 11/68 ثانیه رکورد باشگاهی 
ایــن مــاده را )کــه پیش از ایــن با زمــان 11/69 ثانیه در دســت 

مریم طوسی بود( بهبود ببخشد.
در دوی ۵۰۰۰ متر پریســا عرب دونده اســتقامتی اســتان 

سعید آقایی
Saeed Aghaee

درخشش تازه از راه رسیده ها؛ دوی امدادی به سوی موفقیت

زنان در پیست اثبات وجود

پریسا عرب ركورددار دوی استقامت 5000 متر زنان ایرانفرزانه فصیحی ركورددار دوی 100 متر زنان ایران
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