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ورزش ایران

سارا بهمنیار :تمریناتم را حتی در شرایط قرنطینه رها نکردم

 برای مبارزه در توکیو ثانیه شماری می کنم

دو  والیبال  فدراسیون  رئیسه  هیأت  چهارشنبه  روز  جلسه  در   - ایران ورزشی 
ولادیمیر  انتخاب  کردن  قطعی  و  رئیس  نظر  تأیید  که  اولی  شد.  گرفته  تصمیم 
آلکنو برای حضور در تیم ملی بزرگسالان بود و دومی هم انتخاب سرمربی جدید 
دومی  به  می خواهیم  فعلًا  اما  است  بسیار  صحبت  هم  اولی  مورد  در  نوجوانان. 

که بیشتر شبیه »تصمیم« است، بپردازیم و عجیب بودن آن را بررسی کنیم.
***

هم  آن  دنیاست.  بهترین های  جزو  سال  چندین  طی  تیم  یک  کنید  تصور 
تیمی که هر دو سال تقریباً به طور کامل بازیکنانش را کنار می گذارد و از نو پرورش 
است  مشخص  مجموع  در  اما  می شود  دیده  نتایجش  در  نوسان هایی  می دهد، 
که  معنی  این  به  می افتد.  خوبی  اتفاق های  مجموع  در  و  دارند  ثابتی  برنامه  که 
بهترین  به  گاهی  هم  اهداف  سایر  و  شده  برآورده  خوبی  به  تیم  هدف  مهم ترین 
عقلانی  ما  نظر  به  شرایط،  این  با  نیمه.  و  نصفه  هم  گاهی  و  می یابد  تحقق  شکل 

است که سرمربی این تیم را تغییر دهیم؟
***

رئیس  خود  را  اول  خوراک  شد.  آغاز  رسانه ای  مسموم  جو  از  چیز  همه 
انتخاب  نوجوانان  هدایت  برای  را  کسی  می خواهد  کرد  اعلام  که  داد  فدراسیون 
کند که دیگر بچه ها را کتک نزند. اظهار نظری که اگرچه بعدها به نوعی تکذیبش 
کرد و عنوان کرد که منظورش وکیلی نبوده اما به هر ترتیب جرقه جریان عجیبی 
از  یکی  کرد  مجبورش  و  گرفت  را  خودش  گریبان  نهایت  در  که  زد  رسانه ها  در  را 

بهترین مربیان ملی والیبال طی سال های اخیر را برکنار کند.
***

درباره آن تیم موفق صحبت می کردیم. تیمی که عنوان سومی جهان را در 
شد.  جهان  قهرمان   2017 سال  در  یعنی  بعد  سال  دو  و  آورد  دست  به   2015 سال 
آن هم با دو تیم کاملًا متفاوت که اقتضای تیم های رده های پایه است. در کنار آن 
همین  که  شدند  معرفی  ایران  والیبال  به  هم  کیفیت  با  و  جدید  بازیکن  جین  دو 
را  ملی  تیم  در  حضور  سابقه  هم  مابقی  و  می کنند  بازی  اروپا  در  آنها  از  نیمی  حالا 
همه  شده اند.  تبدیل  خود  تیم  اصلی  مهره های  به  برتر  لیگ  در  حداقل  یا  و  دارند 

باز  حالا  بوده.  موفق  شدت  به  کارش  در  وکیلی  می شود؛  گزاره  یک  به  منجر  اینها 
هم منطقی پیدا می شود که رأی به کنار گذاشتن او بشود؟

***
می شد.  داده  نشان  که  بود  چیزی  برخلاف  و  مسموم  رسانه ها  فضای 
دیگری  جریان های  از  حمایت  اصل  در  اما  بود  والیبال  برای  دلسوزی  از  صحبت 
گرفت  قرار  تأثیر  تحت  رئیسه  هیأت  آنقدر  شد،  مسموم  فضا  آنقدر  بود.  میان  در 
فدراسیون  رئیس  تصمیم  مقابل  در  شده،  که  هم  خودش  حیثیت  اعاده  برای  تا 
مقابل  در  تا  کردند  تحریک  را  رئیسه  هیأت  اعضای  روز  هر  رسانه ها  برخی  بایستد. 
حضور  موافق  هم  آنها  از  خیلی  شاید  بایستند.  وکیلی  محمد  دوباره  انتخاب 

دوباره او بودند اما در نهایت رأی به حضور مسعود آرمات دادند.
***

فکر  تنها  به  تنها  که  بود  کسانی  حضور  محل  سال  سال های  موفق،  تیم  آن 
بازیکن  نبود  که  چیزی  تنها  نوجوانان،  ملی  تیم  در  خاطر  همین  به  و  می کردند 

نوجوان بود. صغر سن در تیم ها بیداد می کرد و در مقابل نه نسلی ساخته می شد 
در  را  دیگری  رویکرد  اما  وکیلی  می شد.  ایران  والیبال  عاید  چیزی  نهایت  در  نه  و 
بسیار  قدم های  نتیجه،  کسب  برای  تلاش  کنار  در  و  کرد  پایه گذاری  نوجوانان  تیم 
مثبتی در راه ساختن نسل های آینده والیبال برداشت و کاری کرد که دیگر دغدغه 

چندانی برای جایگزینی ستاره هایمان نداشته باشیم.
***

محمد  جایگزین  آرمات  مسعود  والیبال،  فدراسیون  جدید  تصمیم  در 
در  متناوب  طور  به  اخیر  سال های  در  که  مربی  شد.  ایران  نوجوانان  تیم  در  وکیلی 
و  استعدادیابی  اندازه وکیلی بر پروسه  اما قطعاً به  تیم های رده های پایه کار کرده 

کار با نوجوانان سوار نیست.
هم  تیم  این  انحلال  از  پس  و  کرد  کار  کشاورزی  بانک  تیم  در  سال ها  او 
مربیگری در تیم های مختلفی را تجربه کرد. امسال هم هدایت نماینده قزوین را 

بر عهده دارد و در لیگ برتر شاغل است.
***

مهره سوزی  یک  نوجوانان،  والیبال  تیم  از  وکیلی  محمد  گذاشتن  کنار 
که  مربی  و  نوجوانان  رده  در  دنیا  بهترین های  از  یکی  گذاشتن  کنار  بود.  تمارعیار 
سلیقگی  کج  با  حال  این  با  بود.  ملی  تیم های  در  ایرانی  مربی  موفق ترین  شاید 
شاید  و  مخالف  او  ماندن  با  که  جمعی  رسانه های  حمایت  با  و  تمام تر  هرچه 

منافعی نداشتند، از کار برکنار شد تا یک تصمیم اشتباه دیگر گرفته شود.
این  در  می تواند  هم  آرمات  که  باشند  معتقد  خیلی ها  شاید  میان  این  در 
تیم موفق شود. قطعاً این امکان وجود دارد و او هم به هیچ وجه مربی کوچکی 
قهرمان  را  تیم  می خواهد  کند؟  چه  می خواهد  نهایت  در  حال  این  با  نیست. 

جهان کند یا در هر دوره حداقل سه چهار بازیکن را به تیم بزرگسالان برساند؟
کار،  دوره  چندین  تجربه  با  حالا  و  داده  انجام  وکیلی  را  اینها  همه  خب 
بهترین  در  تصمیم  این  پس  کند.  اجرا  هم  دیگری  برنامه های  می توانست 
است  واضح  خب  که  کرد  نخواهد  ایجاد  نوجوانان  تیم  در  تغییری  ممکن  حالت 

تصمیمی که قرار نباشد تغییر محسوسی ایجاد کند، اشتباه و غلط است.

 محمد موسوی به ایتالیا رفت
فراوان،  قوس های  و  کش  از  پس  سرانجام 
سرعتی زن تیم ملی والیبال ایران به تیم پیاچنزا 
تیم  ستاره  موسوی  سیدمحمد  پیوست.  ایتالیا 
قرارداد  تهران  سایپا  تیم  با  که  ایران  والیبال  ملی 
مواجه  ایتالیای  پیاچنزای  پیشنهاد  با  داشت، 
فراوان،  قوس های  و  کش  از  پس  سرانجام  و  شد 
تیم  با  ایران  ملی پوش  انتقال  و  نقل  زمینه 
ایتالیایی فراهم شد. تیم والیبال پیاچنزا دیروز با 
سیدمحمد  انتقال  شدن  قطعی  از  پستی  انتشار 
به  پیاچنزا  باشگاه  و  داد  خبر  تیم  این  به  موسوی 

موسوی خوشامد گفت.
 

بازتاب جهانی 
مصدومیت میرزاجانپور

ملی  تیم  دریافت کننده  مصدومیت  خبر 
بازتاب  بین المللی  رسانه های  در  ایران  والیبال 
دریافت کننده  میرزاجانپور،  مجتبی  داشت. 
در  اصفهان  سپاهان  والیبال  تیم  ملی پوش 
از  یزد  شهداب  مقابل  تیمش  دیدار  جریان 
به  نیاز  و  شد  مصدومیت  دچار  آشیل  ناحیه 
این  مصدومیت  خبر  دارد.  استراحت  ماه   4
تخصصی  سایت  داشت.  جهانی  بازتاب  بازیکن 
مصدومیت  خبر  انتشار  با   worldofvolley
تیم  ستون های  از  »یکی  نوشت:  میرزاجانپور 
این  دارد.«   نیاز  استراحت  ماه   4 به  ایران  ملی 
میرزاجانپور،  مجتبی  که  نوشت  ادامه  در  سایت 
مدت  برای  ایران،  والیبال  ملی  تیم  ارکان  از  یکی 
 29 بازیکن  این  بود.  خواهد  دور  بازی  از  طولانی 
ساله که در حال حاضر برای سپاهان بازی می کند 
در دیدار با شهداب یزد از ناحیه مچ پا آسیب دید. 
جاری  سال  ژانویه  در  که  ایران  تیم  فهرست  در  او 
به  را  صعود  آسیا،  مقدماتی  مسابقات  طریق  از 

المپیک 2021 توکیو  قطعی کرد هم حاضر بود.
 

دیدار دوستانه تیم ملی 
بسکتبال با اکسون

دیداری  در  کشورمان  بسکتبال  ملی  تیم 
تهران  اکسون  مصاف  به  یکشنبه  تدارکاتی 
است  قرار  که  ایران   بسکتبال  ملی  تیم   می رود. 
شود،  حاضر  آسیا  کاپ  انتخابی  دوم  پنجره  در 
را  خود  تمرینات  آزادی  سالن  در  روزها  این 
نیست  برنامه  تنها  این  البته  کند.  می  دنبال 
از  پیش  گرفته  تصمیم  ملی  تیم  کادرفنی  و 
تدارکاتی  دیدار  یک  قطر  سمت  به  ایران  ترک 
یکشنبه  روز  در  اکسون  برتری  لیگ  تیم  با  را 
امروز  تیم  دو  هر  اساس  برهمین  کند.  برگزار 
)شنبه( تست کرونا می دهند. آرون گرامی پور، 
بهنام  و  شده  ملحق  اردو  به  رگه  دو  ملی پوش 
یخچالی لژیونر کشورمان هم قرار است تا فردا 
پنجره  در  بسکتبال  ملی  تیم  شود.  اضافه  شب 
دهم  و  هشتم  روزهای  آسیا  کاپ  انتخابی  دوم 
این  می رود.  سوریه  و  عربستان  مصاف  به  آذر 
صورت  به  کرونا  ویروس  شیوع  دلیل  به  پنجره 

متمرکز در قطر برگزار می شود.

خبر

خبر کوتاه

 لیگ برتر بسکتبال زنان
برتری نامی نو مقابل سینام

بسکتبال  برتر  لیگ  دوم  هفته  دوم  روز 
زنان از ساعت 10 دیروز ) جمعه 30 آبان ماه( 
گاز  و  تهران  پاز  بازی   نخستین  در  شد.  آغاز 
همچون  گاز  اما  رفتند  میدان  به  هم  مقابل 
حریفش  مقابل  را  باخت  گذشته  بازی های 
تجربه کرد. پاز در این دیدار با نتیجه ۸2 بر ۵۶ 

به برتری رسید.
و  مشهد  سینام  هفته  این  بازی  دیگر  در 
نامی نو  رفتند.  میدان  به  هم  مقابل  نامی نو 
را  باخت  سخت  جدالی  در  پنجشنبه  روز  که 
دیروز  بود،  کرده  تجربه  بهمن  گروه  مقابل 
 2۶ بر   77 نتیجه  با  را  حریفش  شد  موفق 

مغلوب کند.
 

شروع رقابت های تکواندو 
باشگاه های اروپا
آزمونی جدی 

برای یوسف کرمی
تکواندو  رقابت های  دوره  هشتمین 
میزبانی  به  امروز  از  اروپا  باشگاه های  جام 
نزدیک  از  بعد  می شود.  برگزار  کرواسی 
در  تکواندو  رقابت های  تعطیلی  ماه   10 به 
یک  میزبان  امروز  از  کرواسی  دنیا،  سراسر 
دوره رقابت رسمی زیر نظر اتحادیه تکواندو 
رقابت های  دوره  هشتمین  است.  جهانی 
حضور  با  اروپا  باشگاه های  جام  تکواندو 
بیش از 100  تیم از 32 کشور و در سه رده سنی 
مدت  به  بزرگسالان  و  نوجوانان  نونهالان، 
اهمیت  که  می شود  برگزار  زاگرب  در  روز   ۵
حضور  ایران  تکواندو  برای  رقابت ها  این 
یوسف کرمی است که در تیم یاسترب زاگرب 
است  ماهی  چند  یوسف  می کند.  مربیگری 
شده  انتخاب  تیم  این  سرمربی  عنوان  به 
سنی  رده  سه  هر  در  زاگرب  نماینده  است. 
موضوع،  این  که  دارد  تیم  رقابت ها  این  در 
حساب  به  کرمی  برای  جدی  آزمونی 
پروتکل های  اروپا  تکواندو  اتحادیه  می آید. 
این  در  حضور  برای  را  سختی  بسیار  و  دقیق 
مدت  کرواسی،  به  ورود  ابتدای  از  مسابقات 
سالن،  به  آمد  و  رفت  و  هتل  در  حضور  زمان 
به  را  مسابقات  و  وزن کشی  دقیق  زمانبندی 
همچنین  است.  کرده  ابلاغ  کشورها  همه 
انجام  با  باید  داوران  و  مربیان  تکواندوکاران، 
پاسخ  داشتن  دست  در  و   19- کووید  آزمایش 
از  اینکه  ضمن  کنند.  سفر  کرواسی  به  منفی 
رقابت ها  از  دوره  این  در  حاضر  عوامل  کلیه 
کرونا  مجدد  آزمایش  »وستین«  هتل  در 
اروپایی  کشورهای  اغلب  می شود.  گرفته 
غیبت  اما  هستند.  حاضر  مسابقات  این  در 
این  روی  شاید  آذربایجان  و  روسیه  کشور  دو 
داشته  منفی  تأثیر  فنی  لحاظ  به  رقابت ها 
امتیاز  اروپا،  تکواندو  اتحادیه  نظر  با  باشد. 
این مسابقات در رنکینگ فدراسیون جهانی 
تصمیم  این  دلیل  شد.  نخواهد  منظور 
و  کرونا  شرایط  دلیل  به  کشورها  برخی  غیبت 

رعایت عدالت است.

از   137۸ ســال  بهمنیارمتولــد  ســارا 
اســت.  گیــلان  اســتان  اشــرفیه  آســتانه  شــهر 
ملی پــوش توانمنــد کاراتــه ایــران، نخســتین 
زن گیلانــی اســت کــه اســفند ســال گذشــته پــس 
ــه وان  از کســب مــدال نقــره لیــگ جهانــی کارات
اتریــش در وزن منهــای 50 کیلوگــرم بلافاصلــه 
پنجمیــن  طــلای  مــدال  کســب  بــه  موفــق 
مــدال  و  ژاپــن   2019 جهانــی  لیــگ  مرحلــه 
طــلای ششــمین مرحلــه لیــگ کاراتــه وان در 
در  درخشــش  از  پــس  بهمنیــار  شــد.  مســکو 
ــک  ــی المپی ــازی و گزینش ــل امتی ــی مراح تمام
ــا  ــرم ب ــای 50 کیلوگ ــته منه ــو در دس 2021 توکی
قــرار گرفتــن در رتبــه چهــارم جــدول رده بنــدی 
از  کاراته کاهایــی  از  پــس  وزن  ایــن  امتیــازی  و 
صاحــب  اســترالیا  و  ژاپــن  ترکیــه،  کشــورهای 
امتیــاز ورودی بــه بازی هــای المپیــک توکیــو 
دختــر  اولیــن  عنــوان  بــه  را  نامــش  و  شــد 
جاودانــه  گیــلان  ورزش  تاریــخ  المپیکــی 
ــه وان  ــی کارات ــگ جهان ــز لی ــدال برن ــرد. او م ک
امیدهــای  مســابقات  نقــره  مــدال  امــارات، 
مســابقات  نقــره  مــدال  اســپانیا،  در  جهــان 
همچنیــن  و  قزاقســتان  در  آســیا  امیدهــای 
ــن را  ــه وان ژاپ ــی کارات ــگ جهان ــره لی ــدال نق م
ــت  ــود ثب ــان خ ــق و درخش ــه موف ــز در کارنام نی
کــرده اســت. بهمنیــار معتقــد اســت بزرگتریــن 
ملی پــوش  ورزشــکاران  همــه  مثــل  او  آرزوی 
کســب  و  المپیــک  بازی هــای  در  حضــور 
ــت.  ــی اس ــزرگ جهان ــداد ب ــن روی ــار در ای افتخ
ــل از  ــال 201۸ و 2019 قب ــل در س ــن دلی ــه همی ب
ــته  ــه داش ــر چ ــا ه ــا در دنی ــروس کرون ــیوع وی ش
ــدرت  ــا ق ــد ب ــا بتوان ــرده ت ــارزه رو ک ــدان مب در می
در  کاراتــه  المپیکــی  ملی پــوش  عنــوان  بــه 

ــراغ  ــه س ــن بهان ــه همی ــد. ب ــر باش ــو حاض توکی
کشــورمان  کاراتــه  المپیکــی  ملی پــوش 

بحرانــی  و  ویــژه  شــرایط  در  تــا  می رویــم 
دنیــا  بــرای  کرونــا  ویــروس  کــه  فعلــی 

ــت  ــا وضعی ــتر ب ــت، بیش ــرده اس ــاد ک ایج
آمادگــی و انگیزشــی ایــن ملی پــوش 

آشــنا شــویم.

اردوهــای  تعطیلــی  و  کرونــا 
ســطح  روی  چقــدر  ملــی  تیــم 

کیفــی و انگیزشــی شــما اثــر منفــی 
؟ شــت ا گذ

ــروس  ــن وی ــیوع ای ــاً ش قطع
مــا  تنهــا  نــه  غریــب  و  عجیــب 
ــا را زمینگیرکرده  ــه دنی ــه هم بلک

اســت. خودتــان می بینیــد کــه 
هــر روز چــه وضعیــت وخیمی 

مهلــک  ویــروس  ایــن  و  می کنیــم  تجربــه  را 
مختلــف  بخش هــای  بــه  را  آســیبی  چــه 
ــه ورزش  ــا ب ــت. کرون ــرده اس ــا وارد ک ــه م جامع
از  قبــل  مــا  اســت.  زده  بســیاری  آســیب  هــم 
ــزد، در  ــم بری ــه ه ــا را ب ــروس دنی ــن وی ــه ای اینک
قــرار  مســابقه  ای  و  تمرینــی  شــرایط  بهتریــن 
بــه   2019 و   201۸ ســال  مــن  خــود  داشــتیم. 
کــه  خوبــی  بســیار  آمادگــی  وضعیــت  دلیــل 
داشــتم، دو ســال موفــق و پرمــدال را تجربــه 
رنــگ  طلایــی  مدال هــای  کســب  کــردم. 
توکیــو  المپیــک  ســهمیه  و  جهانــی  لیــگ 
دو  یکــی  طــول  در  کــه  بــود  افتخاراتــی  جــزو 
ــی  ــت عال ــا حمای ــدم ب ــق ش ــته موف ــال گذش س
و  کشــور  ورزش  مجموعــه  فدراســیون،  کــه 

کادرفنــی تیــم ملــی زنــان از مــن داشــتند، 
نمی شــد  میســر  اینهــا  کنــم.  کســب 

دســته جمعی  همــت  یــک  بــا  جــز 
منطقــی.  و  درســت  هدفگــذاری  و 

البتــه  همانطــور کــه عــرض کــردم 
ــه  ــا را ب ــش دنی ــا آرام ــروس کرون وی

ــردم را  ــایش م ــه و آس ــم ریخت ه
مــن  امــا  اســت.  کــرده  ســلب 
برنامه ریــزی  بــه  توجــه  بــا 

دارم،  المپیــک  بــرای  کــه 
قرنطینــه  شــرایط  در  حتــی 

نکــردم  تــرک  را  هــم تمریناتــم 
البتــه  انفــرادی  صــورت  بــه  و 

برنامه هــای  بــا  هماهنــگ 
کادرفنــی تمریناتــم را ادامــه دادم 

تــا بــا شــروع مجــدد اردوهــای 
بــدن  یــک  بــا  ملــی  تیــم 

ه  د مــا آ

ــوم. ــر ش ــالا در اردو حاض ــارزه ای ب ــه مب و روحی
ــرار  ــه ق ــم ک ــان ه ــی زن ــم مل ــا اردوی تی گوی
آغــاز  تهــران  در  گذشــته  هفتــه  اواخــر  از  بــود 
پایتخــت  قرمــز  وضعیــت  خاطــر  بــه  شــود، 
و شــروع مــوج جدیــد کرونــا فعــاً تــا اطــاع 

ثانــوی منتفــی شــده اســت؟
بلــه دقیقــاً همینطــور اســت کــه گفتیــد. 
ــی  ــم مل ــته اردوی تی ــه گذش ــا از هفت ــود م ــرار ب ق
امــا  باشــیم  داشــته  تهــران  در  را  زنــان  کاراتــه 
وضعیــت قرمــز تهــران و تعطیلــی دوهفتــه ای 
ــث  ــده باع ــه ش ــر گرفت ــت در نظ ــرای پایتخ ــه ب ک
ــر  ــد. اگ ــق بیفت ــه تعوی ــن اردو ب ــدداً ای ــد مج ش
ــر آذر  ــم از اواخ ــر کن ــد فک ــه راه باش ــرایط روب ش
اردوی  مــاه  دی  یــا 

البتــه اگــر  داشــته باشــیم.  را  زنــان  تیــم ملــی 
کرونــا دوبــاره بــرای دنیــا مشــکلات جدیــدی 
خدمــت  در  مــا  حــال  هــر  بــه  نکنــد.  ایجــاد 
اگــر  حتــی  هســتیم.  کادرفنــی  و  ملــی  تیــم 
و  نظــر کادرفنــی  طبــق  خانــه هــم باشــیم  در 
تمرینــی  برنامه هــای  فدراســیون  مســئولین 
می کنیــم.  دنبــال  را  خــود  آماده ســازی  و 
امیــدوارم هرچــه ســریع تر شــر ایــن ویــروس 
مرگبــار از دنیــا کــم شــود تــا بتوانیــم بــا بازگشــت 
ــرای  ــم و ب ــی کنی ــل زندگ ــادی قب ــرایط ع ــه ش ب
داشــته  درســتی  برنامه ریــزی  خــود  آینــده 

باشــیم.
ــش  ــک و درخش ــزاری المپی ــه برگ ــدر ب چق

ــتید؟ ــدوار هس ــزرگ امی ــن آوردگاه ب در ای

المپیــک  برگزارکننــده  مســئولین 
تــا  باشــد  ژاپــن  کشــور  کــه  میزبــان  از 
ــی  ــه بین  الملل ــی کمیت ــت اندرکاران اجرای دس
باشــد  طــور  هــر  کــه  دارنــد  تأکیــد  المپیــک 
شــده  اعــلام  کــه  زمانــی  در  توکیــو  المپیــک 
بــه  خیلــی  هــم  مــا  می شــود.  برگــزار  اســت، 
میــدان  ایــن  در  مبــارزه  و  المپیــک  برگــزاری 
بــزرگ امیــدوار هســتیم. کاراتــه بــرای اولیــن 
ــن  ــد حضــور در بزرگتری ــه می خواه ــار اســت ک ب
بــه  کنــد.  تجربــه  را  دنیــا  در  ورزشــی  رویــداد 
بلکــه  مــن  تنهــا  نــه  مطمئنــم  دلیــل  همیــن 
ایــن  شــروع  بــرای  کاراتــه  بچه هــای  تک تــک 
در  افتخــار  کســب  و  آن  در  حضــور  رویــداد، 
می کننــد.  ثانیه شــماری  معتبــر  رقابــت  ایــن 
کــردن  شــرکت  مطمئنــا 
افتخــار  المپیــک  در 
کــه  اســت  بزرگــی 
مــن  قســمت  امیــدوارم 
ســتاره های  تمامــی  و 

شــود. ایــران  ورزش 
در  حضــور  جــز  بــه 
المپیــک روی مــدال آوری 
نیــز  رویــداد  ایــن  در 
کــرده ای؟ بــاز  حســاب 

پیش بینــی  ببینیــد، 
هــر  در  مــدال آوری 
و  درســت  کار  نظــرم  بــه  ورزشــی  رویــداد 
منطقــی نیســت. البتــه مطمئنــا ورزشــکاری 
در  بایــد  می شــود،  حاضــر  المپیــک  در  کــه 
ــی  ــر روح ــی از نظ ــی و آمادگ ــرم بدن ــن ف بهتری
آرزوهــا  ســقف  المپیــک  زیــرا  باشــد.  روانــی 
اســت.  ورزشــی  قهرمانــان  هدفگــذاری  و 
رویــداد  ایــن  در  کــه  ورزشــکارانی  بنابرایــن 
ایــن  در  حضــور  ســوای  می شــوند،  حاضــر 
بســیار  خــود  جــای  در  کــه  بــزرگ  رویــداد 
بهتریــن  کســب  دنبــال  اســت،  ارزشــمند 
قطعــاً  هــم  مــن  هســتند.  جایــگاه  و  نتیجــه 
برایــم  شــرایط  همــه  اگــر  نیــت  همیــن  بــا 
کســب  بــرای  المپیــک  در  باشــد  فراهــم 
رودرروی  مــدال  بالاتریــن  و  نتیجــه  بهتریــن 
کســب  مــن  بــرای  می گیــرم.  قــرار  رقبایــم 
توکیــو  المپیــک  از  خوشــرنگ  مــدال  یــک 
کــه  اســت  هدفــی  بلکــه  نیســت،  آرزو  فقــط 
دارم  تــوان  در  چــه  هــر  آن  بــه  رســیدن  بــرای 
فدراســیون  رئیــس  همچنیــن  می گــذارم. 
معــاون  امینــی  خانــم  طباطبایــی،  آقــای 
کاراتــه زنــان، خانــم خوشــقدم ســرمربی تیــم و 
تک تــک عزیزانــی کــه در ایــن راه مــا را حمایــت 
ســهیم  ملی پوشــان  موفقیــت  در  می کننــد 
هســتند. امیــدوارم شــرایط طــوری باشــد کــه 
ــخگوی  ــک پاس ــار در المپی ــب افتخ ــا کس ــا ب م

باشــیم. عزیــزان  ایــن  همــه  محبــت 

درباره یک تصمیم صد درصد غلط!

مهره سوزی بزرگ

بــه  کشــتی گیر   ۴  - ورزشــی  ایــران 
رقابت هــای جام جهانی انفــرادی در بلگراد 
پایتخــت صربســتان اعــزام می شــوند. پس 
فرنگــی  و  آزاد  کشــتی  رقابت هــای  لغــو  از 
قهرمانــی جهــان 2020 در بلگــراد پایتخت 
صربســتان بــه دلیــل شــیوع کرونــا، اتحادیه 
جهانی کشــتی اعلام کــرد رقابت هــای جام 
جهانــی انفــرادی بــا جوایــز نقــدی در هفته 
پایانی آذر به میزبانی بلگراد برگزار می شود. 
مســابقاتی کــه تــا به حــال ســابقه برگــزاری 
نداشته و همیشه جام جهانی به شکل تیمی 
برگزار شــده اما حــالا برای اولین بــار اتحادیه 
جهانی قصــد دارد با وجود شــیوع گســترده 
جهانــی  جــام  مســابقات  جهــان،  در  کرونــا 
انفــرادی را با اهدای جوایز نقــدی برگزار کند. 
در روزهای گذشــته بارها این موضوع مطرح 
بود که تیــم ملی کشــتی آزاد و فرنگــی آیا به 
این مسابقات اعزام می شــود یا نه؟ و یا اینکه 
فدراســیون کشــتی چه تصمیمی را برای این 
به  دبیر  علیرضا  می گیرد؟  نظر  در  مســابقات 

روزهای  در  کشــتی  فدراســیون  رئیس  عنوان 
گذشــته چند بار اعلام کرد که در این باره کادر 
فنی تصمیم گیرنده هســتند و اگر تشــخیص 
بدهنــد با تیــم جوان خــود و یا با تیــم ناقص 
راهــی ایــن مســابقات اعــزام شــوند. این در 
حالی بود که بعد از اتمام انتخابی تیم ملی و 
انتخابی،  از  بعد  ملی  تیم  آماده سازی  اردوی 
بســیاری از کشــتی گیران به کرونا مبتلا شدند 
و عملًا برگــزاری اردو دیگــر امکان پذیر نبود. 
به همین دلیل هم به نظر می رســید که اعزام 
کادر  حتــی  باشــد.  منتفی  صربســتان  به  تیم 
فنی تیم ملی در اعلام برنامه های خود رسماً 
عنوان کرده بــود که اولویــت برنامه های این 
تیم آماده سازی برای گزینشی المپیک است 
اما روز گذشــته به یکباره ســایت فدراســیون 
فدراســیون  تصمیم  بــا  که  کرد  اعلام  کشــتی 
راهــی  مربــی  دو  و  کشــتی گیر   4 فنــی،  کادر  و 
کامران  و  یزدانی  حسن  می شوند.  صربستان 
قاسم پور در اوزان ۸۶ و 92 کیلوگرم به همراه 
نیز  فرنگی  کشــتی  در  و  محمــدی  غلامرضــا 

آقایان حســین نوری و محمدهادی ســاروی 
در اوزان ۸7 و 97 کیلوگــرم به همــراه بهروز 

حضرتی پور راهی این مسابقات می شوند.
اعزام کشــتی گیری در حد حسن یزدانی 
که تک ستاره ورزش ایران در آستانه المپیک 
اســت، به مســابقاتی که برای اولین بار برگزار 
می شــود و حتماً ســطح نازلی را هم خواهد 
بــرای  کــه  اســت  مهمــی  تصمیــم  داشــت، 
مســابقاتی کــم اهمیــت اتخاذ شــده اســت. 
ظاهراً مدیریت فدراســیون کشتی در راستای 
کرده  ســعی  خــود  بین المللــی  برنامه هــای 
کشــتی  جهانی  اتحادیه  برنامه های  از  اســت 
حمایــت کنــد کــه در راســتای سیاســت های 
بین المللی، اقدام بدی هم نیســت اما شــاید 
ایــن تصمیم خطراتــی را هم برای ســلامتی 
ورزشــکاران در پی داشــته باشــد. به هر حال 
شــیوع بیماری گســترده کرونا در ســطح دنیا 
آیا  می آورد که  را به وجود  زیادی  نگرانی های 
در صربســتان پروتکل های بهداشتی به طور 

کامل رعایت می شود یا نه؟

تصمیم مهم کشتی برای تورنمنت بی اهمیت 

تک ستاره ورزش در صربستان

وزنه برداری  ملی  تیم  فنی  کادر  نظر  با 
تیم  اردونشینان  رکوردی  نتایج  کشورمان 
منزله  به  برتر  لیگ  هفته  نخستین  در  ملی 

رکوردگیری آنها تلقی می شود.
از  یکی  عنوان  به  ایران  وزنه برداری 
و  میادین  المپیکی،  پرافتخار  رشته های 
همین  از  یکی  دارد.  رو  پیش  را  مهمی  روزهای 
که  آسیاست  قهرمانی  مسابقات  رویدادها، 
فروردین ماه  اوایل  و  جاری  سال  اسفند  اواخر 
ازبکستان  تاشکند  میزبانی  به  آینده  سال 
تیم  فنی  کادر  دلیل  همین  می شود.به  برگزار 
وزنه برداران  از  تعدادی  پیش  چندی  ملی 
این  تا  کرد  دعوت  آماده سازی  اردوی  به  را 
مناسب  محیطی  در  بتوانند  ورزشکاران 
مشغول  تمرین  به  کرونا  بحث  از  عاری  و 
 ۸1( سلطانی  حسین  ترتیب  بدین  شوند. 
کیلوگرم(، محمد زارعی، علی میری و صالح 
 9۶( مرادی  سهراب  کیلوگرم(،   ۸9( چراغی 
سیدایوب  و  معتمدی  رسول  کیلوگرم(، 
کیا  و  هاشمی  علی  کیلوگرم(،   102( موسوی 
 +109( داودی  علی  و  کیلوگرم(   109( قدمی 

وزنه  به  دست  اردو  در  حضور  برای  کیلوگرم( 
پیش  مسابقات  برای  را  خودشان  تا  شدند 
همان  از  قشقایی  حافظ  البته  کنند.  آماده  رو 
اردو  این  در  کرونا  به  ابتلا  دلیل  به  اردو  ابتدای 
با  هم  رستمی  کیانوش  و  نداشت  حضور 
شخصی  تصمیمات  و  خصوصیات  به  توجه 
هر  به  نشد!  حاضر  اردو  در  خود  همیشگی  و 
دهم  روز  از  وزنه برداری  ملی  تیم  اردوی  حال 
انجام  از  پس  ملی  تیم های  کمپ  در  ماه  آبان 
رعایت  و  قرنطینه  شرایط  با  و  کرونا  تست 
آغاز  روز   ۴0 مدت  به  بهداشتی  پروتکل های 
قرار  فنی،  کادر  نظر  طبق  اینکه  ضمن  شد. 
اول  هفته  در  ملی پوشان  عملکرد  است 
رکوردگیری  منزله  به  وزنه برداری  برتر  لیگ 
قهرمانی  مسابقات  به  اعزام  برای  ملی  تیم 
برتر  لیگ  پیکارهای  شود.  محاسبه  آسیا 
ویروس  شیوع  دلیل  به  امسال  وزنه برداری 
قرار  که  شد  خواهد  برگزار  هفته  دو  در  کرونا 
آذر  اواخر  مسابقات  این  نخست  هفته  است 
ماه  بهمن  در  آن  دوم  هفته  و  اهواز  میزبانی  به 

برگزار شود.

وزنه بــرداری  رقابت هــای  دوره  اولیــن   
حضــور  بــدون  نوجوانــان  جهانــی  جــام 
قهرمانی  با  ایــران  وزنه برداری  پایه  تیم های 
تیم مکزیک در دو بخش دختران و پســران 

به اتمام رسید.
لغو  و  کرونــا  ویــروس  شــیوع  دلیــل  به 
تمامی مسابقات ورزشــی در سراسر جهان، 
بین المللــی  فدراســیون های  از  برخــی 
مجازی  رقابت هــای  برگــزاری  بــه  تصمیــم 
جهانــی  فدراســیون  رو  ایــن  از  گرفتنــد. 
وزنه برداری هــم رویداد آنلاین کشــور پرو را 
نوجوانان  قهرمانــی  مســابقات  جایگزیــن 

جهان در همین کشور کرد.
بر همین اســاس اولین دوره مسابقات 
نوجوانان  جهانی  جــام  وزنه برداری  آنلاین 
از 11 تــا 1۸ نوامبــر)21 تــا 29 آبــان مــاه( بــه 
میزبانــی پرو برگــزار شــد. در ایــن رقابت ها 

از  دختــر  وزنه بــردار   154  ( وزنه بــردار   237
 50 از  پســر  شــرکت کننده   1۸3 و  کشــور   40
کشور( حضور داشــتند که در پایان مکزیک، 
لهستان و پرو، به ترتیب رده های اول تا سوم 
وزنه بــرداران  دادند.  اختصــاص  خــود  به  را 
رقابت هــا،  ایــن  در  حاضــر  نوجــوان 
می توانستند در هر مکانی از نظیر پارکینگ، 
سالن ورزشی، فضای باز و... به شرط رعایت 
اســتفاده  وزنه  مهــار  برای  بهداشــتی  نکات 
حــرکات  زدن  وزنــه   فیلــم  ســپس  کننــد. 
یکضــرب و دوضــرب خــود را ضبط کــرده و 
 IWF مســابقات  برگــزاری  مســئولان  بــرای 
ارســال کننــد. در نهایــت پــس از یــک هفته 
مجــازی  مســابقات  دوره  اولیــن  در  رقابــت 
نوجوانــان،  جهانــی  جــام  وزنه بــرداری 
تیــم دختــران و پســران مکزیک بــه عنوان 

قهرمانی دست یافتند.

کوتاه تر از گزارش

پولاد سرد

 رکوردگیری از ملی پوشان در لیگ وزنه برداری

قهرمانی مکزیک در جام جهانی آنلاین وزنه برداری

توکیــو  المپیــک  برگــزاری  کمیتــه 
ویــروس  شــیوع  از  جلوگیــری  بــرای 
اقامــت  مــدت  اســت  ممکــن  کرونــا، 
را  ورزشــکاران  دهکــده  در  ورزشــکاران 

کنــد. محــدود 
بین المللــی  کمیتــه  مســئولان 
المپیــک و کمیتــه برگــزاری بازی هــای 
المپیــک می خواهنــد هــر طــور شــده 
ــر  ــال تأخی ــک س ــا ی ــو را ب ــک توکی المپی
برگــزار کننــد امــا ایــن اصــرار دلیــل بــر 

نیســت.  بی احتیاطــی 
مســئولان  تــلاش  از  روز  هــر 
ســلامت  بــرای  بازی هــا  ایــن  برگــزاری 
می رســد  تــازه ای  خبــر  ورزشــکاران 
مثل حــالا کــه بــرای حضــور ورزشــکاران 

در  تــازه ای  تمهیــدات  نیــز  دهکــده  در 
اســت. شــده  گرفتــه  نظــر 

کمیتــه  رئیــس  موتــو  توشــیرو 
توکیــو  المپیــک  بازی هــای  برگــزاری 
»بــرای  می گویــد:  رابطــه  ایــن  در 
حــد  از  بیــش  ازدحــام  از  جلوگیــری 
کمیتــه   ورزشــکاران،  دهکــده   در 
پارالمپیــک   و  المپیــک   بین المللــی 
هــم  بــا  بازی هــا   برگــزاری  کمیتــه  و  
گفت وگــو کردنــد و قــرار اســت برنامــه 
مــورد  ورزشــکاران  خــروج  و  ورود  

گیــرد.  قــرار  بررســی 
کمیتــه  رئیــس  کوتــس  جــان 
کــرد:  اعــلام  نیــز   IOCهماهنگــی
امن تریــن  بایــد  ورزشــکاران  »دهکــده 
بازی هــا  برگــزاری  طــول  در  مــکان 

 . شــد با
در  ورزشــکاران  زیــاد  مانــدن 
وجــود  بــه  باعــث  می توانــد   ، دهکــده 
همچنیــن  شــود.  مشــکلاتی  آمــدن 
ــا  ــه ب ــرادی ک ــکاران و اف ــن ورزش ــد بی بای
ــه  ــاً فاصل ــتند حتم ــاس هس ــا در تم آنه

شــود.« رعایــت  متــر   2 اجتماعــی 
داد  پیشــنهاد  همچنیــن  موتــو   
ــم  ــور منظ ــه ط ــا ب ــول بازی ه ــراد در ط اف

بگیرنــد. قــرار  آزمایــش  مــورد 

دومیــن  در  ایــران  اســنوکرباز  دو 
دارنــد.  حضــور  جهــان  مهــم  رویــداد 
ــابقات  ــه از مس ــن مرحل ــل و چهارمی چه
 23 از  انگلســتان  اســنوکر  قهرمانــی 
دســامبر   ۶ تــا  و  آغــاز  )3آذر(  نوامبــر 
در  آرنــا  مارشــال  ورزشــگاه  در  آذر(   1۶(

می شــود. پیگیــری  کینــز  میلتــون 
انگلســتان   قهرمانــی  مســابقات 
بــرای اولیــن بــار در ســال 1977 برگــزار 
بــزرگ  تورنمنــت  دومیــن  و  شــده 
جهانــی  مســابقات  از  بعــد  رتبه بنــدی، 
رقابت هــای  ایــن  می آیــد.  شــمار  بــه 
از  زنــده  صــورت  بــه  روز  هــر  مهــم 
شــبکه های انگلســتان و یــورو اســپورت 
رقابت هــا  ایــن  در  می شــود.  پخــش 
تمامــی بازیکنــان برتــر از جملــه رونــی 
اُ ســالیوان قهرمــان شــش دوره جهــان 

دارد. حضــور 
گذشــته  ســال  در  ســالیوان  اُ  رونــی 
شــانزدهم  یــک  در  مســابقات  ایــن  در 
ــی  ــوی چین ــگ جونه ــل دین ــی مقاب نهای
شکســت  چهــار  بــر  شــش  نتیجــه  بــا 
رفــت.  کنــار  رقابت هــا  ایــن  از  و  خــورد 
انتظــار مــی رود او مدعــی اصلــی بــرای 
ــه  ــرا ک ــد چ ــا باش ــن رقابت ه ــی ای قهرمان
مســابقات  ایــن  در  قهرمانــی  هفــت  او 
جشــن  منتظــر  امســال  و  داشــته 

در  اســت.  خــود  قهرمانــی  هشــتمین 
ــران  ــوش ای ــم دو ملی پ ــا ه ــن رقابت ه ای
ــهیل  ــی و س ــین وفای ــد. حس ــور دارن حض
ــه  ــوده ک ــی ب ــنوکرباز ایران ــدی دو اس واح

می رونــد. حریفــان  مصــاف  بــه 
بــه  دور  اولیــن  در  واحــدی  ســهیل 
در  کــه  چینــی  هاوتیــان  لیــو  مصــاف 
دارد،  حضــور  جهانــی   ۴۵ رنکینــگ 
ســهیل  همچنیــن  رفــت.  خواهــد 
واحــدی در رده ۸۶ بهترین اســنوکربازان 
ــوش  ــن ملی پ ــت اولی ــت. رقاب ــان اس جه
آغــاز  آذر   ۴ از  رقابت هــا  ایــن  در  ایــران 
حســین  دیدارهــا  دیگــر  در  می شــود. 
وفایــی بــه مصــاف اســنوکرباز میزبــان 
ــن دور از  ــی در اولی ــف وفای ــی رود. حری م
قــرار  جهــان   9۴ رده  در  رقابت هــا  ایــن 
دارد، در حالــی کــه ملی پــوش ایــران در 
جهــان  اســنوکربازان  بهتریــن   37 رده 
ــه  ــدار ب ــن دی ــی ۵ آذر در اولی ــت. وفای اس
مــی رود.  میزبــان  اســنوکرباز  مصــاف 
کرونــا  شــیوع  دلیــل  بــه  رقابت هــا  ایــن 
حضــور  بــدون  و  بســته  درهــای  پشــت 
شــد.   خواهــد  برگــزار  تماشــاچیان 
ــد  ــزار پون ــا 200 ه ــن رقابت ه ــان ای قهرم
را بــه خانــه می بــرد. همچنیــن نفــرات 
ترتیــب  بــه  رقابت هــا  ایــن  ســوم  و  دوم 
۸0 و ۴0 هــزار پونــد را برنــده می شــوند.

اقامت ورزشکاران در دهکده المپیک محدود می شود

حضور دو اسنوکرباز ایران در انگلستان

و  بدنــی  فــرم  بهتریــن  در  بایــد  می شــود،  حاضــر  المپیــک  در  کــه  ورزشــکاری 
آمادگــی از نظــر روحــی روانــی باشــد. زیــرا المپیــک ســقف آرزوهــا و هدفگــذاری 
ــر  ــداد حاض ــن روی ــه در ای ــکارانی ک ــن ورزش ــت. بنابرای ــی اس ــان ورزش قهرمان
می شــوند، ســوای حضــور در ایــن رویــداد بــزرگ کــه در جــای خــود بســیار 
ــم  ــن ه ــتند. م ــگاه هس ــه و جای ــن نتیج ــب بهتری ــال کس ــت، دنب ــمند اس ارزش
قطعــاً بــا همیــن نیــت اگــر همــه شــرایط برایــم فراهــم باشــد در المپیــک بــرای 
کســب بهتریــن نتیجــه و بالاتریــن مــدال رودرروی رقبایــم قــرار می گیــرم

گفت و گو
             رضا عباسپور   


