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کند،  هت تریک  که  نیست  عجیب  فوتبالیست  یک  برای 
در  گل  سه  زدن  که  هرچند  قهرمانان.  لیگ  سطح  در  حتی 
مارکوس  دستاورد  این  است.  خاص  واقعاً  دقیقه   16 تنها 
رشفورد در این هفته لیگ قهرمانان بود، آن هم در هفته ای 

که او دوباره برای مجلس بریتانیا چالش ایجاد کرد.
باشد،  فوتبالش  فکر  به  که  گفته اند  رشفورد  به  منتقدان 
در  او  انگلیس.  در  کودکان  گرسنگی  با  مبارزه  دنبال  به  نه 
بازیکن  عنوان  به  لایپزیگ  مقابل  منچستر،  در  بارانی  شبی 
پنج  تیمش  کرد  کمک  و  زد  گل  سه  و  رفت  میدان  به  ذخیره 
که  داده  نشان  حالا  ساله   22 بازیکن  این  شود.  پیروز  صفر  بر 
به  درخشانی  فوتبال  هم  دهد:  انجام  می تواند  را  کار  دو  هر 
گرسنه  کودکان  به  میدان،  از  خارج  هم  و  بگذارد  نمایش 

کمک کند.
گل های او در همان روزی به ثمر رسید که تومار اینترنتی اش 
امضا  میلیون  یک  از  فقیر  خانواده های  به  کمک  برای 
خانواده های  می خواهد  که  نوشته  تومار  این  در  او  گذشت. 
رایگان  غذای  به  مدارس  تعطیلات  در  انگلیس  فقیر 
دسترسی داشته باشند. البته دولت بریتانیا گفته که کارهای 

لازم را برای حمایت از خانواده ها انجام داده است.
دقیقه،   16 گل،   3« نوشت:  توییتی  در  بازی  از  پس  رشفورد 
زدن  لبخند  از  دست  نمی توانم  امضا.   1  /030  /000
کاش  بودم.  روزی  چنین  منتظر  که  بود  مدت ها  بردارم. 
طرفداران هم در ورزشگاه بودند تا با من این حس را تجربه 

می کردند.«
این بازیکن انگلیسی کاری را در کشور بحران زده اش انجام 
انگلیس  داده که برای بسیاری غیرممکن به نظر می رسید. 
درگیر بحران برگزیت و کووید19 است و افراد به چند دسته 
تقسیم شده اند اما رشفورد کاری کرده که افراد متحد شوند. 
به  هم  دارند  قبیله ای  حالت  که  انگلیس  باشگاه های  حتی 

حمایت از او برخاسته اند.
بــه  نزدیــک  جغرافیایــی  نظــر  از  کــه  لیدزیونایتــد 
ــفورد  ــش رش ــه پوی ــد ب ــزاران پون ــت، ه ــتریونایتد اس منچس
کمــک کــرده و اعــلام کــرده کــه در راه کمــک بــه کــودکان 
می مانــد.  باشــگاه  ایــن  )متحــد(   United آســیب پذیر، 
یورگــن کلــوپ، مربیــی لیورپــول، دیگــر باشــگاه واقــع در 
شــمال لنــدن کــه رقابتــی ســنتی بــا تیــم رشــفورد دارد، گفتــه 
او  اســت.  باورنکردنــی  فوق العــاده  پویــش  »ایــن  اســت: 
از ایــن نظــر حــرف زدن ســخت  بازیکــن یونایتــد اســت و 
ــم،  ــر می بری ــه س ــه در آن ب ــی ک ــن دوران ــا در چنی ــود ام می ش
مــا بــه عنــوان فوتبالیســت و بــه عنــوان انســان، همیشــه 

هســتیم.« متحــد 
ورزش های  از  و  فوتبال  از  دیگری  بسیار  تیم های  و  باشگاه ها 
از  حمایت  به  انگلیس،  راگبی  ملی  تیم  جمله  از  دیگر، 
که  کرد  تلاش  انگلیس  کارگر  حزب  برخاسته اند.  او  پویش 

به  انگلیس  تعطیلات  در  تا  کند  عمل  او  پویش  جهت  در 
با  محافظه کار  دولت  اما  شود  داده  رایگان  غذای  کودکان 
شورای  و  شرکت  چندین  حالا  اما  کرد  مخالفت  طرح  این 
سراسر  در  محافظه کار  محلی  مقامات  جمله  از  محلی، 
کوپن  یا  غذایی  بسته های  که  داده اند  را  آن  پیشنهاد  کشور، 

غذا به خانواده ها داده شود.
البته رشفورد منتقدان خود را هم دارد. مارک جنکینسون، 
وانمود  او  »اینکه  است:  گفته  محافظه کار  نماینده 
هیچ کس  کار  به  بزند،  سیاسی  گل های  می خواهد  می کند 
خاطر  به  که  نماینده ای  دیگر  کارتلیج،  جیمز  نمی آید«. 
منع  رستوران  یک  در  حضور  از  طرح  این  با  مخالفت 
به  که  نیستند  آن  مسئول  »مدارس  گفته:  است،  شده 

دانش آموزان خارج از ترم غذای رایگان بدهند.«
متهم  فضیلت فروشی  به  همچنین  یونایتد  بازیکن  این 
80هزار  تاکنون  که  توییتی  در  چهارشنبه  روز  او  است.  شده 

دیگر  فضیلت فروشی  »واقعاً،  نوشته:  داشته  لایک 
چیست؟«

و  روزنامه هــا  در  او  اســت.  بــوده  رشــفورد  ســال  امســال، 
ــی  ــفورد یک ــت. رش ــته اس ــگ داش ــوری پررن ــانه ها حض رس
ــی آن  ــت و توانای ــس اس ــان انگلی ــتعدادترین بازیکن از بااس
ــدا  ــراد پی ــادی روی اف ــوذ زی ــال ها، نف ــن س ــه در ای ــته ک را داش
کنــد. او از ســال 2016 کــه اولیــن بــازی اش را بــرای یونایتــد 
انجــام داد، بلافاصلــه تبدیــل بــه قهرمــان ایــن تیــم شــد امــا 
صــدای او در ســال دشــوار 2020 بلندتــر از همیشــه بــه گــوش 

ــت. ــیده اس رس
میلیون   9 توییتر،  در  فالوئر  میلیون  چهار  به  نزدیک  او 
فیس بوک  در  فالوئر  میلیون   6  /5 و  اینستاگرام  در  فالوئر 
استفاده  اجتماعی  شبکه های  از  او  اخیر،  ماه های  در  دارد. 
پویشش  از  رستوران ها  و  کافه ها  حمایت های  اعلام  و  کرده 
پیام های  او  توییتر  در  ترتیب،  این  به  است.  کرده  ریتوییت  را 

زیادی در این باره می توان دید.
تعطیلات  در  که  کرد  مطرح  را  موضوع  این  ژوئن  ماه  در  او 

خانواده های  فرزندان  برای  رایگان  غذای  طرح  تابستان، 
درباره  که  کرد  وادار  را  دولت  او  کند.  پیدا  ادامه  باید  فقیر 
یک  از  بیش  کند.  نظر  تجدید  بود  گرفته  که  تصمیمی 

میلیون کودک از این طرح او بهره مند شدند.
این  محروم  مناطق  از  یکی  در  است،  منچستر  متولد  که  او 
همه گیری  در  حالا  او  شد.  بزرگ  خود  مادر  کنار  در  شهر 
کووید19 میلیون ها دلار کمک جمع کرده است. مارکوس 
تجربه  او  است.  مادرش  فرزند  پنج  از  نفر  کوچک ترین 
به  نیاز  کودکی  در  که  گفته  و  کرده  بازگو  را  غذایی  فقر  از  خود 
همسایه ها  مهربانانه  کمک های  و  مدارس  رایگان  غذای 
او  باشد.  داشته  مناسب  تغذیه  بتواند  تا  داشت  مربیان  و 
سیستم  این  »در  نوشت:  سرگشاده  نامه ای  در  ژوئن  ماه  در 
شوند؛  موفق  من  خانواده  مانند  خانواده هایی  نیست  قرار 
به  نبود  قرار  ما  می کرد،  کار  سخت  مادرم  که  هم  چقدر  هر 
مناسبی  رهبر  که  کرده  ثابت  رشفورد  اما  برسیم.«  جایی 
وجهه  از  است،  مولتی میلیونر  که  او  است.  پویش  این  برای 
خود استفاده کرده تا در بحرانی که در هر نسل یک بار اتفاق 

می افتد، به خانواده ها کمک کند.
تیم  برای  که  زمانی  از  و  بود  یونایتد  طرفدار  کودکی  از  او 
داشته  اشتباه  میدان  در  به ندرت  رفته،  میدان  به  محبوبش 
در  دیدارش  اولین  در  و  زد  گل  بازی اش  اولین  در  او  است. 
لیگ  در  حضورش  اولین  و  منچستر  دربی  اولین  برتر،  لیگ 
علاقه ای  انگلیس  مقامات  شاید  کرد.  گلزنی  هم  قهرمانان 
کم درآمد  خانواده ای  از  که  بازیکنی  باشند  نداشته  این  به 
شود،  موفق  پررقابتی  صنعت  چنین  در  بتواند  بود  آمده 
به ویژه در یکی از موفق ترین باشگاه های تاریخ اما او فردی 

نیست که تسلیم شود.
رشفورد از بوریس جانسون، نخست وزیر کشورش خواسته 
که با او درباره راه حل این مشکلات صحبت کند. نمایندگان 
نظر  تجدید  تصمیمش  درباره  که  خواسته اند  جانسون  از 
کرده  فقیر  خانواده های  از  که  حمایتی  از  که  گفته  او  اما  کند 
بسیار راضی است و دولت او مبلغ کمک به خانواده ها را به 

میزان 20 پوند در هفته افزایش داده است.
افرادی  به  پوند  میلیون   63 هم  شوراها  جانسون،  گفته  به 
زندگی  ضروری  مواد  و  غذا  به  دسترسی  امکان  که  داده اند 
قرار  مبلغ  این  که  گفته  محلی  فرمانداری  یک  اما  ندارند 

بوده تا پایان ماه سپتامبر خرج شود.
»همه  است:  نوشته  توییتر  در  اعتراض  در  رشفورد 
سروصداها را به کناری بگذارید. روی واقعیت تمرکز کنیم. 
می خوابند،  گرسنه  نه تنها  امشب  کودکان  از  زیادی  تعداد 
قائل  اهمیتی  برایشان  کشور  که  دارند  را  حس  این  که 

نیست.«
جهانی  جام  و  اروپا  ملت های  جام  در  انگلیس  با  رشفورد 
است؛  رسانده  ثمر  به  گل   74 هم  یونایتد  برای  و  کرده  بازی 
آماری که در سال های پیش رو بی تردید بسیار بیشتر خواهد 

شد. او در داخل و خارج میدان دارد تأثیر خود را می گذارد.
CNN :منبع

چگونه یک ورزشکار می تواند به کشورش کمک کند
 در دل بحران و مشکلات

 وقتــی مارکــوس رشــفورد در مدرســه بــود، مســعود اوزیــل یــک بازیکــن 
حرفــه ای بــود و در فعالیت هــای خیریــه مشــارکت داشــت. در ســال 2015 
ــل  ــام داد، اوزی ــرخ انج ــیاطین س ــرای ش ــود را ب ــازی خ ــتین ب ــفورد نخس ــه رش ک
ــی  ــام حذف ــان، ج ــی آلم ــام حذف ــپانیا، ج ــی اس ــام حذف ــگا، ج ــی لالی قهرمان
انگلیــس، جــام قهرمانــی زیــر 21 ســال اروپــا و مهم تــر از همــه قهرمانــی 
جایــزه  اوزیــل   2015 ســال  همــان  در  بــود.  کــرده  تجربــه  را  جهانــی  جــام 
فدراســیون  ســفیر  و  داد  اختصــاص  خــود  بــه  را  آلمــان  بازیکــن  بهتریــن 

ــد. ــان ش ــال آلم فوتب
ــی  ــر غذای ــه فق ــان دادن ب ــرای پای ــفورد ب ــرح رش ــت از ط ــه حمای ــل ب ــالا اوزی ح
کــودکان پرداختــه و 1400 وعــده غذایــی ناهــار بــه مــدارس لنــدن کمــک کــرده 
اســت. مهاجــم منچســتریونایتد از ابتــدای شــیوع ویــروس کرونــا و تعطیلــی 
مــدارس تــلاش زیــادی کــرده تــا کودکانــی کــه در مــدارس خــود غــذای رایــگان 
ــدند،  ــروم ش ــت مح ــن موهب ــدارس از ای ــی م ــا تعطیل ــد و ب ــت می کردن دریاف
ــط  ــی توس ــای دولت ــت کمک ه ــه از دریاف ــرای اینک ــفورد ب ــد. رش ــنه نمانن گرس
ــکاری  ــس وارد هم ــت انگلی ــا دول ــد، ب ــدا کن ــان پی ــودکان اطمین ــن ک ــن ای والدی
شــده و اخیــراً نشــان افتخــار ملــی را بــه خاطــر خدماتــش دریافــت کــرده 

ــت. اس
ــتفان  ــپز اس ــت، آش ــه بارن ــکاری مدرس ــا هم ــنال ب ــی آرس ــن آلمان ــالا بازیک ح
پپــرت و مجموعــه کترینــگ نایتزبریــج ایــن 1400 غــذا را تهیــه کــرده و در 
مدرســه  ایــن  اســت.  داده  قــرار  آن  حومــه  و  بارنــت  در  مدرســه   12 اختیــار 
ــه، در  ــرار گرفت ــودکان ق ــار ک ــل در اختی ــوی اوزی ــا لوگ ــه ب ــا ک ــری از غذاه تصاوی
توییتــر منتشــر کــرد. مدیــر مدرســه گفــت: »مــا خیلــی از مســعود اوزیــل و 
ــد و  ــرح کردن ــن ط ــر ای ــان را درگی ــه خودش ــتیم ک ــون هس ــرت ممن ــتفان پپ اس
ــک  ــیر کم ــن مس ــر در ای ــتگی ناپذی ــه و خس ــه داوطلبان ــانی ک ــه کس ــه از هم البت
مــدارس  بــه  و  می کنیــم  آمــاده  را  غذایــی  وعــده   1400 روزانــه  مــا  کردنــد. 
از  بعــد  انگلیــس  وزیــر  نخســت  جانســون،  بوریــس  می دهیــم.«  تحویــل 
اقدامــات رشــفورد 22 ســاله تحــت فشــار بیشــتری بــرای فراهــم کــردن وعــده 
غذایــی رایــگان بــرای مــدارس قــرار گرفتــه اســت چــون دولــت محافظــه 
مایــل  کرونــا  ویــروس  شــیوع  از  ناشــی  اقتصــادی  وخیــم  شــرایط  در  او  کار 
ــارکت زیــادی  بــه صرفــه جویــی اســت و قصــد نــدارد در ایــن اقدامــات مش
ــوان  ــه عن ــی 2014 ب ــام جهان ــه در ج ــاله ک ــی 32 س ــاز آلمان ــن بازیس ــد. ای بکن
ــل  ــه دلی ــرده، ب ــارکت ک ــه مش ــور خیری ــا در ام ــیده و باره ــان رس ــی جه قهرمان
ــور  ــن کش ــت ای ــار دول ــام داده و از رفت ــن انج ــت چی ــه دول ــه علی ــی ک اظهارات
بــا مســلمانان اویغــور انتقــاد کــرده و بــه خاطــر روابــط اقتصــادی باشــگاه 
آرســنال بــا چینی هــا از ترکیــب ایــن تیــم بــرای فصــل 2021-2020 لیــگ برتــر 
ــای  ــر برنامه ه ــوگوت، مدی ــوت س ــده. ارک ــرون مان ــا بی ــگ اروپ ــن لی و همچنی
اوزیــل از رفتــار متناقــض میــکل آرتتــا، مربــی اســپانیایی آرســنال انتقــاد کــرده 
کــه گفتــه  کنــار گذاشــتن اوزیــل یــک تصمیــم فوتبالــی بــوده و گفتــه هــواداران 
شایســته ایــن هســتند کــه حقیقــت را بداننــد. اوزیــل خدمــات گســترده ای 
ــل  ــزار عم ــش از ه ــام بی ــه انج ــام داده، او ب ــر انج ــا فق ــارزه ب ــه مب ــک ب در کم
ــن  ــرده و همچنی ــی ک ــک مال ــال 2019 کم ــل در س ــودکان در برزی ــی ک جراح
بــرای تغذیــه بیــش از یکصدهــزار پناهنــده در 16 کمــپ در ترکیــه و ســوریه 
ــنال  ــگاه آرس ــخ باش ــتمزد را در تاری ــترین دس ــه بیش ــرده. او ک ــی ک ــک مال کم
دریافــت می کنــد، بــا پیشــنهاد کاهــش دســتمزد کــه در پــی شــیوع کرونــا 
ــه اش  ــای خیری ــه کاره ــا ب ــرد ت ــت ک ــد، مخالف ــرح ش ــگاه ها مط ــوی باش از س
ــتمزد را  ــش دس ــل از کاه ــول حاص ــد پ ــت کن ــت ثاب ــگاه خواس ــد و از باش برس
صــرف حفــظ مشــاغل کارمنــدان خــود می کنــد و بــه گفتــه ایجنتــش اگــر 
ــد.  ــود را ببخش ــتمزد خ ــتری از دس ــهم بیش ــود س ــر ب ــد حاض ــت می کردن ثاب
حــق بــا اوزیــل بــود و باشــگاه آرســنال نــه تنهــا چیــزی را ثابــت نکــرد بلکــه 55 
ــر  ــت. مدی ــل اس ــار اوزی ــی در انتظ ــده مبهم ــالا آین ــرد. ح ــلام ک ــازاد اع ــر را م نف
بــه  ســانچس  الکســیس  مثــل  می توانســت  »او  می گویــد:  برنامه هایــش 
ــراردادی  ــا ق ــن آزاد ب ــوان بازیک ــه عن ــت ب ــرود. می توانس ــر ب ــگاه دیگ ــک باش ی
30 میلیــون پونــدی بــرود تــا فوتبالــش را در اوج نگــه دارد امــا او وفــادار مانــد. 
ــل  ــد.« اوزی ــت کن ــام او را ثب ــد و ن ــر ده ــرش را تغیی ــه نظ ــگاه در ژانوی ــاید باش ش
ــه ای  ــد در بیانی ــل جدی ــرای فص ــم ب ــت تی ــش از فهرس ــذف نام ــد از ح ــم بع ه
ــئولیت  ــرش مس ــا پذی ــا ب ــا آرتت ــت ام ــگاه گف ــه باش ــاداری اش ب ــی از وف احساس
ــه  ــگاه ب ــه باش ــرای اینک ــت: »ب ــش گف ــتاره تیم ــال س ــگاه در قب ــم باش تصمی
ــد  ــته باش ــاد داش ــه او اعتم ــد ب ــپارد، بای ــم را بس ــری تی ــئولیت رهب ــر مس ــک نف ی

ــد.« ــود می آی ــه وج ــن ب ــار بازیک ــر رفت ــاد در اث ــن اعتم و ای

 کمک اوزیل به تهیه غذا
 برای 12 مدرسه

رشفورد در نامه ای سرگشاده 
نوشت: »در این سیستم قرار 

نیست خانواده هایی مانند 
خانواده من موفق شوند؛ هر 

چقدر هم که مادرم سخت کار 
می کرد.« بنابراین خودش 
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