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گزارش

می خواهند بلایی که 
سر ما آوردند را تکرار کنند

با حل مشکل خوابگاه
 اردوها را به آزادی آوردیم

سلاح المپیکی های تپانچه 
به روز می شود

جودوکاهای نابینا و کم بینا 
حریف تمرینی ندارند

و  تفنــگ  ملــی  تیــم  ســرمربی  اختلافــات  کــه  روزهایــی  در 
ورزشــکار  چهــار  بــا  تیــم  ایــن  و  رســیده  اوجــش  بــه  فدراســیون 
ــرار  ــه ق ــد ک ــر می رس ــیون خب ــت، از فدراس ــف اس ــی بلاتکلی المپیک
نصــر  شــود.  روز  بــه  تپانچــه  بخــش  المپیکــی  دو  ســلاح  اســت 
»تمرینــات  می گویــد:  تپانچــه  ملــی  تیــم  مربــی  اصفهانــی، 
ــه  ــجم ب ــوب و منس ــکاران خ ــت، ورزش ــام اس ــال انج ــه در ح تپانچ
تمرینــات می آینــد. روز جمعــه چهاردهمیــن دوره از تمرینــات 
ــه  ــات بــا یــک هفت ــام رســید و دور بعــدی تمرین ــم تپانچــه بــه اتم تی

می شــود.« آغــاز  آبــان   ۱۷ شــنبه  از  اســتراحت 
ــکلاتی  ــد: »مش ــان می گوی ــر راه ملی پوش ــکلات س ــورد مش او در م
ــود. ســلاح  ــلاح ورزشــکاران می ش ــه س ــوط ب ــه مرب ــود دارد ک وج
بروزرســانی  بــه  نیــاز  و  شــده  فرســوده  فنــی  نظــر  از  ورزشــکاران 
ــده  ــاه آین ــرف دو م ــه ظ ــت ک ــول داده اس ــیون ق ــس فدراس دارد. رئی
روز  بــه  ملــی  تیــم  المپیــن  دو  رســتمیان،  و  فروغــی  ســلاح های 
دو  ایــن  ســلاح های  نتوانیــم  اگــر  گفتــه  دادگــر  شــوند.  رســانی 
ــی  ــگاه های داخل ــن فروش ــم از همی ــان وارد کنی ــکار را از آلم ورزش
ــت  ــد باب ــه بای ــرد. البت ــم ک ــه خواهی ــت تهی ــده اس ــل وارد ش ــه از قب ک
ــر  ــرای ه ــرد. ب ــه ک ــود هزین ــه می ش ــگاه تهی ــه از فروش ــلاح هایی ک س
دو قبضــه ۱۶۰ میلیــون تومــان هزینــه خواهــد شــد. بــه ایــن ترتیــب 
ــت.« ــول لازم اس ــون، پ ــا ۸۵ میلی ــدود ۸۰ ت ــلاح ح ــر س ــرای ه ــه ب ک

ــنگ  ــود فش ــوص کمب ــه در خص ــه در ادام ــی تپانچ ــم مل ــی تی مرب
ــنگ  ــتمیان از فش ــط رس ــه فق ــد: »در تپانچ ــی می ده ــز توضیحات نی
اســتفاده می کنــد. فشــنگ نیــاز داریــم امــا بــه خاطــر کمبودهــا 
مجبوریــم طــوری مدیریــت و برنامه ریــزی کنیــم تــا بــا داشــته های 

ــم.« ــرار دهی ــب ق ــت مناس ــکاران مان را در وضعی ــی، ورزش فعل

ایــران ورزشــی - اردوی تیــم ملــی وزنه بــرداری بزرگســالان بعــد 
ــروز )۱۰  ــا، از ام ــا کرون ــارزه ب ــتاد مب ــن از س ــوز تمری ــن مج از گرفت
آبــان( در کمــپ آزادی تهــران آغــاز می شــود. بــه همیــن منظــور 
دعــوت  اردو  ایــن  بــه  را  وزنه بــردار   ۱2 برخــواه  محمدحســین 
کــرده اســت. حافــظ قشــقایی در دســته ۶۱ کیلوگــرم، حســین 
ــری  ــی می ــی، عل ــد زارع ــرم، محم ــته ۸۱ کیلوگ ــلطانی در دس س
رســتمی  کیانــوش  کیلوگــرم،  دســته ۸۹  در  چراغــی  صالــح  و 
و ســهراب مــرادی در دســته ۹۶ کیلوگــرم، رســول معتمــدی و 
ــمی و  ــی هاش ــرم، عل ــته ۱۰2 کیلوگ ــوی در دس ــیدایوب موس س
کیــا قدمــی در۱۰۹ کیلوگــرم و علــی داودی در۱۰۹+ کیلوگــرم، 
البتــه  شــده اند.  دعــوت  اردو  بــه  کــه  هســتند  وزنه بردارانــی 
از بیــن نفــرات دعــوت شــده بــه اردو بــه نظــر می رســد مثــل 
ــع  ــه جم ــلًا ب ــرادی فع ــهراب م ــتمی و س ــوش رس ــته، کیان گذش
ــه  ــاس برنام ــت براس ــرار اس ــوند و ق ــق نمی ش ــان ملح ملی پوش

ــوند. ــه ش ــه وزن ــت ب ــان دس ــی خودش تمرین
بخــش  در  آســیا  قــاره  قهرمانــی  وزنه بــرداری  رقابت هــای 
مــردان کــه قــرار اســت طبــق تقویــم جهانــی فروردیــن ۱4۰۰ 
درشــهر تاشــکند ازبکســتان برگــزار شــود، باتوجــه بــه اینکــه 
مســابقه طلایــی کســب امتیــاز و تثبیــت ســهمیه المپیــک توکیو 
بــرای وزنه بــرداران قــاره کهــن بــه شــمار مــی رود، از اهمیــت 
ــران و  ــرداری ای ــی وزنه ب ــم مل ــی تی ــرای کادرفن ــی ب ــیار بالای بس
ملی پوشــان برخــوردار اســت. بــه همیــن خاطــر محمدحســین 
برخــواه بایــد برنامــه ای قــوی بــرای مســجل شــدن ســهمیه های 
ــن  ــران، همچنی ــرداری ای ــه وزنه ب ــه ب ــاص یافت ــی اختص المپیک

در  ازبکســتان  آســیایی  مســابقات  قهرمانــی  ســکوی  کســب 
ــرداری  ــرای وزنه ب ــورت ب ــن ص ــد. درغیرای ــته باش ــکند داش تاش
از  بهتــر  نتیجــه ای  نمی شــود  ازبکســتان  آســیایی  آوردگاه  در 
مســابقات جهانــی 2۰۱۹ تایلنــد متصــور بــود. بــا ایــن وجــود 
ــی،  ــم مل ــی تی ــم کادر فن ــود، بازه ــی می ش ــه پیش بین ــور ک اینط
خیلــی نمی توانــد دخالتــی در برنامــه  تمرینــی و مســابقه ای 
کیانــوش  یعنــی  کشــورمان  ملی پــوش  و  عنوانــدار  ســتاره  دو 
ملــی  تیــم  آماده ســازی  اردوی  در  مــرادی  ســهراب  و  رســتمی 
توجــه  بــا  وزنه بــردار  دو  ایــن  زیــرا  باشــد!  داشــته  وزنه بــرداری 
ســهمیه  کســب  مســیر  در  کــه  خاصــی  و  حســاس  شــرایط  بــه 
قبــل  ســنوات  مثــل  خودشــان  دارنــد،  پیــش رو  المپیــک 
ــابقات  ــور در مس ــازی و حض ــرای آماده س ــژه ای ب ــزی وی برنامه ری
ــک  ــه المپی ــهمیه ورودی ب ــب س ــن کس ــد، همچنی ــیایی تایلن آس
ــد  ــر می رس ــه نظ ــل ب ــن دلی ــه همی ــد. ب ــتور کار دارن ــو در دس توکی
بچه هــای  بقیــه  از  دیرتــر  اینکــه  بــر  عــلاوه  وزنه بــردار  دو  هــر 
بــر  دارنــد  قصــد  می شــوند،  حاضــر  تمرینــات  در  اردونشــین 
ــرایط  ــن ش ــا ای ــه ب ــد ک ــو برون ــان جل ــه شخصی ش ــاس برنام اس
ــر  ــد منتظ ــم بای ــه بازه ــد. البت ــود می آی ــه وج ــی ب ــاز نگرانی های ب
و  شکســت  ناکامــی،  آســیب دیدگی ها،  آیــا  کــه  دیــد  و  مانــد 
ــردن  ــت ک ــرادی حرک ــن انف ــطه همی ــه واس ــه ب ــی ک ــب  افتادگ عق
ــت  ــرای بازگش ــت، ب ــته گرف ــردار را در گذش ــر دو وزنه ب ــان ه گریب
آنهــا بــه شــرایط عــادی و تمکیــن از کادر فنــی فعلــی تأثیــری 
داشــته یــا بــاز هــم در ادامــه مســیر، شــاهد تکــرار اتفاق هــای 

ــتیم؟ ــل هس قب

بینایــان  کــم   و  نابینایــان  جــودوی  ملــی  تیــم  ســرمربی 
تأکیــد دارد بــا توجــه بــه اینکــه قــرار بــود از آبــان مــاه اردوی 
نبــود  امــا  شــود  برگــزار  کیــش  در  پارالمپیکــی  جودوکاهــای 
ســخت  اردوهــا  برگــزاری  بــرای  را  شــرایط  تمرینــی  حریــف 

اســت. کــرده 
ــی  ــم مل ــت تی ــاره وضعی ــف زاده، درب ــاج یوس ــا ح محمدرض
بــه  توجــه  »بــا  می گویــد:  بینایــان  کــم   و  نابینایــان  جــودوی 
برنامه ریــزی صــورت گرفتــه از ســوی فدراســیون نابینایــان و 
کــم بینایــان و کمیتــه ملــی پارالمپیــک قــرار بــر ایــن بــود کــه دو 
جــودوکای پارالمپیکــی بعــد از یــک ســال اولیــن اردوی خود را 
در کیــش آغــاز کننــد کــه متأســفانه نبــود حریــف تمرینــی کار را 

ــت.« ــرده اس ــخت ک ــزاری اردو س ــرای برگ ب
وضعیــت  شــدن  مشــخص  »بــرای  می دهــد:  ادامــه  او 
جودوکاهــای پارالمپیکــی، قــرار اســت ابتــدای هفتــه آینــده بــه 
همــراه رئیــس انجمــن نشســتی را بــا رئیــس فدراســیون داشــته 
ــک  ــی پارالمپی ــه مل ــت او و کمیت ــورت موافق ــه در ص ــیم ک باش
ــات  ــن امکان ــه بهتری ــودوی آزادی ک ــالن ج ــود را در س اردوی خ
را از نظــر ســالن تمرینــی و بدنســازی دارد، بــا در اختیــار قــرار 
دادن ۸ ورزشــکار در ۷ وزن برگــزار کنیــم. بــه خاطــر تعلیــق 
ــای پارالمپیکــی  ــه جودوکاه ــا یــک ســال اســت ک جــودو و کرون
ــی  ــد، در حال ــرکت نکردن ــرزی ش ــرون م ــت ب ــچ تورنمن در هی
کــه تنهــا در دل مســابقات اســت کــه جودوکاهــا می تواننــد 
بــه نقــاط ضعــف و قــوت خــود پــی ببرنــد. حریفــان مــا در دنیــا 
ــا  ــد و م ــروع کرده ان ــود را ش ــات خ ــه تمرین ــت ک ــی اس ــد ماه چن

ــتیم.« ــی هس ــف تمرین ــال حری ــوز دنب هن

ــد دارد  ــدو تأکی ــی تکوان ــم مل ــابق تی ــرمربی س ــو س ــژن مقانل بی
کــه برخــی دنبــال خــراب کــردن تیــم ملــی و کادرفنــی در مســیر 
دوره  در  کــه  مخربــی  جــو  همــان  درســت  هســتند،  المپیــک 
ــدارد  ــت ن ــه دوس ــچ وج ــه هی ــد. او ب ــاد ش ــرمربیگری اش ایج س
ــی و  ــم مل ــرای تی ــاره ب ــالا دوب ــد، ح ــش آوردن ــر تیم ــه س ــی ک بلای

ــود. ــرار ش ــی تک ــی فعل کادرفن
بیــژن مقانلــو در خصــوص اینکــه در ایــن روز هــای کرونایــی 
تکوانــدو  آموزشــی  دوره هــای  برگــزاری  بــرای  پیشــنهادی 
ــود  ــدی ش ــد ج ــن ح ــا ای ــا ت ــه کرون ــل از اینک ــد: »قب دارد می گوی
بــرای  یونــان  حتــی  و  مجارســتان  برزیــل،  از  پیشــنهاداتی 
ــفانه  ــا متأس ــتم ام ــدو داش ــی تکوان ــای آموزش ــزاری دوره ه برگ
ــا الان  ــکر ت ــت. خداراش ــه اس ــم ریخت ــه ه ــز را ب ــه چی ــا هم کرون
ــرایط  ــن ش ــا ای ــدارم ب ــد ن ــم قص ــلًا ه ــده ام و فع ــا نش ــر کرون درگی
ــدت  ــن م ــم. در ای ــزار کن ــوری برگ ــچ کش ــرای هی ــی ب دوره آموزش
بــه مــن تدریــس از طریــق کلاس آنلایــن هــم پیشــنهاد شــد امــا 
ــون  ــدارم چ ــازی ن ــای مج ــه کلاس ه ــادی ب ــاد زی ــخصاً اعتق ش
آمــوزش تکوانــدو آن هــم در ورزش حرفــه ای یــک کار اجرایــی 

ــازی.« ــه مج ــت ن اس
مقانلــو بــا اشــاره بــه اینکــه هیــچ گاه دنبــال تخریــب کســی 
ــن  ــت: »م ــد اس ــد معتق ــت می کن ــی صحب ــه فن ــوده و همیش نب
حــس کــردم کــه حاشــیه چــه ضربــه ای می توانــد بــه تیــم ملــی 
برخــی  مــن  ســرمربیگری  زمــان  در  می داننــد  همــه  بزنــد. 
دوســتان بجــای نقــد دســت بــه تخریــب می زدنــد امــا مــن 
ــدو  ــی تکوان ــم مل ــت دارم تی ــم و دوس ــکار می ده ــه راه همیش

نتیجــه بگیــرد.«

ــل  ــه ح ــه ب ــا توج ــد دارد ب ــد تأکی ــی کامپون ــم مل ــرمربی تی  س
ــال  ــان س ــا پای ــایت آزادی ت ــداران در س ــگاه کمان ــکل خواب مش

ــم. ــران داری ــی در ته ــم و متوال ــای منظ اردوه
ملــی  تیــم  اردوی  اینکــه  یــادآوری  بــا  عبــادی  اســماعیل 
آغــاز  آزادی  کمــان  و  تیــر  ســایت  در  امــروز  از  کامپونــد 
مهیــا  دلیــل  بــه  را  قبــل  اردوی  »دو  می گویــد:  می شــود، 
ــزار  ــن برگ ــک قزوی ــی آبی ــه میزبان ــران ب ــرایط در ته ــودن ش نب
کردیــم. کمانــداران بعــد از مدت هــا دوری از تمریــن متمرکــز 
ــی  ــاظ آمادگ ــه لح ــی ب ــور در دو اردوی متوال ــطه حض ــه واس ب
تــا حــدی بهتــر شــدند امــا متأســفانه فاصلــه ایجــاد شــده 
تأخیــر  بــه  را  برنامه های مــان  از  بخشــی  ســوم  اردوی  تــا 

». اخــت اند
عبــادی ادامــه می دهــد: »طــی ایــن ســه هفتــه ای کــه از شــروع 
ــکان  ــور ام ــی در کش ــرایط کرونای ــر ش ــه خاط ــذرد، ب اردو می گ
برگــزاری اردو در مجموعــه ورزشــی آزادی وجــود نداشــت 
ــتور  ــش در دس ــاه پی ــد م ــه از چن ــگاه آزادی ک ــکل خواب ــا مش ام
کار فدراســیون اســت حــل شــده و بــه همیــن دلیــل از ایــن 
پــس امــکان برگــزاری تمرینــات در تهــران و ســایت آزادی 
ــای  ــات و اردوه ــد تمرین ــاس دور جدی ــن اس ــر ای ــود دارد. ب وج
ــرا  ــم زی ــزار می کنی ــان آزادی برگ ــر و کم ــایت تی ــده را در س آین
ســعی  نداریــم  دغدغــه ای  اردو  برگــزاری  محــل  لحــاظ  بــه 
رویــدادی  نداشــتن  رغــم  بــه  و  ســال  پایــان  تــا  می کنیــم 
ــا  ــیم ت ــته باش ــی داش ــب و منظم ــای مرت ــزام، اردوه ــرای اع ب
میادیــن  در  حضــور  بــرای  کمانــداران  آمادگــی  وضعیــت 

2۰2۱ ســر و ســامان بهتــری بگیــرد.«

تمرین جداگانه 
کیانوش و سهراب

وزنه برداران از امروز دست به وزنه می شوند
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