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کرونا ویروس ناخوانده کره خاکی، زندگی بشر را با چالش عمیقی روبه‌رو کرده. 
اتفاقی که غیرقابل پیش‌بینی همه معادلات را برهم زد و بدل به پدیده‌ای شــد که 
همــه چیــز را زیــر و رو کرده اســت. ما دیگر بــه دوران پیش از کرونــا بازنمی‌گردیم و 
دانشــمندان بر این عقیده‌اند که حتی در صورت کشف واکسن این ویروس بی‌رحم 

و منحوس، زندگی با پروتکل‌های بهداشتی، باید همیشه رعایت شود.
این هشــدار نومیدکننده بیش از همه برای ورزش و ورزشکاران دردناک است؛ 
آنها که بعد از پیدا شــدن این ویروس منحوس بیشتر از همه حوزه‌ها آسیب دیدند 
و عرصــه را به کرونا باختند. پدیده ورزش با عنصر رقابت و برخورد نضج می‌گیرد؛ 
آنچه در تعارض با پروتکل‌های بهداشــتی اســت و از همین رو کرکره ورزش در این 
چند ماه به طور کامل پایین کشیده شد و حتی بزرگترین فستیوال ورزشی دنیا یعنی 
المپیــک را تعطیــل کــرد و به تعویق انداخــت. تمامی تورنمنت‌های ریز و درشــت 
ورزشی در تمامی رشته‌ها لغو شدند تا ورزش در یک سکوت مطلق فرو برود. آنچه 

یک اتفاق عجیب و تازه بود که تاکنون نظیر آن را در طول تاریخ ندیده بودیم.
بــا گذشــت چند مــاه از بــروز و ظهور کرونا، مســابقات ورزشــی به شــکل قطره 
چکانی و تحت شــدیدترین تدابیر بهداشــتی و با فشــار اسپانســرها برگزاری خود را 
از ســر گرفته اما کماکان ورزش در سراســر دنیا تقریباً تعطیل است و هیچ رویدادی 

برگزار نمی‌شود.
در ایران هم به تأســی از همین فرمول جهانی، تنها فوتبال اســت که برگزاری 
لیــگ را از ســر گرفتــه اما ســایر رشــته‌های ورزشــی هیچگونــه فعالیتی ندارنــد و در 
تعطیلــی مطلق به ســر می‌برند. اتفاقی که ناخوشــایند اســت و البته بــا اعتراضات 
جسته و گریخته ورزشکاران سایر رشته‌ها روبه‌رو شده اما متولیان رشته‌های ورزشی 
اعتقاد دارند در شرایط فعلی از سرگیری فعالیت‌های عادی و مسابقات خطرناک 
بــوده و حفــظ ســامتی بر هر نکتــه‌ دیگری ارجح اســت. با این وجود قطعی شــدن 
برگزاری رقابت‌های المپیک در تابســتان 2021 ورزشکاران و فدراسیون‌های ورزشی 
را بــه تکاپو انداخته تا با رعایت تمهیدات ویژه بتوانند مجوز برگزاری تمرینات را به 
شــکل محدود بگیرند اما تا این لحظه این مجوز توســط ســتاد مبارزه با کرونا صادر 
نشــده و همیــن نگرانی‌هایی را درباره وضعیت آمادگی و آماده‌ســازی ورزشــکاران 

رشته‌های مهم و کلیدی به وجود آورده است.
مــرور آنچه در رشــته‌های ورزشــی مهم ایــران در بحران پســا کرونــا می‌گذرد، 

تصویر بهتر و روشن‌تری را از وضعیت موجود عیان می‌کند.

کشتی
کشــتی مهم‌ترین رشــته ورزشــی ما در المپیک اســت و همیشه ســهم ثابتی از 
ســبد مدال در این فســتیوال بزرگ داشــته. گوش شکســته‌ها تا به امروز 3 ســهمیه 
در آزاد و 3 ســهمیه در فرنگــی گرفته‌انــد و تمامی برنامه‌ریزی آنها کســب ســهمیه 
از رقابت‌هــای انتخابــی باقــی مانده بود که بواســطه کرونا تعطیل شــد و فعلًا همه 
چیــز در پــرده ابهــام قــرار دارد. با ایــن حال کشــتی از تعویــق المپیک چنــدان هم 
ناراضی نیســت چرا که مصدومیت ســنگین حســن یزدانی مهم‌ترین ستاره کشتی 
و اصلی‌تریــن شــانس طلای مــا در المپیک شــرایط را پیچیــده کرده بــود اما حالا و 
با تعویق یکســاله المپیک حســن یزدانی را آماده و ســرحال روی تشــک‌های توکیو 
خواهیــم دیــد کــه برای طــای دوم خیز برداشــته. اگرچه تمامی مســابقات کشــتی 
از جملــه رقابت‌هــای جهانــی کــه مهم‌تریــن آوردگاه انتخابــی المپیــک بــه شــمار 
می‌رود تا پایان ســال 2020 لغو شــده اما فدراســیون کشــتی با وجود تعطیلی همه 
رقابت‌هــا برنامه‌هــای ویــژه‌ای برای کشــتی‌گیران در نظر گرفته که البتــه با توجه به 
ممنوعیت‌هــای موجــود هنوز اجرایی نشــده. اردوهای کشــتی‌گیران با آغــاز بحران 
کرونا تعطیل شد و با توجه به ماهیت درگیرانه این رشته، ستاد مبارزه با کرونا هنوز 
مجــوز آغــاز تمرینــات و اردوها را به این رشــته نــداده. اتفاقی که با اعتراض شــدید 
کشــتی‌گیران و فدراســیون روبه‌رو شــده اســت. با این حال فدراســیون کشــتی قصد 
دارد بــا وجــود همــه محدودیت‌ها لیگ برتر کشــتی را در ســال جاری برگــزار کند تا 
تن کشــتی‌گیرها بعد از مدت‌ها رخوت به تن هم خورده و آنها در مســابقات رسمی 
تن به تن شــوند. از سوی دیگر لیگ کشــتی تنها منبع درآمد گوش شکسته‌هاست و 
قراردادهای نه چندان درشــت می‌تواند بخشــی از مشکلات آنها را حل کند. ضمن 
اینکــه فدراســیون برگزاری لیــگ را مقدمه‌ای بــرای برپایی اردوهــای تیم‌های ملی 
می‌داند. علیرضا دبیر رئیس فدراســیون کشتی درباره برگزاری لیگ به شدت مصر 
اســت و می‌گوید: تصمیم فدراســیون استارت لیگ در روز 16 مرداد بود و به صورت 
قطعی اگر موج دوم کرونا شــروع نمی‌شــد، 16 مرداد مســابقات را آغاز می‌کردیم. 
پروتکل‌هــا را نوشــته بودیم و حتی آمــاده بودیم در فضای باز برگــزار کنیم که موج 
دوم جلــوی کار را گرفت. وقتــی به فوتبال مجوز برگزاری مســابقه می‌دهند، ما هم 
باید به دنبال مجوز باشــیم. همین بازی پرســپولیس که قهرمان هم شد، مگر همه 
در بغل هم نبودند؟ شادی نکردند؟ چه فرقی از این نظر بین کشتی و فوتبال وجود 

دارد؟ بله، درگیری‌های کشتی حتماً با فوتبال فرق می‌کند. اگر درگیری‌های آنها 50 
باشــد، کشــتی 80 است اما همانطور که مسابقات فوتبال را برگزار می‌کنند، می‌شود 

کشتی را هم با لحاظ کردن شرایط خاص برگزار کرد.

رشته‌های رزمی
مربــع اصلی رشــته‌های رزمی بــرای المپیک در ســال جاری تبدیــل به مثلث 
شده. بعد از اتفاقاتی که برای جودو پیش آمد و منجر به تعلیق این رشته شد، حالا 
تنهــا کاراتــه، تکواندو و بوکس خود را بــرای المپیک آماده می‌کننــد. جودو نیز همه 
امید خود را به برگزاری دادگاه CAS در 26 شهریور ماه دوخته تا بلکه با رفع تعلیق 
بتوانــد بــرای المپیک تلاش کند امــا با توجه به شــرایط پیچیده این پرونــده و البته 
عدم داشتن یک جودوکای سطح بالا در رنکینگ که بتواند سهمیه المپیک بگیرد، 
جودوی ایران قطعاً ســهمیه‌ای در توکیو 2020 نخواهد داشــت مگر آنکه معجره‌ای 

رخ دهد.
کاراته رشته محبوب چشم بادامی‌ها که با نفوذ و نظر میزبان به جمع رشته‌های 
المپیکی اضافه شده و اولین و آخرین حضور خود را در فستیوال 5 حلقه‌ای تجربه 
می‌کنــد، یکــی از مهم‌تریــن شــانس‌های مــا برای کســب مدال اســت. رشــته‌ای که 
در ســال‌های اخیر رشــد خیره‌کننده‌ای داشــته و با حضور چند ســتاره بــزرگ و دانه 
درشت همیشه با دست پر از مسابقات بازگشته. کاراته با 2 سهمیه در بخش مردان 
و 2 ســهمیه در بخــش زنان حضــوری پررنگ در توکیو خواهد داشــت. ســتاره‌هایی 
کــه جملگــی در رنکینــگ کاراته در جمــع بهترین‌ها قرار دارند و مدال در دســترس 
آنهاست. کاراته اما یکی دیگر از رشته‌هایی است که از تعویق المپیک سود برد چرا 
کــه حمیده عباســعلی بهترین کاراته‌کای ســنگین وزن زنان جهان و شــانس اصلی 
طلای این رشته، در واپسین روزهای سال کهنه با مصدومیت رباط زانو روبه‌رو شد و 
با توجه به ســنگینی این مصدومیت و دوران نقاهت طولانی آن پیش بینی می‌شــد 
که در توکیو چندان آماده نباشد اما تعویق یکساله المپیک این فرصت را پیش روی 
عباســعلی قرار داده تا با آمادگی کامل به المپیک برود. نامشخص بودن وضعیت 
رقابت‌های انتخابی باقی مانده که می‌توانست سهمیه بیشتری نصیب کاراته ایران 
در المپیک کند و تعطیلی تمرینات از جمله آسیب‌های این رشته پرمدال است که 

دغدغه اصلی کاراته‌کاها در دوران پسا کرونا محسوب می‌شود.
تکوانــدو دیگــر امیــد اصلی مــدال ایــران در المپیک در ســال‌های اخیر ســهم 
ثابتی در سبد مدال‌آوری ایران از فستیوال 5 حلقه‌ای داشته. آنها سال کهنه را با دو 
ســهمیه به پایان رساندند و امیدوار به کسب ســهمیه در بخش زنان در رقابت‌های 
انتخابــی باقــی مانــده بودنــد کــه همــه چیــز بــه هــم ریخــت و همــه چیــز تعطیل 
شــد. تعطیلاتــی کــه تا بــه امروز ادامــه دارد و بــا توجه به شــرایط خاص این رشــته 
نگرانی‌هــای فراوانی را بــه همراه داشــته؛ از وضعیت آمادگــی المپیکی‌ها گرفته تا 
اضافه وزن. فدراســیون تکواندو به شــدت در تلاش است تا مجوز برپایی اردوها را از 
ستاد مبارزه با کرونا دریافت کند چرا که فدراسیون و مربیان این رشته اعتقاد دارند 
هر چه تعطیلات بیشــتر و طولانی‌تر شــود، بازگشت تکواندوکاران به شرایط ایده‌آل 
دشــوارتر و شانس کسب مدال در المپیک کمتر می‌شود. سیدمحمد پولادگر رئیس 
فدراســیون تکواندو که به جد پیگیر برپایی اردوهای تکواندوکاران است، در این باره 
می‌گویــد: ویــروس کرونــا در حال حاضر جزو خانواده ما شــده اســت اما باید تلاش 
کنیــم از این شــرایط خاص عبور کنیم و مجدداً تمرینــات را آغاز کنیم. اگر تا به الان 
تمرینات ما شــروع نشده است به خاطر حفظ سلامتی قهرمانان بوده است. قطعاً 
اگر شــرایط مهیا شود به زودی اردو‌ها را آغاز می‌کنیم چون تقریباً برگزاری المپیک 

قطعی شده است و ما با رعایت پروتکل‌ها تمرینات خود را آغاز خواهیم کرد.
بوکــس دیگر رشــته المپیکی رزمی 2 ســهمیه خــود را تا به امــروز قطعی کرده 
و بــرای افزایش ســهمیه‌ها چشــم بــه رقابت‌هــای انتخابــی باقی مانده داشــت که 
فعــاً برگزاری آن نامشــخص اســت. در بوکس بواســطه شــرایط و محدودیت‌های 
موجــود و کمبــود زیرســاخت‌ها و رینگ تخصصی، انجام تمرینات دشــوارتر اســت 
و بوکســورها حتمــاً باید زیــر نظر فدراســیون و در اردو تمرینات خــود را دنبال کنند. 
آنچه که با توجه به ممنوعیت ســتاد مبارزه با کرونا، فعلًا میســر نشــده. فدراســیون 
در ایــن روزهــای تعطیلــی بعد از کــش و قوس‌هــای فراوان فدراســیون توانســته تا 
ســالن شــماره 9 مجموعه انقلاب را به طور شــراکتی با فدراســیون کاراته تا المپیک 
در اختیار داشــته باشــد اما مشــکل اینجاســت که هنوز مجوز آغاز اردوها و تمرینات 
صادر نشــده و ســرمربی تیم ملی همانند ســایر رشته‌ها به شــکل آنلاین و از راه دور 
تمرینات شــاگردان خود را زیر نظر دارد. علیرضا اســتکی سرمربی تیم ملی بوکس 
در این باره می‌گوید: تمرینات ملی‌پوشان را زیر نظر دارم و از ۱۵ مردادماه تمرینات 
۲ ملی‌پــوش المپیکــی را به روز‌تر و منظم‌تر آغاز کردیم. شــاهین موســوی و دانیال 
شــه‌بخش صبح‌هــا بدنســازی و عصر‌ها تمرینــات بوکــس را انجام می‌دهنــد. باید 
منتظــر مانــد و دید در آینده چــه اتفاقی می‌افتد. تاکنون مجــوزی برای آغاز تمرین 
ملی‌پوشــان بوکــس صادر نشــده و بعید می‌دانم تــا مهرماه اردویی برگزار شــود. با 

صدور اولین مجوز، انتخابی تیم ملی را برگزار می‌کنیم.

وزنه‌برداری
وزنه‌برداری نخستین مدال‌آور تاریخ ایران در المپیک، مهم‌ترین رشته و امید 
ما برای کسب مدال بعد از کشتی در ادوار المپیک بوده. رشته‌ای که در دوره گذشته 

در ریو با 2 طلای قاطعانه موفق‌ترین رشــته اعزامی ما در فســتیوال 5 حلقه‌ای بود 
و بــا توجــه به ســتارگان ریز و درشــتی کــه دارد، در توکیــو نیز برای کســب یک نتیجه 

درخشان دورخیز کرده.
وزنه‌بــرداری بی‌تردیــد بیشــترین اســتقبال را از تعویــق المپیــک داشــت چــرا 
کــه ســهراب مــرادی مهم‌تریــن ســتاره ایــن رشــته و رکــورددار جهــان و المپیک از 
مصدومیت کهنه و ســخت کتف رنج می‌برد و دســت و بال و گردن سهراب با وجود 
همــه مراقبت‌هــا و پیگیری‌هــا بعیــد به نظر می‌رســید تــا او را در کســب طلای دوم 
المپیک یاری کنند. تعویق یکســاله المپیک سبب شده تا سهراب مرادی با آرامش 
و به دور از اســترس آرام آرام برنامه آماده‌ســازی خود را پیگیری کند تا در تابســتان 

سال آینده در توکیو دوباره طلا را لیفت کند.
وزنه‌برداری اما با توجه به کاهش ســهمیه‌هایش به 2+2 شرایط دشواری را در 
المپیک خواهد داشــت و از بین این همه ســتاره مدعی تنهــا 2 نفر می‌توانند بلیت 
توکیــو را بــرای خــود رزرو کننــد. برای المپیــک رقابت اصلــی بین ســهراب مرادی، 
کیانــوش رســتمی، علــی هاشــمی و علــی داودی اســت کــه بتواننــد در نهایت روی 
تختــه المپیــک وزنه بزننــد و همین محدودیــت کار را بــرای تکرار نتایج درخشــان 
دو دوره گذشــته دشــوار کــرده. از ســوی دیگــر تعــدد این ســتاره‌ها نیز ســبب شــده 
تــا امــا و اگر بــرای انتخاب نهایــی دو ملی‌پوش تا لحظه آخر ادامه داشــته باشــد به 
ویــژه اینکــه رقابت‌هــای دارای امتیــاز بــرای المپیــک نیــز در نیمــه راه لغــو شــد تا 
شــرایط پیچیده‌تر شــود. وزنه‌برداری با توجه به ماهیت انفــرادی‌اش از محدودیت 
کمتــری برای برگزاری تمرینــات و اردوها برخوردار اســت و می‌تواند اردوهای خود 
را با نفرات محدود و دارای شــانس المپیک اســتارت بزند. با این وجود نامشــخص 
بــودن وضعیــت رقابت‌های لغو شــده و دشــواری‌هایی زندگــی اردویی بــا توجه به 
محدودیت‌های موجود ســبب شــده تا فدراســیون به جای زندگی اردویی تمرینات 
انفــرادی را بــرای ملی‌پوشــان خود در نظر بگیــرد و از همین رو شــاهد حضور پارت 

تایم و جسته گریخته وزنه‌برداران در کمپ هستیم.
محســن بیرانونــد دبیــر فدراســیون وزنه‌بــرداری در ایــن بــاره می‌گویــد: تمام 
مســابقات و اردوها به تعویق افتاده و یک ســردرگمی برای ورزشــکاران پیش آمده 
کــه نمی‌داننــد شــرایط حضــور در المپیک چگونه خواهــد بود و همه چیــز به آینده 
موکول شده است. منتظر هستیم ببینیم فدراسیون جهانی و آسیایی چه تصمیمی 
در خصوص تقویم مسابقات می‌گیرند. دو مسابقه آسیایی و جهانی در پیش داریم 
کــه فدراســیون جهانــی و آســیایی زمانش را اعــام نکرده‌اند و تکلیف ما مشــخص 

نیست. وزنه‌برداران خودشان در حال تمرین کردن هستند و آمادگی نسبی دارند.
دبیر فدراســیون وزنه‌برداری در رابطه با برنامه‌ریزی‌های این فدراســیون برای 
مسابقات و اردوها به طور منظم عنوان کرد: اولویت اصلی که اکنون داریم، برگزاری 
لیگ است چون مربیان و وزنه‌برداران ما از این مسابقات منتفع می‌شوند. با رئیس 
کمیته مســابقات جلســه‌ای داشــتیم و قرار شــده با هماهنگی تیم‌ها و آماده‌ســازی 
شــرایط، جهت کسب مجوز از ســتاد مبارزه با کرونا اقدام کنیم. قطعاً این رقابت‌ها 

در اولویت ما است و تا آخر سال آن را برگزار می‌کنیم.

دوومیدانی
دوومیدانــی بعــد از موفقیــت تاریخــی در لنــدن و مــدال با ارزشــی کــه مثلث 
مــدال‌آوری ورزش ایــران را تبدیــل بــه مربــع کــرد، تا به امــروز روی خــوش ندیده! 
فدراســیون دوومیدانــی قریب به یک ســال اســت که با سرپرســت اداره می‌شــود و 
همین ســبب شــده تا برنامه مدونی نداشــته باشــد. معدود برنامه‌های موجود نیز 
بواســطه کرونا لغو شــده تا شــرایط بغرنج‌تر شــود. اگرچه با توجه به انفرادی بودن 
این رشــته فضای تمرین و فعالیت در دوومیدانی نسبت به سایر رشته‌ها مساعدتر 

است اما بلاتکلیف بودن این رشته سبب شده تا تقریباً همه چیز تعطیل باشد.
احســان حدادی اصلی‌ترین ستاره و امید کسب مدال ایران بعد از لغو پروازها 
بــه دلیــل کرونا، از ســفر بــه آمریکا بازمانــد و این روزهــا به تنهایــی در کیش تمرین 
می‌کند. حسن تفتیان دیگر ورزشکار سرشناس این رشته در دوی سرعت تک و تنها 

در مشهد بدون مربی تمرینات نصف و نیمه‌ای را انجام می‌دهد.

سایر رشته‌ها
شمشــیربازی در دوره پیــش در ریــو تا لبه مــدال‌آوری و تاریخ ســازی رفت و با 
کســب ســهمیه تیمــی المپیک شــانس خوبی بــرای توکیــو دارد اما با توجــه به لغو 
تمامی مسابقات و رویدادهای این رشته و البته ابتلای پیمان فخری سرمربی کاربلد 
این تیم به بیماری کرونا، فدراســیون هیچ تصمیمی برای برپایی اردوها ندارد چرا 
که ســامتی ورزشــکاران را ارجح می‌داند. اتفاقی که ســبب شده تا مجتبی عابدینی 
نفــر چهارم المپیک ریو به شهرســتان مهاجرت کــرده و تمرینات انفرادی‌اش را در 

روستا پیگیری کند.
تیرانــدازی و تیروکمــان بــا توجه به ماهیت خــود منعی برای برپایــی اردوها با 
شرایط خاص ندارند اما با توجه به تعطیلی کلیه مسابقات پیش رو ترجیح داده‌اند 

تا تمرینات تیراندازان به شکل انفرادی و محدود برگزار شود.
قایقرانی نیز بیشــتر دغدغه کســب ســهمیه را دارد اما فعلًا رقابت‌ها لغو شده 
و هیــچ خبــری از برگزاری انتخابی و مســابقات کســب ســهمیه نیســت. از همین رو 

قایقرانان نیز زیر نظر فدراسیون تمرینات انفرادی خود را دنبال می‌کنند.

 وضعیت رشته‌های المپیکی 
در دوران پسا کرونا
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