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وزنه‌برداری  جهانی  فدراسیون  در  آیان«  »تاماش  سلطه  قرن  نیم  پایانی  سکانس  اینکه  از  پس 
مدیریتی  سیستم  در  شده  ایجاد  گسترده  تحولات  و  تغییر  درآمد،  نمایش  به  جهانی  پرده  روی 
و  سرد  کالبد  در  تازه  خونی  شدن  دمیده  بر  علاوه  شد  موجب  وزنه‌برداری  جهانی  فدراسیون 
بی‌روح وزنه‌برداری جهان، ایده و طرح‌های نو و تازه‌ای برای رونق گرفتن وزنه‌برداری و پویایی 
و  توجه  جالب  ایده‌های  این  از  یکی  شود.  ایجاد  دنیا  در  المپیکی  پرافتخار  رشته  این  بیشتر 
تأثیرگذار در سیستم بین‌المللی برگزاری انتخابات کمیسیونی مهم و از قلم افتاده در مجموعه 
تصمیم‌ساز جهانی به نام »کمیسیون ورزشکاران« بود. کمیسیونی که جای خالی آن همواره 
در این مجموعه بین‌المللی احساس می‌شد. به همین دلیل تیم سرپرستی جدید فدراسیون 
برای  وزنه‌برداری  جهانی  فدراسیون  آتی  انتخاباتی  مجمع  در  تا  گرفت  تصمیم  جهانی 
مشخص شدن رئیس، اعضای هیأت رئیسه جدید جهانی و کمیسیون‌های مختلف، انتخابات 
کشورهای  از  جهان  برترین‌های  حضور  با  نیز  را  وزنه‌برداری  جهانی  ورزشکاران  کمیسیون 
مختلف برگزار کند. بر همین اساس از مجموعه وزنه‌برداری ایران »حافظ قشقایی« در بخش 
مردان و »سیده الهام حسینی« در بخش زنان به فدراسیون جهانی وزنه‌برداری معرفی شدند 
سیده  سراغ  بهانه  همین  به  باشند.  جهانی  مهم  کمیسیون  این  انتخابات  در  حضور  نامزد  تا 
با  تا  رفتیم  بین‌المللی  عرصه  در  ایران  وزنه‌برداری  تاریخ  مدال‌آور  دختر  اولین  حسینی  الهام 
و  حضورش  نحوه  درخصوص  ایران  وزنه‌برداری  محجبه  و  مسلمان  زنان  نماینده  عنوان  به  او 

برنامه‌ای که برای انتخاب شدن در رأی‌گیری جهانی کمیسیون ورزشکاران دارد گفت و گو کنیم.

قبل از اینکه به عنوان نماینده زنان مسلمان وزنه‌برداری ایران 
برای حضور در انتخابات کمیسیون جهانی وزنه‌برداری معرفی 

شوید در جریان این موضوع قرار گرفتید؟
 بله، سه، چهار روز قبل از اطلاع‌رسانی عمومی این خبر که من و حافظ 
قشقایی در دو بخش مردان و زنان برای حضور در انتخابات کمیسیون 
جهانی ورزشکاران جهانی معرفی شدیم به ما اعلام شد. اما قبل از آن 
خیلی باورم نمی‌شد که این افتخار بزرگ در حضور این همه اسطوره 
این  که  شاکرم  را  خدا  شود.  من  قسمت  ایران  وزنه‌برداری  در  بزرگ  و 
مسئولان  که  بوده  لطفی  این  قطعاً  زد.  رقم  جوانی  در  برایم  را  اتفاق 
شدند بتوانم یک  و باعث  من داشتند  ایران به  وزنه‌برداری  فدراسیون 

تجربه ایده‌آل بین‌المللی را درک کنم.
رأی  کسب  و  حضور  برای  لازم  استانداردهای  دارای  حتماً  پس   

در این مجمع هستید؟
قطعاً  کمیسیون  این  در  حضور  و  معرفی  برای  می‌دانستم  بله،   
یا  جهانی  قاره‌ای،  مسابقات  در  تاکنون   2012 سال  از  باید  ورزشکاران 

المپیک حضور داشته و عنوان کسب کرده باشند. حتماً به زبان انگلیسی مسلط باشند و از همه 
مهم‌تر ورزشکار نباید سابقه دوپینگ مثبت در سطح داخلی و بین‌المللی را داشته باشد. من 
انتخاب  دلیل  همین  به  نداشت.  وجود  مشکلی  و  داشتم  را  موارد  این  تمامی  شکر  را  خدا  هم 
شدم و قرار است افتخار نمایندگی وزنه‌برداری زنان مسلمان و محجبه ایرانی را در این رأی‌گیری 

برعهده داشته باشم.
و  جامع  اطلاعات  آیا  هستید،  جهانی  مجمع  این  در  ایران  وزنه‌برداری  نماینده  که  حالا 

دقیقی درخصوص اهداف و استراتژی‌های جاری این کمیسیون در اختیار دارید؟
این  استراتژی و برنامه‌ریزی‌های  اطلاعات جامع و کاملی درخصوص  نه، هنوز خیلی   حقیقتاً 
کمیسیون ندارم. ولی برنامه اصلی من این است که خیلی زود اطلاعات جامعی در مورد کم و 
کیف این کمیسیون و مأموریت ما در این مجموعه جمع‌آوری کرده تا با دید باز و دست پر در این 
رأی‌گیری جهانی شرکت کنم. اگر مشکلی پیش نیاید چند روز دیگر که قرار است بیایم تهران 

حتماً فدراسیون که رفتم با عزیزان در این خصوص صحبت می‌کنم تا ببینم هدفگذاری اصلی 
مجموعه و برنامه‌ای که قرار است ما برای حضور در این مجمع جهانی داشته باشیم چیست. 
بعد از آن می‌شود خیلی دقیق‌تر روی حضور و کسب رأی حداکثری سیستم بین‌المللی کار کرد.

قطعاً حالا که انتخاب شدی برنامه و اهدافی را برای قرار گرفتن روی یکی از کرسی‌های 
این کمیسیون مهم جهانی در ذهن داری؟

 خب این که حتماً هست، چون اگر من برنامه‌ای برای این حضور جهانی مهم نداشته باشم که 
اصلًا حضورم در این مجمع انتخاباتی جهانی اهمیتی ندارد. بله، حتماً برای حمایت و توسعه 
خوبی  عملیاتی  برنامه‌های  محجبه  و  مسلمان  زن  یک  عنوان  به  خصوصاً  زنان،  وزنه‌برداری 
تمرکز  و  فکر  رأی  کسب  و  انتخابات  روی  باید  اول  البته  دارم.  مجمع  این  در  ارائه  برای  ذهنم  در 
را  برنامه‌ها  این  حتماً  خورد،  نامم  به  مجمع  این  در  حضور  قرعه  اگر  آن  از  بعد  و  باشیم  داشته 
برای عملیاتی شدن در کمیسیون جهانی ورزشکاران ارائه می‌کنم. فعلًا باید منتظر ماند و دید 
که تفکر و استراتژی اصلی فدراسیون وزنه‌برداری برای این حضور چیست. بعد می‌شود باقی 

موارد را تحلیل و بررسی کرد.
شرایط  در  هنوز  یا  می‌کنی  تمرین  ورزشی  سالن  در  است؟  چطور  تمریناتت  وضعیت 

قرنطینه و در خانه دست به وزنه می‌شوی؟
در  را  رکوردهایم  مدت  این  در  کردم  سعی  است،  خوب  تمرینی‌ام  و  بدنی  شرایط  شکر  را  خدا   
یک شرایط نرمال حفظ کنم تا اگر از شر این ویروس خطرناک»کرونا« خلاص شدیم و اردوها 
دلم  حقیقتاً  باشم.  نداشته  پرفشار  تمرینات  شروع  و  اردو  در  حضور  بابت  مشکلی  شد  شروع 
صبور  باید  و  نیست  چاره‌ای  اما  شده،  تنگ  خیلی  کردن  تمرین  هم‌تیمی‌هایم  کنار  و  اردو  برای 
باشیم تا این بلا هرچه زودتر رفع شود. من تا وقتی باشگاه‌ها بسته بود در خانه تمرین می‌کردم، 
می‌رفتم  شد،  باز  کرونا  ستاد  دستور  به  باشگاه  که  زمانی  اما 
باشگاه وزنه‌برداری که تحت نظر هیأت است و آنجا تمرین 
باشگاه‌ها  شدن  بسته  دستور  مجدداً  وقتی  اما  می‌کردم. 
آمد من با هماهنگی و محبت مسئولان هیأت وزنه‌برداری 
استان لرستان سعی کردم تمرینات سبکم را در خانه انجام 
بدهم، ولی جلسات تمرینی پرفشار و سنگینی که داشتم را 
در باشگاه به صورت انفرادی انجام می‌دادم. جا دارد واقعاً 
تشکر  لرستان  استان  وزنه‌برداری  هیأت  مسئول  عزیزان  از 
کنم بابت اینکه برای حضورم در باشگاه و انجام تمرینات 
به صورت انفرادی نهایت همکاری را با من داشتند. سعی 
را  قدرتی‌ام  و  تکنیکی  ضعف  نقاط  شرایط  این  در  می‌کنم 
کاهش دهم تا در آینده با شرایط بهتری در اردو و مسابقات 

حاضر شوم.
کادر فنی در شرایط فعلی با شما ارتباط دارد؟

 بله، آقای خورشیدی با من ارتباط دارند و تمامی برنامه‌های 
تمرینی را با هم آنالیز می‌کنیم. مشکلی از این بابت نیست. 
فقط امیدوارم برای آینده شرایط و امکانات زنان بهتر و باکیفیت‌تر از الان باشد، چون اگر حقیقتاً 
باید  داریم  را  بین‌المللی  عرصه  در  مدال‌آوری  و  درخشش  انتظار  ایران  وزنه‌برداری  زنان  از  ما 

اندازه این توقع و انتظار امکانات ایده‌آل و استاندارد در اختیار آنها قرار داده شود.
باتوجه به بحران فعلی نظرت در مورد برگزاری المپیک و رقابت‌های قاره‌ای و جهانی 

آینده چیست؟
 ببینید باتوجه به اینکه آنتی‌ژن ویروس کرونا هر روز تغییر می‌کند و خیلی داستان این ویروس 
مسابقات  بیماری،  این  واکسن  شدن  پیدا  تا  می‌رسد  نظر  به  بعید  است،  شده  پیچیده  دنیا  در 
مختلف از المپیک گرفته تا مسابقات قاره‌ای و جهانی با این وضعیت وخیم دنیا برگزار شود. 
اما خب به عنوان یک ورزشکار ملی امیدوارم که شر این ویروس هرچه سریع‌تر از دنیا کنده شود 
تا ما بتوانیم مثل قبل بدون استرس و مشکل خاصی در اردو برای شرکت در مسابقات مختلف 

مهیا شویم.

مــدال‌آوران  جوایــز  واریــز  از  کارگــری  ورزش  آماتــور  فدراســیون  رئیــس 
در  ایــران  ورزشــی  کاروان  داد.  خبــر  اســپانیا  جهــان  قهرمانــی  کارگــر 
اتمــام  از  بعــد  و  بــود  کــرده  پیــدا  حضــور  کارگــران  جهانــی  بازی‌هــای 
در  بازی‌هــا  ایــن  مــدال‌آوران  از  مراســمی  در  کــه  شــد  اعــام  مســابقات 
ــالا  ــته و ح ــده گذش ــن وع ــال از ای ــک س ــا ی ــد ام ــد ش ــر خواه ــپانیا تقدی اس
دوبــاره وعــده داده شــده کــه هفتــه آینــده ایــن پــاداش پرداخــت می‌شــود. 
جــواد رمضــی رئیــس فدراســیون ورزش‌هــای کارگــری در ایــن بــاره گفــت: 
ــن کادر  ــپانیا و همچنی ــی اس ــای جهان ــر بازی‌ه ــدال‌آوران کارگ ــز م »جوای
بــه  آینــده  هفتــه  رقابت‌هــا  ایــن  بــه  اعزامــی  کاروان  سرپرســتان  و  فنــی 
ــدال‌آوران  ــز م ــغ جوای ــه مبل ــاره ب ــا اش ــود.«  او ب ــز می‌ش ــا واری ــاب آنه حس
ــون،  ۱۰ میلی ــا  ــدال‌آوران ط ــه م ــه داد: »ب ــپانیا ادام ــان اس ــی جه قهرمان
ــر از  ۵ نف ــه  ــن ب ــود. همچنی ــون داده می‌ش ۶ میلی ــز  ــون و برن ۸ میلی ــره  نق
ــق  ــه موف ــکاران ک ــی از ورزش ــه یک ــا و ب ــن رقابت‌ه ــاخص ای ــکاران ش ورزش
۵ میلیــون دیگــر  بــه کســب چنــد مــدال در ایــن تورنمنــت شــده اســت، 
بــه جــز مبلــغ عنــوان شــده پــاداش داده می‌شــود.« رمضــی همچنیــن 
ــدال‌آور  ــان م ــل از قهرمان ــم تجلی ــزاری مراس ــر در برگ ــه تأخی ــاره ب ــا اش ب
طــی  اســپانیا  جهــان  قهرمانــی  مــدال‌آوران  جوایــز  بــود  »قــرار  گفــت: 
برگــزاری  امــکان  کرونــا  خاطــر  بــه  کــه  شــود  اهــدا  آنهــا  بــه  مراســمی 
ــش  ــه بی ــکاران ک ــاداش ورزش ــد پ ــن ش ــر ای ــرار ب ــت و ق ــود نداش ــم وج مراس

ــود.« ــز ش ــا واری ــاب آنه ــه حس ــتند ب ــر  هس ۷۰ نف از 

یک نسل از تکواندو از بین رفت

شد  باعث  که  شرایطی  خورد.  تأسف  شده  ایجاد  که  شرایطی  بابت  باید 
در  آنها  سنی  شرایط  که  نوجوان  بازیکنان  افتخارآفرینی  برای   موقعیت 

برود. دست  از  می‌رسد،  پایان  به  آینده  سال  و  جاری  سال  در  سنی  رده  این 
جهانی  مسابقات  در  موفقیت  کسب  با  می‌توانستند  که  نوجوانانی 
کنند.  ثبت  خود  ورزشی  کارنامه  در  را  افتخاری  آینده  سال  المپیک  و 
داشتن  وجود  با  شد   باعث  کرونا  شیوع  که  دارد  افسوس  جای  واقعاً 
کشورمان  پرچم  اهتزاز  امکان  خوب،  استعدادهای  و  ارزشمند  جوانان 
باید  معتقدم  البته  نیاید.  پیش  جوانان  المپیک  و  جهانی  مسابقات  در 
جهانی  فدراسیون  اما  می‌کرد  لغو  زودتر  را  مسابقات  جهانی  فدراسیون 
تا  شود  کشف  بیماری  واکسن  یا  شود  بهتر  جهان  شرایط  شاید  تا  کرد  صبر 
جاری  سال  در  شرایط  کند.  برگزار  را  رقابت‌ها  این  شکلی  هر  به  بتواند  شاید 
این  که  نبود  منطقی  طرفی  از  اما  نبود،  مهیا  مسابقات  برگزاری  برای 
می‌توانست  جهانی  فدراسیون  بیفتد.  تعویق  به   2022 سال  تا  مسابقات 
رده  این  بازیکنان  برای  تا  کند  پیش‌بینی   2021 سال  در  را  مسابقات  این 

باشد. داشته  وجود  انگیزه‌ای  و  امید  سنی، 
المپیک  انتخابی  و  جهانی  مسابقات  لغو  با  نوجوانان  سنی  رده  بازیکنان 
نوجوان  بازیکنان  دادند.  دست  از  را  بزرگی  موقعیت  سنگال  در  نوجوانان 
موفقیت  پایه‌گذاری  جهانی  مسابقات  برگزاری  صورت  در  می‌توانستند 
فرصت  دو  هر  متأسفانه  که  بدهند  انجام  نیز  را   2021 جوانان  المپیک  در 
دیگر  نسل  یک  با  نیز   2024 سال  در  مسابقات  برگزاری  رفت.  دست  از 
ندارند.  را  مسابقات  در  حضور  امکان  دیگر  بازیکنان  این  و  بود  خواهد 
شده  تبدیل  بزرگ  دغدغه  یک  به  ورزشکاران  این  نگهداری  و  حفظ  حالا 
بخشید.  بهبود  اندکی  را  شرایط  این  بهتر  برنامه‌ریزی  با  می‌توان  اما  است 
رزمی  رشته‌های  سر  از  دست  کرونا  با  مبارزه  ستاد  که  است  این  گام  اولین 
سفرها  و  عروسی  ختم،  مراسم‌  مورد  در  را  سخت  مقررات  این  و  بردارد 
تعویق  با  و  است  تعطیل  ورزشی  باشگاه‌های  همه  حاضر  حال  در  بگذارد. 
ایجاد  نوجوانان  این  زندگی  گام  به  گام  تغییر  برای  شرایط  نیز  مسابقات 
دست  از  کاری  ندارد  وجود  بازیکنان  تمرین  برای  شرایط  وقتی  شد.  خواهد 
ستاد  سوی  از  مجوز  صدور  با  مشکل  این  باید   ابتدا  آمد.  برنخواهد  مربیان 
فدراسیون  سوی  از  لیگ  مسابقات  برگزاری  با  ادامه  در  و  کرونا  با  مبارزه 
تهدید  و  باشند  داشته  حضور  مسابقات  کوران  در  بچه‌ها  تا  شود  مدیریت 

کنند. تبدیل  بزرگسالان  ملی  تیم  در  حضور  برای  فرصت  به  را  شده  ایجاد 

ایده‌های خوبی برای توسعه وزنه‌برداری زنان دارم
الهام حسینی :فعلًا شناخت زیادی از کمیسیون جهانی ورزشکاران ندارم

 پایان یک سال انتظار 
جوایز مدال‌آوران بازی‌های جهانی کارگری پرداخت می‌شود

گزارش

خیلی باورم نمی‌شد 
که این افتخار بزرگ در 

حضور این همه اسطوره 
و بزرگ در وزنه‌برداری 
ایران قسمت من شود. 

خدا را شاکرم که این 
اتفاق را برایم در جوانی 

رقم زد
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