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بــرای آنهــا کــه پای شــان بــه کوهســتان رســیده و قــدری از کوهنــوردی تفریحــی فراتــر رفته انــد، 
ــی را  ــر کس ــت. کمت ــزرگ اس ــای ب ــداف و آرزوه ــی از اه ــران یک ــع ای ــای مرتف ــه قله ه ــود ب صع
در ارتفاع هــای بــالای 3 هــزار متــری کوه هــای سراســر کشــور می بینــی کــه دوســت نداشــته 
باشــد روزی نــوک قلــه ســبلان، علم کــوه و در نهایــت دماونــد بایســتد. عــده ای هــم کــه آمادگــی 
بدنــی بهتــری دارنــد، بــه یکــی دو صعــود هــم راضــی نیســتند و دوســت دارند هــر ســال چندین 
صعــود را بــه ایــن قله هــا انجــام دهنــد. صعودهایــی کــه در هفته هــای اخیــر عــلاوه بــر خطــرات 

شــیوع کرونــا، مشــکلات بســیاری را هــم بــرای تیــم امــداد و نجــات فراهــم آورده اســت.

فصل شلوغ صعود
ــکان  ــه ام ــت ک ــال اس ــاه از س ــا دو م ــد، تنه ــرده ش ــام ب ــه ن ــی ک ــر همان های ــی نظی ــرای قله های ب
ــام  ــاً تم ــه تقریب ــالا ک ــن ح ــا همی ــود ام ــان نش ــاید باورت ــت. ش ــم اس ــا فراه ــرای آماتوره ــود ب صع
ــی  ــت و در بعض ــخ زده اس ــوز ی ــبلان هن ــه س ــوک قل ــه ن ــد، دریاچ ــا فراری ان ــور از گرم ــردم کش م

نقــاط آنقــدر قطــر زیــادی از یــخ وجــود دارد کــه بــه راحتــی می تــوان 
ــتاد. روی آن ایس

ــد  ــه دماون ــه قل ــوردان ب ــه کوهن ــته ک ــای گذش ــیاری از روزه ــا در بس ی
ــرف و  ــولاک و ب ــه ک ــری ب ــالای 5000 مت ــاع ب ــد، در ارتف ــود کردن صع
بــوران برخوردنــد و بــا لباس هــای زمســتانی قلــه را صعــود کردنــد.

بــا تمــام اینهــا همیــن وضعیــت آب و هوایی هــم بهترین شــرایطی 
اســت کــه می تــوان بــرای صعــود بــه ایــن قله هــا پیــدا کــرد. بــه 
ــه  ــود ب ــان صع ــه آرزوی ش ــی ک ــا و آنهای ــم آماتوره ــر ه ــن خاط همی
ــن دوران  ــا در همی ــد ت ــان را می کنن ــام تلاش ش ــت، تم ــن قله هاس ای
کوتــاه آمادگــی خــود را بــرای صعــود بــه ایــن قله هــا بــه دســت 

ــوند! ــق نمی ش ــی موف ــل توجه ــوارد قاب ــه در م ــه البت ــد ک آورن

اوج ترافیک در اوج کرونا
ــت،  ــرار داش ــود ق ــا در اوج خ ــیوع کرون ــه ش ــته ک ــای گذش در هفته ه
در  حداقــل  تــا  کــرد  تــلاش  بــاری  چنــد  کوهنــوردی  فدراســیون 
ــرد. در  ــد را بگی ــه دماون ــمار ب ــای پرش ــن صعوده ــوی ای ــر جل ظاه
نهایــت هــم پیــش از تعطیــلات اخیــر اعــلام کــرد کــه صعــود بــه قله 

ــت.  ــوع اس ــرداد ممن ــخ 15 م ــد از تاری دماون
ــال  ــتان امس ــورد تابس ــدگان رک ــار صعودکنن ــه آم ــود ک ــذار ب ــدر تأثیرگ ــه آنق ــه البت ــه ای ک اطلاعی
ــور  ــد حض ــه دماون ــر در منطق ــر 3000 نف ــغ ب ــی بال ــی جماعت ــه روز تعطیل ــت و در س را شکس

ــتند! داش

اهمیت درآمد یا عدم توانایی؟
گفتــه می شــود کــه مســئولان بخــش رینــه دماونــد و فدراســیون هــر دو خواســتار ایــن بوده انــد 
ــال  ــن ح ــا ای ــد. ب ــاد کنن ــت ایج ــا محدودی ــیوع کرون ــد در دوران ش ــه دماون ــود ب ــرای صع ــه ب ک
ــک  ــه، پی ــر هفت ــه روزه آخ ــی س ــد و تعطیل ــم ش ــتر ه ــود بیش ــار صع ــه آم ــد ک ــده ش ــت دی در نهای

ــد! ــه ش ــه قل ــدگان ب ــداد صعودکنن تع
ــور  ــه از حض ــئولان رین ــیون و مس ــه فدراس ــای حاصل ــا درآمده ــه آی ــت ک ــؤال اینجاس ــالا س ح
کوهنــوردان باعــث شــده تــا نتواننــد خودشــان را راضــی بــه بســتن مســیر کننــد یــا واقعــاً 

نتوانســته اند ایــن ماجــرا را کنتــرل کننــد.
دو دلیلــی کــه هــر کــدام هــم درســت باشــد، نــوک پیــکان انتقــاد را بــه ســوی ایــن دو نهــاد 

می کنــد. بــاره  ایــن  در  پاســخگویی  بــه  ملــزم  را  آنهــا  و  می گیــرد 

یک سوزن به خودمان!
ــود  ــاد می ش ــری انتق ــر و مج ــای تصمیم گی ــولاً از نهاده ــادی معم ــب انتق ــانه ها و مطال در رس
ــت  ــورد حمای ــئول م ــای مس ــه روی نهاده ــه روب ــل جبه ــا حداق ــردم ی ــکلات م ــولاً مش و معم

ــتند. هس
در ایــن گــزارش هــم در ابتــدا بــه کاســتی ها و مدیریــت ضعیف و اشــتباه فدراســیون و مســئولان 
رینــه اشــاره شــد امــا نکتــه مهــم دیگــری در ایــن ماجــرا وجــود دارد کــه نمی شــود بــه ســادگی از 

آن گذشــت.
ــل  ــداد قاب ــه تع ــد ک ــان می ده ــد نش ــه دماون ــر در منطق ــات حاض ــداد و نج ــم ام ــای تی گزارش ه
توجهــی از صعودکننــدگان بــه قلــه دماونــد، بــه هیچ وجــه آمادگــی لازم بــرای ایــن کار را 

ــد. ندارن
ــدارد،  ــود ن ــری وج ــری دیگ ــه  5000 مت ــچ قل ــد هی ــز دماون ــه ج ــا ب ــور م ــه در کش ــه اینک ــه ب ــا توج ب
بســیاری از افــرادی کــه بــرای اولیــن بــار بــه دماونــد صعــود می کننــد، بــرای اولیــن بــار اســت کــه 
ــا  ــادی از آنه ــش زی ــم بخ ــر ه ــن خاط ــه همی ــد. ب ــه می کنن ــی را تجرب ــن ارتفاع ــور در چنی حض
ــر درد  ــک س ــد از ی ــرات آن می توان ــه اث ــد ک ــه می کنن ــف تجرب ــات مختل ــه درج ــی را ب ــاع زدگ ارتف

ســاده تــا بیهوشــی و رفتــن بــه کمــا متغیــر باشــد!
از  زیــادی  بخــش  هــم  را  آن  کــه  بدنــی  آمادگــی  ســوای  یعنــی 
هــم  فیزیولــوژی  لحــاظ  از  بایــد  ندارنــد،  آماتــور  کوهنــوردان 
آمادگــی بــرای رســیدن بــه بــام ایــران وجــود داشــته باشــد کــه 

می گیرنــد. نادیــده  را  آن  کوهنــوردان  از  بســیاری 

180 مراجعه به تیم امداد
از میــان 3000 نفــری کــه از چهارشــنبه تــا شــنبه در منطقــه دماونــد 
حاضــر بوده انــد، ســوای آنهایــی کــه از صعــود منصــرف شــده 
و از ارتفاع هــای مختلــف برگشــته اند )کــه تعدادشــان هــم کــم 
ــداد و  ــم ام ــیدگی تی ــداوا و رس ــورد م ــر م ــش از 180 نف ــت(، بی نیس

نجــات قــرار گرفته انــد.
ــی  ــاع زدگ ــل ارتف ــه دلی ــا ب ــه کم ــن ب ــر، از رفت ــن 180 نف ــان ای در می
وجــود داشــته تــا شکســتگی لگــن کــه نیازمنــد امــداد هوایــی 
ــه  ــک قل ــردی نزدی ــای گوگ ــا گازه ــی ب ــل توجه ــداد قاب ــوده. تع ب

کرده انــد. پیــدا  معــده  حتــی  و  چشــم  ریــه،  مصدومیت هــای 

کوهنوردان و سرپرستان غیرحرفه ای
بعضــی  در  و  مــرداد  و  تیــر  مــاه  دو  در  شــد  گفتــه  کــه  همانطــور 
ســال ها بخشــی از شــهریور زمانــی اســت کــه بــا تجهیــزات نــه چنــدان حرفــه ای و معمــول هــم 
می شــود بــه دماونــد صعــود کــرد و آماتورهــا هــم بــا کســب آمادگــی لازم و تجربــه، می تواننــد 
بــه ایــن قلــه صعــود کننــد. بــا ایــن حــال نبایــد فرامــوش کــرد کــه چنیــن کوهنــوردی ســنگینی و 
همینطــور پــا گذاشــتن بــه ارتفــاع 5600 متــری بــه ایــن ســادگی ها نیســت و قطعــاً مــوارد زیــادی 

ــرد. ــت ک ــد رعای ــی بای ــیب های احتمال ــری از آس ــرای جلوگی را ب
در ایــن میــان توجــه کوهنــوردان بــه هشــدارها و نــکات ایمنــی می توانــد بخــش قابــل توجهــی 
از حــوادث را رفــع و رجــوع کنــد. از طــرف دیگــر بــه خاطــر تعــداد بــالای کوهنــوردان کــم تجربــه 
ــرای  ــی ب ــک بزرگ ــد کم ــوده می توانن ــدان و کارآزم ــا وج ــتان ب ــیر، سرپرس ــه در مس ــی تجرب و ب

صعــود ســلامت و بــی دردســر اعضــای گــروه باشــند.
 وقتــی سرپرســت اجــازه صعــود بــه کوهنوردانــی کــه آمادگــی کافــی را ندارنــد ندهــد، آنهــا را در 
هــر کجــای مســیر کــه بودنــد برگردانــد، بــه صعــود کننــدگان دربــاره شــرایط مقابلــه بــا گازهــای 
گوگــردی، هــوای ســرد و بــوران نزدیــک قلــه و... آمــوزش دهــد، قطعــاً دیگــر شــاهد ایــن حجــم 
بــالای حــوادث نخواهیــم بــود و از ایــن قلــه بــزرگ و عظیــم، خاطــره بــدی در ذهــن هیــچ 

ــد. ــد ش ــت نخواه ــوردی ثب کوهن

خود  فعالیت  جدید  دور  آغاز  منظور  به  ایران  میز  روی  تنیس  ملی پوش 
می شود. کشور  این  عازم  فردا  فرانسه،  لیگ  در 

گذشته  سال  فعالیت  از  بخشی  نوشاد  برادرش  با  همراه  عالمیان  نیما 
به  حضور  این  اگرچه  دادند  اختصاص  فرانسه  لیگ  در  حضور  به  را  خود 
این  باشگاهی  مسابقات  موعد  از  پیش  لغو  و  کرونا  ویروس  شیوع  دلیل 

ماند. تمام  نیمه  کشور، 
روی  تنیس  اول  دسته  لیگ  در  بازی  هم  امسال  البته  عالمیان  نیما 
این  جدید؛  تیمی  ترکیب  در  اما  کرد  خواهد  دنبال  را  فرانسه  میز 
با  امسال  می کرد  بازی  »ویلنوا«  تیم  برای  گذشته  سال  که  پینگ پنگ باز 

است. کرده  قرارداد  عقد  »رومانا«  تیم 
مهرماه  از  فرانسه  اول  دسته  باشگاهی  مسابقات  جدید  فصل  است  قرار 
این  عالمیان،  نیما  جدید  تیم  مسئولان  درخواست  طبق  اما  شود  آغاز 
مربیان  نظر  زیر  را  تمریناتش  تا  می شود  کشور  این  راهی  فردا  بازیکن 

کند. آغاز  رومانا 
تیم  برای  و  فرانسه  دوم  دسته  لیگ  در  گذشته  سال  هم  عالمیان  نوشاد 
نشده  نهایی  هنوز  جاری  سال  برای  وی  وضعیت  اما  کرد  بازی  »تورین« 

. ست ا

AVC افشاردوست و طلوع کیان مورد توجه

حضور دو ایرانی در دوره پرورش اوراسیا
اوراسیا  مربیان  پرورش  دوره  در  حضور  برای  والیبال  ایرانی  مدرس  دو 
کنفدراسیون  رئیس  ناصر،  بن  صالح  شدند.  انتخاب  آسیا(  و  )اروپا 
محمود  از  ایران  والیبال  فدراسیون  به  رسمی  نامه ای  در  آسیا  والیبال 
پروژه  دوره  اولین  مدرسان  عنوان  به  طلوع کیان  علیرضا  و  افشاردوست 

کرد. همکاری  به  دعوت  اوراسیا  مربیان  همکاری 
والیبال  کنفدراسیون  میان  مشترک  طور  به  که  مربی  پرورش  دوره  این    در 
عضو  افشاردوست؛  می شود،  برگزار  اروپا  والیبال  کنفدراسیون  و  آسیا 
آموزش  و  مربیگری  مدرس  عنوان  به  آسیا  کنفدراسیون  مربیان  کمیته 
ایران  جوانان  ملی  تیم  مربی  طلوع کیان؛  علیرضا  و  والیبال  مهارت های 
خواهند  حضور  والیبال  در  تحلیل  و  تجزیه  و  آنالیز  مدرس  عنوان  به 

شت. ا د
حضوری  شکل های  و  متفاوت  زمان های  در   2021 سال  پایان  تا  دوره  این 
نخست  مرحله  که  شد  خواهد  برگزار  مرحله  چند  در  و  غیرحضوری  و 
اندونزی  یا  تایلند  میزبانی  به   2021 سال  آوریل   25 تا   19 از  حضوری 
پایه،  تمرینات  بود.  خواهد  اروپا  قاره  میزبانی  به  نیز  دوم  مرحله  و  است 
و  تاکتیک  تکنیک،  آسیب ها،  با  برخورد  چگونگی  و  آسیب شناسی 

می رود. شمار  به  دوره ها  این  در  تدریس  محور  آنالیز 

بازگشت نماینده مریوان به لیگ والیبال
را  تیم   12 نام  می شود  هفته ای  چند  والیبال  فدراسیون  که  شرایطی  در 
جدیدی  اخبار  روز  هر  اما  کرده  اعلام  والیبال  برتر  لیگ  در  حضور  برای 
شنیده  جدید  تیم های  شدن  اضافه  یا  و  تیم   12 آن  از  برخی  حذف  درباره 
حل  شد،  شنیده  باره  این  در  که  خوبی  اخبار  از  یکی  میان  این  در  می شود. 
والیبال  برتر  لیگ  در  حضور  برای  کردستان  استان  نماینده  مشکل  شدن 
سال ها  از  پس  برتر  لیگ  گذشته  دوره  در  که  مریوان  ملل  راهیاب  تیم  بود. 
دچار  آتی  لیگ  در  حضور  برای  کرد،  نماینده  صاحب  را  کردستان  استان 
گفته  هم  خاطر  همین  به  نداشت.  مالی ای  حامی  هیچ  و  بود  شده  مشکل 
راهیاب  از  خبری  و  شد  خواهد  نماینده  بدون  هم  باز  استان  این  که  شد 

. نیست
را  صحبت هایی  استان  این  مسئولان  که  می شود  شنیده  حال  این  با 
بتوانند  تا  داده اند  انجام  فدراسیون  به  برتر  لیگ  ورودیه  پرداخت  برای 
حاضر  هم  آتی  لیگ  در  و  رسانده  قرعه کشی  مراسم  به  را  خودشان 

. شند با
تیم  سهمیه  خرید  با  هم  قزوین  از  تیمی  می شود  شنیده  همچنین 
استان های  به  هم  را  استان  این  و  آمد  خواهد  برتر  لیگ  به  اراک  شهروند 

کرد. خواهد  اضافه  برتر  لیگ  در  حاضر 

درآمدزایی یا ناتوانی در مدیریت؟
 نیما عالمیان فردا راهی

 فرانسه می شود
ممنوعیت صعود و افزایش کوهنوردان حاضر در دماوند!

گزارش

توپ و تور

علی رغم اعلام 
ممنوعیت صعود به 

دماوند، در همین 
روزهای گذشته بیش از 

3هزار نفر در این منطقه 
بودند. سه هزار کوهنورد 

که بیش از 180 نفرشان 
نیاز به کمک های پزشکی 

پیدا کردند


