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ـــه  ـــه ب ـــت ک ـــو می رف ـــاد جل ـــرق و ب ـــرعت ب ـــا س ـــر. ب ـــای بزرگت ـــر و آرزوه ـــای بهت ـــر روز رکورده ه
یکبـــاره بعـــد از بازی هـــای آســـیایی اینچئـــون، علامـــت قرمـــز ورود ممنـــوع را مقابلـــش 
ــی کار  ــردن دوومیدانـ ــوش کـ ــرای فرامـ ــن بـ ــد و همیـ ــت شـ ــش مثبـ ــت دوپینگـ ــد. تسـ دیـ
ـــی.  ـــات بی گناه ـــرای اثب ـــلاش ب ـــی ت ـــد از کل ـــت بع ـــال محرومی ـــار س ـــود. چه ـــی ب ـــوان کاف ج
ـــد  ـــرش را نمی کردن ـــم فک ـــراد ه ـــبین ترین اف ـــاید خوش ـــه ش ـــود ک ـــنگین ب ـــه س ـــدر ضرب آنق
محمدحســـین بخواهـــد یـــا حتـــی بتوانـــد دوبـــاره بـــه پیســـت برگـــردد، امـــا او تصمیـــم 
دیگـــری گرفـــت و حـــالا کـــه مدتـــی از پایـــان دوران محرومیـــت اش می گـــذرد، به دنبـــال 
ـــران  ـــر ای ـــده 200 مت ـــی، دون ـــین ابارق ـــت. محمدحس ـــو اس ـــک توکی ـــهمیه المپی ـــب س کس
ـــر  ـــت س ـــد از پش ـــی اش بع ـــت اصل ـــا رقاب ـــرد ام ـــرکت ک ـــگ ش ـــم در لی ـــل ه ـــال قب ـــه س اگرچ
ـــش رو  ـــه پی ـــد هفت ـــده در چن ـــه ش ـــه گفت ـــت ک ـــری اس ـــت، رکوردگی ـــتن دوران محرومی گذاش
ـــت  ـــن اس ـــود دارد، ممک ـــه وج ـــختگیری هایی ک ـــه س ـــه ب ـــا توج ـــه ب ـــود. اگرچ ـــزار می ش برگ
ـــور  ـــر ط ـــد ه ـــش می خواه ـــه دل ـــانی ک ـــی از کس ـــا یک ـــد ام ـــداد نباش ـــن روی ـــری از ای ـــلًا خب فع

ـــد  ـــه می خواه ـــت ک ـــی اس ـــود، ابارق ـــزار ش ـــابقه برگ ـــن مس ـــده ای ش
ـــل  ـــای قب ـــد موفقیت ه ـــد و بگوی ـــت کن ـــودش را ثاب ـــر خ ـــار دیگ ب

ـــت. ـــوده اس ـــگ نب ـــه دوپین ـــش، نتیج از دوران محرومیت

ایـــن روزهـــا در کیـــش تمریـــن می کنـــی و منتظـــر هســـتی 
ـــود. ـــزار ش ـــزرگ برگ ـــزه ب ـــا جای ت

ــده  ــور شـ ــر طـ ــد هـ ــه می خواهـ ــی کـ ــی از دوومیدانی کارانـ  یکـ
جایـــزه بـــزرگ یـــا رکوردگیـــری انجـــام شـــود، مـــن هســـتم. 
ـــردم  ـــرکت ک ـــگ ش ـــم در لی ـــد از محرومیت ـــه بع ـــت ک ـــت اس درس
ــرای  ــیون بـ ــه فدراسـ ــن در برنامـ ــرار گرفتـ ــری و قـ ــا رکوردگیـ امـ
حضـــور در المپیـــک برایـــم اهمیـــت دارد. بایـــد مســـابقه ای 
باشـــد کـــه خـــودم را ثابـــت کنـــم امـــا بـــا توجـــه بـــه شـــرایط 
ویـــروس کرونـــا و مخالفت هایـــی کـــه بـــا برگـــزاری رقابت هـــای 

مختلـــف وجـــود دارد، نمی دانـــم چـــه اتفاقـــی می افتـــد.
امیدواری که بتوانی رکورد خوبی را ثبت کنی؟

ورودی  بـــه  نزدیـــک  رکـــوردی  بتوانـــم  امیـــدوارم  خیلـــی.   
ــور در  ــرای حضـ ــیون بـ ــه فدراسـ ــم و در ادامـ ــت کنـ ــک ثبـ المپیـ
ـــا  ـــه ب ـــلًا ک ـــرم. فع ـــهمیه بگی ـــا س ـــد ت ـــم کن ـــداد حمایت ـــه روی دو س
ــتان در  ــر کل ورزش اسـ ــان و مدیـ ــس کرمـ ــگاه مـ ــت باشـ حمایـ

کیـــش تمریـــن می کنـــم.
برگردیم به روزهایی که تست ات مثبت شد و چهار سالی که سپری کردی.

ـــه  ـــود ک ـــذاب آور ب ـــدر ع ـــت. آنق ـــم اس ـــم ک ـــاز ه ـــم ب ـــا بگوی ـــن روزه ـــختی ای ـــدر از س ـــر چق  ه
ـــاد  ـــاق افت ـــن اتف ـــرای م ـــته ب ـــاق ناخواس ـــن اتف ـــردم. ای ـــا برگ ـــه آن روزه ـــد ب ـــم نمی خواه دل

و همیـــن موضـــوع پذیـــرش اش را بـــرای مـــن ســـخت تر می کـــرد.
می گوینـــد  می شـــود،  مثبـــت  دوپینگ شـــان  تســـت  کـــه  ورزشـــکارانی  همـــه 
ــته  ــر داشـ ــان تأثیـ ــدن تست شـ ــت شـ ــری در مثبـ ــل دیگـ ــوده و عامـ ــته بـ ناخواسـ

ــت. اسـ
ـــده  ـــیب دی ـــون آس ـــیایی اینچئ ـــای آس ـــد از بازی ه ـــن بع ـــود. م ـــوری ب ـــاً اینج ـــن واقع ـــرای م  ب
بـــودم و مربـــی بدنســـازم مکمل هایـــی را بـــه مـــن داد کـــه قـــرار بـــود بـــه درمانـــم کمـــک 
کنـــد امـــا تســـتم مثبـــت شـــد. ایـــن موضـــوع را همـــان موقـــع بـــه ســـتاد نـــادو گفتـــم امـــا 
ـــر را  ـــرد و تقصی ـــراف ک ـــد، اعت ـــر ش ـــادو حاض ـــه ن ـــی در جلس ـــی آن مرب ـــت. حت ـــری نداش تأثی
ـــم در  ـــت را برای ـــال محرومی ـــار س ـــت چه ـــرد و در نهای ـــول نک ـــتاد قب ـــا س ـــت ام ـــردن گرف ـــه گ ب

ـــد. ـــر گرفتن نظ
چقدر طول کشید که بعد از این زمان توانستی خودت را جمع و جور کنی.

ـــتارت  ـــاره اس ـــم دوب ـــم گرفت ـــد تصمی ـــا بع ـــردم ام ـــل ک ـــز را تعطی ـــه چی ـــی هم ـــرای مدت ـــن ب  م
ـــن  ـــرد. م ـــم ک ـــود و کمک ـــذار ب ـــی تأثیرگ ـــود، خیل ـــی ام ب ـــل مرب ـــه از قب ـــور ک ـــای اکبرپ ـــم. آق بزن
ـــدت  ـــرای م ـــم. ب ـــن کن ـــه تمری ـــد ک ـــن را راه نمی دادن ـــگاهی م ـــچ ورزش ـــودم و هی ـــروم ب مح
طولانـــی در پـــارک، جنـــگل و... تمریـــن می کـــردم. در ایـــن مـــدت خیلـــی زجـــر کشـــیدم. 
آن زمـــان ورودی جهانـــی را گرفتـــه بـــودم و در آســـتانه ورودی المپیـــک بـــودم. به نوعـــی 

ـــودم. ـــیده ب ـــرش رس ـــه ف ـــرش ب ـــگار از ع ان
و حتماً در این شرایط برخورد و رفتار افراد هم تغییر کرد.

ـــه  ـــی ک ـــد و از جای ـــرده بودن ـــوش ک ـــل را فرام ـــه قب ـــگار هم ـــود. ان ـــرم ب ـــت س ـــرف پش ـــی ح  خیل
تســـتم درآمـــد، مـــن را دیـــده بودنـــد و می شـــناختند. فقـــط خانـــواده، مربـــی ام و تعـــداد 

ـــد. ـــارم ماندن ـــراد کن ـــدودی از اف مح
این رفتارها برایت دلسردکننده بود یا انگیزه شد که بهتر تمرین کنی؟

 خیلـــی ناراحـــت می شـــدم امـــا ایـــن موضـــوع خیلـــی مهـــم بـــود کـــه ثابـــت کنـــم 
ــودم و  ــیده بـ ــوب درخشـ ــیا خـ ــان آسـ ــن در جوانـ ــوده. مـ ــگ نبـ ــا دوپینـ ــم بـ موفقیت هایـ
ــم  ــاس توانایی هایـ ــر اسـ ــدال بـ ــن مـ ــردم ایـ ــت می کـ ــد ثابـ بایـ
بـــوده نـــه چیـــز دیگـــری، بـــه همیـــن خاطـــر همـــه ایـــن چهـــار 
ـــی  ـــا وقت ـــردم ت ـــن ک ـــن تمری ـــرایط ممک ـــخت ترین ش ـــال در س س
محرومیتـــم تمـــام می شـــود، حرفـــی بـــرای گفتـــن داشـــته 

ــم. باشـ
الان برنامه ات فقط برای 200 متر است؟

 بله. می خواهم سهمیه المپیک را در این ماده بگیرم.
پـــس بایـــد از عقـــب افتـــادن المپیـــک خوشـــحال باشـــی، 

چـــون فرصـــت پیـــدا کـــردی بیشـــتر تمریـــن کنـــی.
ــا  ــرای خیلی هـ ــاید بـ ــا شـ ــروس کرونـ ــیوع ویـ ــاد. شـ ــی زیـ  خیلـ
شـــرایط بـــدی را رقـــم زد امـــا بـــرای مـــن فرصـــت اســـتثنایی 
ــا  ــن بـ ــد، مـ ــزار می شـ ــرر برگـ ــد مقـ ــک در موعـ ــر المپیـ ــود. اگـ بـ
توجـــه بـــه اینکـــه به تازگـــی دوران محرومیـــت ام تمـــام شـــده، 
فرصتـــی بـــرای آماده ســـازی نداشـــتم و اصـــلًا شـــرایط تمریـــن 
ـــورد ورودی  ـــه رک ـــا ب ـــان دارم ت ـــالا زم ـــا ح ـــتم، ام ـــب را نداش مناس
ـــه ای  ـــران به گون ـــرایط در ای ـــدوارم ش ـــط امی ـــم. فق ـــک برس المپی

رقـــم بخـــورد کـــه امکانـــش برایـــم فراهـــم باشـــد.
ــه  ــا بقیـ ــری بـ ــرای رکوردگیـ ــرایطت بـ ــم شـ ــت هـ ــک جهـ از یـ
ـــدت  ـــن م ـــه ای ـــت اینک ـــی کاران باب ـــی دوومیدان ـــرق دارد. برخ ف
مجبـــور بودنـــد در منـــزل یـــا جاهایـــی غیـــر از ورزشـــگاه تمریـــن کننـــد، معتقدنـــد 
ــدت  ــما مـ ــا شـ ــت امـ ــری نیسـ ــرای رکوردگیـ ــبی بـ ــان مناسـ ــتند و زمـ ــاده نیسـ آمـ

طولانـــی بـــا ایـــن روش تمریـــن کـــرده ای.
ـــش  ـــن در کی ـــرای تمری ـــی ب ـــرایط خوب ـــگاهم و اداره کل، ش ـــت باش ـــا حمای ـــه الان ب ـــه. البت  بل
ــه  ــر در قرنطینـ ــی دیگـ ــا به نوعـ ــن مدت هـ ــه مـ ــن اینکـ ــت، ضمـ ــده اسـ ــم شـ ــم فراهـ برایـ

بـــوده ام و بـــه شـــرایط دوران کرونـــا عـــادت دارم.
با سرپرست فدراسیون درباره برنامه و خواسته هایت صحبت کرده ای؟

ـــد  ـــتند. گفته ان ـــاس هس ـــن در تم ـــا م ـــدام ب ـــد و م ـــت کرده ان ـــان حمای ـــکر ایش ـــدا را ش ـــه. خ  بل
ــرایط  ــرم و شـ ــرار می گیـ ــت قـ ــورد حمایـ ــم، مـ ــت کنـ ــه ورودی ثبـ ــک بـ ــورد نزدیـ ــر رکـ اگـ
ـــدا  ـــد خ ـــه امی ـــا ب ـــود ت ـــم می ش ـــود فراه ـــزار ش ـــت برگ ـــرار اس ـــه ق ـــی ک ـــورم در رویدادهای حض

ـــرم.  ـــهمیه را بگی س
مـــن بایـــد بـــه ایـــن ســـهمیه برســـم تـــا ثابـــت کنـــم موفقیت هـــای قبلـــی ام پـــاک بـــوده و 

آلودگـــی نداشـــته اســـت.

بازی هــای  در  ایــران  زنــان  کاراتــه  ملــی  تیــم  ســنگین وزن  نماینــده 
جــدی،  آســیب دیدگی  یــک  گذاشــتن  ســر  پشــت  از  بعــد  المپیــک 
ــت آورده  ــه دس ــابقات را ب ــی مس ــور روی تاتام ــرای حض ــی لازم ب آمادگ

ــت. اس
19 شــیوع پیــدا نمی کــرد و المپیــک در تاریــخ  اگــر ویــروس کوویــد-
کاراتــه کای  زن  نخســتین  عباســعلی  حمیــده  می شــد،  برگــزار  مقــرر 
شــده  بازی هــا  ایــن  در  حضــور  ســهمیه  کســب  بــه  موفــق  کــه  ایــران 

می رفــت. خــود  رقبــای  دیــدار  بــه  مردادمــاه   1۸ روز  بایــد  بــود، 
از  بعــد  روز  چهــار  تنهــا  و  قبــل  روز   1۵۷ کاراتــه  ملی پــوش  ایــن  امــا 
اتریــش،  کاراتــه وان  جهانــی  لیــگ  مســابقات  در  آســیب دیدگی 
پــای آســیب دیده خــود را در هانوفــر آلمــان جراحــی کــرد و همیــن 
ایجــاد  المپیــک  در  او  حضــور  دربــاره  را  اگرهایــی  و  امــا  موضــوع 
ــه  ــیدن او ب ــه رس ــرد ب ــک ک ــک کم ــادن المپی ــب افت ــا عق ــود، ام ــرده ب ک

شــود. برگــزار  آینــده  تابســتان  اســت  قــرار  کــه  المپیــک 
عباســعلی در ایــن رابطــه می گویــد: »اگــر المپیــک طبــق برنامــه از 
مردادمــاه   1۸ شــنبه  بایــد  مــن  می شــد،  برگــزار  طراحی شــده  قبــل 
رقبــای  مصــاف  بــه  توکیــو،  در  کاراتــه  مســابقات  روز  آخریــن  در  و 
طــی  و  افتــاد  اســفندماه  در  مــن  بــرای  کــه  اتفاقــی  می رفتــم.  خــود 
صحبت هایــی کــه بــا دکتــر امینــی قبــل از جراحــی داشــتم، ایشــان 
تأکیــد داشــت مــن بــرای حضــور در ایــن مســابقات به موقــع آمــاده 
ــه  ــت ک ــش رف ــکلی پی ــه ش ــان ب ــد درم ــبختانه رون ــد. خوش ــم ش خواه
مــن در زمــان مقــرر بــه آمادگــی لازم دســت پیــدا کــردم. البتــه کــه بعــد 
انجــام  ســرعت  رونــد  المپیــک،  بازی هــای  تعویــق  خبــر  انتشــار  از 
برنامه هــای درمانــی را کاهــش داده و بــا حوصلــه بیشــتری کارهــای 
بــدون  نبــود،  المپیــک  تعویــق  بحــث  اگــر  کــه  دادم  انجــام  را  لازم 

می شــد.« دنبــال  جدی تــر  کار  شــک 
بــرای  بزرگــی  شــانس  کرونــا  اینکــه  بیــان  بــا  کاراتــه  المپیکــی  زن 
در  می کنــد  ثابــت  مــن  فعلــی  »شــرایط  می دهــد:  ادامــه  بــود،  مــن 
ــر  ــه ه ــا ب ــدم ام ــاده می ش ــابقات آم ــور در مس ــرای حض ــرر ب ــان مق زم
از  کــه  به طــوری  کــرد  بزرگــی  کمــک  المپیــک  افتــادن  عقــب  حــال 
ــن  ــتری وارد ای ــی بیش ــا آمادگ ــا ب ــان دارم ت ــال زم ــک س ــروز ی ــن ام همی

شــوم.« رقابت هــا 
 

دوپینگ کشتی گیر فرنگی تأیید شد
در  دوپینگــش  تســت  نتیجــه  کــه  کشــورمان  فرنگــی کار  کشــتی گیر 
1۴02 از  ــال  ــفندماه س ــا اس ــد ت ــلام ش ــت اع ــی مثب ــام تخت ــابقات ج مس

حضــور در تمــام میادیــن محــروم شــد.
ــروز  ــادو( از به ــگ )ن ــا دوپین ــارزه ب ــی مب ــتاد مل ــران س ــری افس نمونه گی
جــام  رقابت هــای  جریــان  در  و  گذشــته  ســال  بهمن مــاه   ۴ هدایــت 

ــد. ــام ش ــی انج تخت
ممنوعــه  مــاده  دو  مصــرف  از  حکایــت  نمونــه  ایــن  آنالیــز 
در  نــادو  اســاس  همیــن  بــر  داشــت.  »ترنبولــون«  و  »اســتانوزول« 
بــا  مبــارزه  مقــررات  مجموعــه   10 -2 -1 -1 بنــد  طبــق  و  اولیــه  حکــم 
ــی  ــای ورزش ــام فعالیت ه ــال از تم ــار س ــدت چه ــرای م ــگ او را ب دوپین
کــرد. محــروم  بین المللــی  و  داخلــی  میادیــن  تمــام  در  حضــور  و 

حکــم  بــه  نســبت  البتــه  دوپینگــی  فرنگــی کار  کشــتی گیر  ایــن 
ــی  ــلام عموم ــن رأی اع ــل ای ــن دلی ــه همی ــود ب ــرض ب ــده معت صادرش
 ۷ ــه  ــادو ک ــزی ن ــورای مرک ــت ش ــتیناف او در نشس ــت اس ــد. درخواس نش
ــت  ــب محرومی ــن ترتی ــد. بدی ــا رد ش ــی ام ــد، بررس ــزار ش ــاه برگ مردادم
 12 تــا  و  شــده  آغــاز  گذشــته  ســال  اســفندماه   1۳ از  کــه  هدایــت 
ــت. ــی اس ــود باق ــوت خ ــه ق ــت، ب ــد داش ــه خواه 1۴02 ادام ــفندماه  اس

دوپینــگ   2020 پرونــده  بــه  مربــوط  کشــتی گیر  ایــن  مثبــت  تســت 
علیرضــا  و  )هندبــال(  رســایی  محســن  می شــود.  ایــران  ورزش 
دوپینــگ  کــه  هســتند  ورزشــکارانی  دیگــر  )والیبــال(  مصلح آبــادی 
آنهــا در ســال جــاری میــلادی مثبــت اعــلام شــده و بــه چهــار ســال 
ورزش   2020 دوپینــگ  پرونــده  از  شــده اند.  محکــوم  محرومیــت 
اعــلام  مثبــت  نیــز  وزنه بــردار  دو  تســت  نتیجــه  امــروز  بــه  تــا  ایــران 

اســت. نشــده  نهایــی  آنهــا  حکــم  هنــوز  امــا  شــده 

ابارقی: کرونا برای من فرصت استثنایی بود عباسعلی آماده تمرینات سنگین
مربی که مکمل آلوده داد، اعتراف کرد اما ستاد قبول نکرد در فاصله یک سال مانده تا مسابقه در توکیو
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