
11 ورزش جهان

ضدعفونــی  فوتبــال  توپ هــای  می زنــد،  ماســک  مســی  لیونــل 
ــد و  ــور می یابن ــن حض ــه بازیک ــا س ــن تنه ــر رختک ــوند، در ه می ش
بازیکنــان احتمــالًا در خانه هــای بــزرگ کنــار هــم زندگــی خواهنــد 

ــد. ــد ش ــه خواه ــر گرفت ــرایطی از س ــن ش ــت چنی ــگا تح ــرد. لالی ک
ــه  ــت ک ــد روزی اس ــگا چن ــر لالی ــته برت ــدد دو دس ــروع مج ــد ش رون
آغــاز شــده اســت و هــدف ایــن اســت کــه از اواخــر خردادمــاه، ادامــه 
ــگا  ــازمان لالی ــوند. س ــزار ش ــا برگ ــود و بازی ه ــه ش ــر گرفت ــل از س فص
بــرای اینکــه محیــط تمریــن بــرای بازیکنــان تــا جــای ممکــن ایمــن 
باشــد، یــک گــزارش 24 صفحــه ای بــه باشــگاه ها داده کــه در آن 

ــت. ــده اس ــخص ش ــی مش ــکل تمرین پروت
ــات،  ــاز تمرین ــش از آغ ــد پی ــگاه ها بای ــه باش ــده ک ــزارش آم ــن گ در ای
ــه  ــگاه ها چ ــا باش ــد ام ــا بگیرن ــروس کرون ــت وی ــان تس از بازیکنانش
کارهــای دیگــری را بایــد انجــام دهنــد تــا لالیــگا دوبــاره آغــاز شــود؟ 
را بایــد پشــت ســر بگذارنــد تــا بــه مرحلــه  آنهــا چهــار مرحلــه 

ــند. ــابقات برس ــاز مس ــم و آغ پنج
 

مرحله اول: آزمایش
حضــور  لالیــگا  برتــر  دســته  باشــگاه   20 در  کــه  بازیکنانــی  همــه 
بــرای  حضورشــان  کــه  کارکنانــی  و  فنــی  کادر  عــاوه  بــه  دارنــد، 
حتــی رونالــدو  اســت، بایــد تســت کرونــا بدهنــد.  لازم  دیدارهــا 
ــد.  ــت بده ــد تس ــم بای ــد ه ــال وایادولی ــگاه رئ ــس باش ــو، رئی نازاری
در  می خواهــد  مادریــد  رئــال  و  بارســلونا  ســابق  مهاجــم  ایــن 
هنــگام بازگشــت بازیکنانــش بــه میادیــن، کنارشــان باشــد تــا آنهــا 
ــان  ــند. بازیکن ــته باش ــی داش ــه خوب ــقوط، روحی ــرار از س ــرد ف در نب
ــم  ــدو ه ــود و رونال ــاز ش ــل آغ ــا فص ــد ت ــش بدهن ــد آزمای ــار بای ــه ب س

بایــد ایــن تســت ها را بدهــد.
کنــد  شــرکت  آزمایش هــا  در  نیســت  قــرار  کــه  افــرادی  از  یکــی 
ــم  ــن تی ــت ای ــلونا از لیس ــن بارس ــن بازیک ــت. ای ــه اس ــان دمبل عثم
ــت  ــلونا توانس ــه بارس ــود ک ــب ب ــن ترتی ــه ای ــده و ب ــته ش ــار گذاش کن
ــداری  ــالات خری ــل و انتق ــره نق ــارج از پنج ــت را خ ــن بریت وی مارتی
کنــد. طبــق اعــام رســمی، مصدومیــت او تــا اواخــر تیرمــاه بــه 
همچنیــن  بــازی  اجــازه  او  ترتیــب،  ایــن  بــه  و  می انجامــد  طــول 

نمی یابــد. را  بارســلونا  تمرینــی  زمیــن  در  حضــور 
 

مرحله دوم: تمرینات انفرادی
تســت  نتیجــه  کــم  دســت  دارد  انتظــار  کــه  کــرده  اعــام  لالیــگا 
ــه  ــتند ک ــم هس ــا مصم ــا آنه ــد ام ــت باش ــن مثب ــای 30 بازیک کرون
ــه  ــه نتیج ــی ک ــد. بازیکنان ــه بدهن ــرایطی ادام ــر ش ــت ه ــگ را تح لی
و  شــده  فرســتاده  قرنطینــه  بــه  می شــود  مثبــت  آزمایش شــان 
ــه  ــر نتیج ــوند. اگ ــش می ش ــاره آزمای ــد، دوب ــه برگردن ــش از آنک پی
آزمایــش بازیکنــان در هنــگام تمرینــات گروهــی مثبــت شــود، 
مشــکل بزرگ تــری پیــش می آیــد امــا ابتــدا تمرینــات انفــرادی 
ــد. ــش می یاب ــا کاه ــب دغدغه ه ــن ترتی ــه ای ــد و ب ــد ش ــاز خواه آغ
از  نبایــد  »مــا  اســت:  گفتــه  اســپانیا  ورزش  دبیــر  لوســانو،  ایرنــه 

ــر  ــد ه ــد مانن ــا بای ــازیم. م ــتان بس ــا داس ــت آزمایش ه ــه مثب نتیج
ــته اند.« ــر کار برگش ــه س ــش ب ــه کارکنان ــیم ک ــری باش ــت دیگ صنع

بــا اینکــه تســت کرونــا در دســترس بازیکنــان اســت، برخــی از آنهــا 
بســیار نگــران هســتند. پاپــه دیــوپ، بازیکــن ایبــار گفتــه اســت: »اگــر 
حتــی کمتریــن ریســک انتقــال ویــروس بــه خانــواده ام وجــود 
و  هم تیمی هــا  کــرد.«  نخواهــم  بــازی  کــه  مــن  باشــد،  داشــته 
مربیــان او هــم در بیانیــه ای آورده انــد: »مــا نگــران شــروع فعالیتــی 
متخصصــان  همــه  توصیــه  اولیــن  از  خبــری  آن  در  کــه  هســتیم 

اجتماعــی«. فاصله گــذاری  نیســت: 
بــه  »رفتــن  اســت:  گفتــه  هــم  لالیــگا  رئیــس  تبــاس،  خاویــر 
در  دارد.«  تمرینــات  ســر  بــه  رفتــن  تــا  بیشــتری  خطــر  داروخانــه 
را  اجتماعــی  فاصله گــذاری  می تواننــد  بازیکنــان  اول،  مرحلــه 
ــد  ــرادی خواه ــورت انف ــه ص ــا ب ــات آنه ــون تمرین ــد چ ــت کنن رعای

ــود. ب
 

مرحله سوم: تمرینات در گروه های کوچک
هــم  ســوم  مرحلــه  در  حــدی  تــا  اجتماعــی  فاصله گــذاری 
هشــت نفره  گروه هــای  بــه  تیم هــا  چــون  می کنــد،  پیــدا  ادامــه 

ــرار  ــروه  برق ــن دو گ ــم بی ــی ه ــچ ارتباط ــد. هی ــد ش ــیم خواهن تقس
نمی شــود. باشــگاه هایی کــه تجهیــزات لازم را دارنــد هــم بایــد 
ــا  ــد. رختکن ه ــتفاده کنن ــروه اس ــر گ ــرای ه ــزا ب ــای مج از رختکن ه
ــد  ــدی بیاین ــن بع ــت بازیک ــه هش ــش از آنک ــه و پی ــر جلس ــس از ه پ
ــن  ــن تمری ــه زمی ــت ک ــن اس ــر ای ــد ب ــد. تأکی ــد ش ــی خواهن ضدعفون
تهویــه مناســبی داشــته باشــد و درهــا هــم بــاز خواهنــد بــود تــا 

بازیکنــان نیــازی بــه لمــس دســتگیره آنهــا نداشــته باشــند.
در پروتــکل 24 صفحــه ای کــه لالیــگا بــه 20 باشــگاه داده اســت، 
همــه چیــز بــه صــورت کامــاً مفصــل شــرح داده شــده اســت. 
بشــویند  را  دست هایشــان  بــار  یــک  ســاعت  هــر  بایــد  بازیکنــان 
دستشــویی  مایــع  خــود  اماکــن  تمامــی  در  بایــد  باشــگاه ها  و 

بگذارنــد.
ــد  ــد، بای ــان ندارن ــا بازیکن ــره ب ــاس روزم ــه تم ــازی ب ــه نی ــی ک کارکنان
ــا  ــد ت ــل دهن ــروج تحوی ــگام خ ــا را در هن ــند و آنه ــرم بپوش ــاس ف لب

ــوند. ــته ش ــا شس ــن لباس ه ــر روز ای ه
در آشــپزخانه های زمین هــای تمریــن، هــر غذایــی کــه می آیــد، 

غــذا  از  ســپس  و  شــود  ضدعفونــی  بســته بندی اش  ابتــدا  بایــد 
اســتفاده شــود.

 
مرحله چهارم: تمرینات کامل

یــک  تســت  نتیجــه  اگــر  چــون  اســت،  مرحلــه  مهم تریــن  ایــن 
ــگا  ــدد لالی ــروع مج ــای ش ــالًا برنامه ه ــود، احتم ــت ش ــن مثب بازیک
بــه هــم خواهــد ریخــت. برخــی کارشناســان می گوینــد کــه انتظــار 

ــد. ــاوت باش ــیار متف ــه بس ــن مرحل ــدای ای ــال در ابت ــد فوتب دارن
اســپانیا  فوتبــال  پزشــکان  اتحادیــه  رئیــس  رامــوس،  رافائــل 
ــم  ــا ه ــابق ب ــد س ــت مانن ــرار نیس ــان ق ــدا، بازیکن ــد: »در ابت می گوی
تمــاس داشــته باشــند. مــا نــوع دیگــری از فوتبــال را خواهیــم دیــد. 

ــد.« ــد ش ــع نخواهن ــم جم ــرد ه ــن گ ــه زمی ــان در گوش بازیکن
فصــل  آخــر  هفتــه   11 شــد،  برطــرف  نگرانی هــا  کــه  زمانــی 
مرحلــه  در  هــم  پرســش  مهم تریــن  شــود.  برگــزار  می توانــد 
ــه  ــی ک ــان و کارکنان ــان، مربی ــا بازیکن ــود: آی ــرح می ش ــارم مط چه
هتل هــای  در  بایــد  اســت  ضــروری  بازی هــا  بــرای  حضورشــان 
ــه دور از  ــن ب ــای تمری ــه در زمین ه ــا اینک ــد ی ــم بمانن ــار ه ــا کن تیم ه

باشــند؟ خانــواده  و  دوســتان 
بقیــه  از  دور  بــه  بازیکنــان  کــه  می کنــد  توصیــه  به شــدت  لالیــگا 

نمی دانــد. اجبــاری  را  کار  ایــن  امــا  باشــند 
پیشــگیری  و  عمومــی  ســامت  مدیــر  رودریگــس،  فرنانــدو 
ــه  ــرای اینک ــت: »ب ــه اس ــس گفت ــه ال پایی ــراً ب ــد اخی ــگاه مادری دانش
از  جــدا  بایــد  او  شــود،  محافظــت  مناســب  شــکلی  بــه  مســی  از 
ــاً  ــت مث ــن اس ــت ها ممک ــد. فوتبالیس ــواده اش باش ــای خان اعض
ــوند.« ــا ش ــروس کرون ــه وی ــا ب ــه مبت ــان در خان ــق فرزندانش از طری
می کننــد  زندگــی  خانه هایشــان  در  کــه  بازیکنانــی  از  لالیــگا 
ــتور داده  ــم دس ــگاه ها ه ــه باش ــد و ب ــرون نرون ــه بی ــت ک ــته اس خواس
شــده کــه تمــام اقــام ضــروری را بــه خانه هــای بازیکنــان بفرســتند 

ــوند. ــزل نش ــرک من ــه ت ــور ب ــا مجب ــا آنه ت
 

مرحله پنجم: آغاز بازی ها
ــری از  ــد خب ــر نبای ــد، دیگ ــه برس ــن مرحل ــه ای ــپانیا ب ــال اس ــر فوتب اگ
هفــت  در  مســابقات  باقی مانــده  هفتــه   11 باشــد.  ســهل انگاری 
ــد  ــه خواه ــه هفت ــازی در میان ــار ب ــد و چه ــد ش ــزار خواه ــه برگ هفت
بــود. باشــگاه ها بایــد اطمینــان حاصــل کننــد کــه همــه چیــز، از 
جملــه اقــام داخــل زمیــن و توپ هــا، پیــش از آغــاز مســابقات 
و پــس از برگــزاری آنهــا همچنیــن بیــن دو نیمــه، ضــد عفونــی 

ــوند. ش
در حــال حاضــر بــه نظــر می رســد کــه ایــن تنهــا راه خــروج لالیــگا از 
بن بســت اســت. همچنیــن ســران لالیــگا دارنــد روی یــک پروتــکل 
ــرای  ــه زودی ب ــد و آن را ب ــابقات کار می کنن ــرای روز مس ــتی ب بهداش
صــورت  بــه  پروتــکل  ایــن  در  کــرد.  خواهنــد  ارســال  باشــگاه ها 
مفصــل ذکــر خواهــد شــد کــه در روز انجــام دیدارهــا، چــه مــواردی 
بایــد رعایــت شــود. بــه ایــن ترتیــب مســابقات لالیــگا می توانــد 
ــه  ــرانجام ب ــل س ــن فص ــود و ای ــه ش ــر گرفت ــاه از س ــر خردادم از اواخ

ــد. ــان برس پای
منبع: دیلی میل

لالیگا چطور برمی گردد؟
از آزمایش کرونا روی رونالدوی برزیلی تا تمرین در دسته های 8 نفره

گزارش

که  او  برگردد.  بوکس  رینگ  به  دارد  قصد  57سالگی  در  که  گفته  هالیفیلد  ایواندر   
که  می گوید  حالا  بود،  سنگین  و  نیمه سنگین  وزنی  رده های  بامنازع  قهرمان 
پیش تر  کند.  برگزار  را  مشتزنی  نمایشی  مسابقات  والا،  هدفی  برای  می خواهد 
از  پس  دهد.  انجام  را  کاری  چنین  دارد  قصد  تایسون  مایک  که  بود  شده  گزارش 
آنکه فیلم تمرینات او در اینترنت پخش شد، به او 20 میلیون دلار پیشنهاد شده 
و  دلاری  میلیون   3 خانه ای  که   - تایسون  و  هالیفیلد  برگردد.  مسابقات  به  تا  است 
درآمدهای  می رفتند  رینگ  به  که  دورانی  در  دارد-  وگاس  لاس  در  مجلل  بسیار 
 ،1997 تابستان  در  نفر  دو  این  دوم  مبارزه  در  می شود  گفته  داشتند.  سرشاری 
توانست  او  که  ندارد  تعجبی  ترتیب  این  به  رسید.  دلار  میلیون   35 هالیفیلد  به 
عمارتی حیرت انگیز با 109 اتاق در جورجیا در آمریکا خریداری کند. این عمارت 
قرار  مربع  کیلومتر  یک  مساحت  به  زمینی  در  و  دارد  مساحت  مربع  متر   5000
خواب،  اتاق   12 و  دارد  وجود  بهداشتی  سرویس   21 خانه  این  در  است.  گرفته 

یعنی به ازای هر اتاق خواب، تقریباً دو سرویس در آن قرار دارد.
ظرفیت3/1  به  شنا  استخر  یک  و  خانگی  سینمای  یک  بولینگ،  زمین  یک 
میلیون لیتر هم در این عمارت قرار دارد. همچنین یک اسطبل برای هفت اسب، 
مخصوص  بدنسازی  باشگاه  یک  نورافکن،  و  اسکوربورد  با  بیسبال  زمین  یک 
می توان  را  میهمانان  مخصوص  خانه  یک  و  صدا  ضبط  استودیو  یک  مشتزنی، 
دلار  میلیون  یک  سالی  هالیفیلد،  برای  خانه  این  نگه داری  هزینه  یافت.  آن  در 
در  که  استخری  جز  به  است.  ماه  در  دلار  17هزار  آن  برق  قبض  تنها  و  است  بوده 
این  دارد.  هم  جکوزی  که  است  آن  داخل  هم  استخر  یک  دارد،  قرار  باز  فضای 
استخر برای زمستان است که هوا سرد می شود اما هالیفیلد در سال 2014 مجبور 
نگه داری  هزینه  می شود  گفته  بفروشد.  را  خانه  این  مالی،  مشکات  دلیل  به  شد 

خانه آنقدر بالا بوده که هالیفیلد آن را فروخته است.
منبع: سان

 

دل پیرو: دلم برای فوتبال تنگ شده
الســاندرو دل پیــرو ترجیــح می دهــد لیــگ کشــورش بــا موفقیــت بــه پایــان برســد 
ــابق  ــتاره س ــد. س ــه کاره بمان ــود و نیم ــل ش ــد تعطی ــا هلن ــه ی ــگ فرانس ــل لی ــه مث ن
ــس،  ــدا دیوی ــا آمان ــتاگرامی ب ــو اینس ــوس در لای ــگاه یوونت ــا و باش ــی ایتالی ــم مل تی
ــه  ــم و البت ــی مه ــت، خیل ــی اس ــاق مهم ــن اتف ــت: »ای ــی CNN گف ــگار ورزش خبرن
ــا  ــان ام ــط بازیکن ــه فق ــد ن ــردم باش ــامت م ــد س ــت بای ــی. اولوی ــل پیش بین غیرقاب
ــم  ــان ه ــد. بازیکن ــان برس ــه پای ــبی ب ــکل مناس ــه ش ــگ ب ــدوارم لی ــاً امی ــن واقع م
ــر و  ــا تی ــاً ت ــد مث ــازی کنن ــری ب ــدت طولانی ت ــوند م ــور ش ــاید مجب ــد ش ــد بدانن بای

ــرداد.« م
یوونتــوس کــه دل پیــرو بــه همراهــش شــش قهرمانــی ســری A را بــه دســت آورد، 
تنهــا یــک امتیــاز از تیــم دوم جــدول، لاتزیــو پیــش اســت و ایــن یعنــی لیــگ ایتالیــا 
یکــی از نزدیکتریــن رقابت هــای قهرمانــی اروپــا در میــان لیگ هــای ممتــاز را 
دارد. کلودیــو لوتیتــو، مالــک باشــگاه لاتزیــو گفتــه اگــر یــک راه حــل منطقــی برای 
بــه پایــان رســیدن فصــل 2020-2019 و ادامــه مســابقات پیــدا نشــود، حاضــر 
ــل  ــن فص ــان ای ــا قهرم ــد ت ــزار کن ــوس برگ ــا یوونت ــابقه ب ــک مس ــش ی ــت تیم اس
مشــخص شــود امــا دل پیــرو بــا ایــن کار مخالــف اســت و می گویــد: »مــا نبایــد 
ــن  ــی قوانی ــورد برخ ــا در م ــم.« ایتالی ــاب کنی ــازی حس ــای 10 ب ــه ج ــازی را ب ــک ب ی
ــری  ــای س ــن تیم ه ــرای همی ــده و ب ــل ش ــی قائ ــه تخفیف های ــختگیرانه قرنطین س
ــکاران  ــرده ورزش ــن ک ــا تعیی ــت ایتالی ــد. دول ــاز کرده ان ــن را آغ ــه تمری ــت ب A بازگش
ــد تمریــن را شــروع کننــد. یوونتــوس  ــای تیمــی و انفــرادی می توانن در ورزش ه
از سه شــنبه بــه تمریــن برگشــته و دل پیــروی 45 ســاله کــه در ســال های 2012-

ــختی  ــی س ــرایط خیل ــان ش ــول دارد بازیکن ــرده، قب ــازی ک ــم ب ــن تی ــرای ای 1993 ب
را ســپری می کننــد. او گفــت: »مــا بــا یــک وضعیــت کامــاً ناشــناخته مواجــه 
هســتیم. مدیریــت چنیــن شــرایطی آســان نیســت، اینکــه بــه تمریــن بــروی و 
ــت.  ــخت اس ــاً س ــی، واقع ــالم باش ــه س ــد ک ــن امی ــا ای ــردی ب ــواده ات برگ ــش خان پی
ــی  ــا عواقب ــول ب ــی غیرمعم ــم، موقعیت ــی می کنی ــدی زندگ ــت جدی ــا در موقعی م
ــاً  ــود، واقع ــروع ش ــاره ش ــگ دوب ــدوارم لی ــوادار امی ــک ه ــوان ی ــه عن ــادی. ب غیرع

ــده.« ــگ ش ــم تن دل
ــتوران  ــک رس ــد و ی ــی می کن ــس زندگ ــی 2006 در لس آنجل ــام جهان ــان ج قهرم
ــان  ــرای کارکن ــتوران او ب ــا رس ــته اند ام ــتوران ها بس ــهر دارد، رس ــن ش ــی در ای ایتالیای
بیمارســتان ها غــذا درســت می کنــد و برایشــان می بــرد: »خوشــحالم از اینکــه 

ــاز دارد.« ــا نی ــه آنه ــه ب ــه جامع ــم ک ــانی کار کنی ــرای کس ــم ب می توانی

عمارتی با 109 اتاق
نگاهی به خانه ایواندر هالیفیلد، ستاره سابق بوکس

ستاره
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احتمالًا مسابقات 
لالیگا از اواخر 

خردادماه از سر گرفته 
خواهد شد و این فصل 

سرانجام به پایان 
خواهد رسید


