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ســومین کشــتی گیری کــه توانســت ســهمیه بازی هــای المپیــک توکیــو را بــرای تیــم ملــی 
ــنگین  ــوق س ــتی گیر ف ــی؛ کش ــدالله محب ــز ی ــود ج ــی نب ــد، کس ــب کن ــران تصاح ــتی آزاد ای کش
ــی  ــدالله محب ــن(. ی ــین و محمدحس ــی )محمدحس ــرادران محب ــرادرزاده ب ــاهی و ب کرمانش
ــای  ــتم ج ــتان در رده هش ــلطان قزاقس ــتی ۲۰۱۹ نورس ــی کش ــابقه های جهان ــان مس ــه در جری ک
گرفتــه بــود، بــا مثبت اعــام شــدن آزمایــش دوپینــگ کشــتی گیران ازبکســتان و ســوریه بــه رده 
پنجــم جهــان صعــود کــرد و ســهمیه المپیــک را بــرای تیــم ملــی ایــران در وزن ۱۲۵ کیلوگــرم 
گرفــت. کشــتی گیر کرمانشــاهی کــه ســابقه حضــور در دوره مســابقات قهرمانــی جهــان را 
ــده  ــه دوبن ــیدن ب ــرای رس ــت ب ــالا او از رقاب ــد. ح ــان ده ــود را نش ــتگی خ ــته شایس ــا نتوانس دارد ام
ــکام  ــا او هم ــه ب ــن بهان ــه ای ــی آورد. ب ــان م ــه می ــخن ب ــک س ــور در المپی ــرای حض ــی ب ــم مل تی
ــک دارد. ــرای المپی ــه ب ــی ک ــم برنامه های ــیم، ه ــش بپرس ــن روزهای ــال ای ــم از ح ــا ه ــویم ت می ش

کمی از اوضاع و احوال و تمرینات در روزهای کرونایی تعریف کنید.
 همانطــور کــه می دانیــد تمامــی باشــگاه ها و ســالن های ورزشــی در ایــن روزهــا تعطیــل 
هســتند امــا خوشــبختانه مــن و بــرادر کوچکتــرم ارشــک توانســتیم بــا کمــک عموهایــم 

)محمدحســین و محمدحســن محبــی( یــک باشــگاه خصوصــی 
در شــهر کرمانشــاه پیــدا کنیــم و هــر روز فقــط مــن و بــرادرم ارشــک، 
دو نفــری در ایــن باشــگاه خصوصــی زیــر نظــر عموهایمــان تمریــن 
ــه ای  ــع هفت ــت. در واق ــگاه نیس ــن باش ــا در ای ــز م ــی ج ــم. کس می کنی

ــم. ــتراحت نداری ــم اس ــک روز ه ــم و ی ــن می کنی ــت روز تمری هف
ــی  ــه کادر فن ــا برنام ــی رود؟ ب ــش م ــه پی ــان چگون تمرینات ت

ــدارد؟ ــل ن ــتی آزاد تداخ ــی کش ــم مل تی
 کادر فنــی تیــم ملــی کشــتی آزاد از جملــه غامرضــا محمــدی 
همــه  بــه  را  آماده ســازی  تمرینــات  برنامــه  کاوه،  محســن  و 
ــد و  ــن کنن ــود تمری ــهرهای خ ــا در ش ــد ت ــتی داده ان ــان کش ملی پوش
ــالا  ــا ب ــبختانه عموه ــم. خوش ــل می کنی ــا عم ــه آنه ــق برنام ــا طب م

ــت. ــا اس ــرای م ــی ب ــن بزرگ ــن حس ــتند و ای ــا هس ــر م س
ــار  ــید، انتظ ــی برس ــم مل ــده تی ــه دوبن ــتید ب ــه توانس از روزی ک
دو  امــا  بزنیــد  را  وزن  ســنگین  حــرف  بتوانیــد  می رفــت 

داشــتید! جهانــی  مســابقات  در  ناموفــق  حضــور 
 مــن بــا ۲۶ ســال ســن و یــک متــر و ۹۳ ســانتیمتر قــد، ۱۱۸ کیلوگــرم 
ــو  ــد کیل ــا دارد چن ــود ج ــد خ ــواره بلن ــد و ق ــه ق ــه ب ــا توج وزن دارم و ب

دیگــر بــه وزن خــود اضافــه کنــم تــا بــه وزن ۱۲۵ کیلوگــرم برســم. تمــام ســعی و تاشــم را 
ــال  ــک س ــور در المپی ــاده حض ــود را آم ــنگین خ ــخت و س ــات س ــا تمرین ــم ب ــا بتوان ــم ت می کن
آینــده کنــم امــا نمی خواهــم بیــش از ایــن دربــاره خــودم و چگونگــی تمریناتــم حرفــی بزنــم.
ولــی بــرای رفتــن بــه المپیــک، رقبــای داخلــی همچــون پرویــز هــادی، امیرحســین 
ــه  ــیدن ب ــرای رس ــان ب ــد راهت ــر می رس ــه نظ ــد و ب ــل داری ــری را در مقاب ــن طاه زارع و امی

ــت. ــان نیس ــک آس المپی
 مــن بــرای همــه حریفــان داخلــی ام، بــه ویــژه پرویــز هــادی کــه از نظــر ســنی از همــه مــا بزرگتــر 
ــم  ــا بتوان ــرد ت ــم ک ــود را خواه ــاش خ ــعی و ت ــت س ــا نهای ــم ام ــی قائل ــرام خاص ــت، احت اس

ــم. ــرون  بیای ــربلند بی ــان س ــن حریف ــه ای ــل هم مقاب
محبــی«  بار»محمدحســن  دو  هــر  و  برگشــتید  نــاکام  جهانــی  مســابقات  دوره  دو  از 
ــتید.  ــدال را داش ــب م ــانس کس ــه ش ــد، و گرن ــن نداده ای ــه تمری ــه دل ب ــت ک ــاد داش اعتق

ــد؟ ــد موافقی ــن نق ــا ای ب
 یکــی از اتفاق هــای خــوب در دوران قهرمانــی ام، حضــور دو عمومــی خوبــم در کشــتی اســت. 

شــاید همینطــور اســت و حــرف او دربــاره مــن درســت باشــد؛ او عمــوی بزرگــوار و مربــی دلســوز 
مــن اســت و در همــه حــال بــه فکــر مــن و بــرادرم ارشــک هســت.

ــه 1۵ و  ــی( ک ــن محب ــین و محمدحس ــما  )محمدحس ــوی ش ــر دو عم ــای ه ــق گفته ه طب
16 ســال بــرای تیــم ملــی ایــران کشــتی گرفتنــد و بــدون  شکســت از حریفــان داخلــی از 
ــتی گیران  ــد کش ــاه همانن ــتی کرمانش ــروز کش ــان ام ــد، جوان ــار رفتن ــی کن ــای قهرمان دنی
ســابق و سرشــناس ایــن خطــه، محمــود خــاوران، بــرادران زرافشــانی )اســفندیار و 
بیــژن(، الله مــراد زرینــی و ... چنــدان دل بــه تمرینــات ســنگین و طاقت فرســای کشــتی 

نمی دهنــد.
ــته  ــال های گذش ــا س ــتی ب ــروز کش ــرایط ام ــاید ش ــت، ش ــف اس ــل آن مختل ــم؛ دلای ــه بگوی  چ
ــد؛  ــردن ندارن ــن ک ــرای تمری ــزه لازم ب ــاه انگی ــتی کرمانش ــروز کش ــان ام ــرده و جوان ــاوت ک تف
ــیار  ــا بس ــودم ام ــده ب ــد نش ــوز متول ــن هن ــد، م ــتی می گرفتن ــن کش ــای م ــه عموه ــع ک آن موق
شــنیده ام کــه هــر دوی آنهــا بــا تمرینــات ســنگین و ســخت ســال ها بــرای کشــتی ایــران 

کرده انــد. جانفشــانی 
دربــاره رقبــای داخلــی صحبــت کردیــم امــا اگــر بلیــت ســفر بــه توکیــو بــرای شــما صــادر 

شــود، مهم تریــن حریفانــت در المپیــک چــه کســانی هســتند؟
 قبــل از ایــن هــم گفتــم کــه رقبــای داخلــی همــه قابــل احتــرام هســتند امــا مــن بــه فکــر المپیــک 
هســتم. گنــو پتریاشــویلی از گرجســتان و طاهــا آک گــول از ترکیــه کــه هــر دو صاحــب چنــد 
الکســاندر  همــراه  بــه  هســتند،  المپیــک  و  جهــان  طــای  مــدال 
ــی ۲۰۱۹  ــابقه های جهان ــز مس ــدال برن ــده م ــکی برن خوتسیانیوس
یک چهــارم  مرحلــه  در  کــه  اوکرایــن  از  قزاقســتان  نورســلطان 
ــه  ــا نتیج ــک ب ــیار نزدی ــتی بس ــک کش ــابقه ها در ی ــن مس ــی همی نهای
ــکاس  ــز نی ــیه و نی ــف از روس ــزور خزری ــدم، آن ــوب او ش ــر ۲ مغل ۳ ب
در  جهــان   ۲۰۱۸ و   ۲۰۱۷ برنــز  مــدال  دو  دارنــده  گویازدوفســکی 
مهم تریــن  اصــل  در  آمریــکا  از  مجارســتان  بوداپســت  و  پاریــس 
ــه  ــیانه ب ــس، ناش ــی ۲۰۱۷ پاری ــن در جهان ــتند. م ــن هس ــان م حریف
ایــن کشــتی گیر آمریکایــی باختــم امــا در جهانــی ۲۰۱۹ نورســلطان 
ــی  ــتی گیر مغول ــت دادن کش ــس از شکس ــتم او را پ ــتان توانس قزاقس
در دور دوم بــا امتیــاز ۵ بــر ۲ مغلــوب کنــم و شکســت دو ســال قبــل از 
آن را تافــی کنــم. امیــدوارم بتوانــم بــا حضــور در المپیــک عملکرد 
ــم. ــته باش ــی داش ــی قبل ــابقات جهان ــه دو دوره مس ــبت ب ــری نس بهت
جــای  بــه  انتخابــی  چرخــه  از  صحبــت  اخیــر،  روزهــای  در 
ــت؛  ــتی اس ــان کش ــاب ملی پوش ــرای انتخ ــی ب ــای انتخاب رقابت ه

اســت؟ چگونــه  چرخــه  ایــن  می دانــی 
ــاید کادر  ــم، ش ــادی نمی دان ــز زی ــی چی ــه انتخاب ــات چرخ  از جزیی
ــج  ــن نتای ــر گرفت ــتی گیران و در نظ ــی کش ــزان آمادگ ــات و می ــوه تمرین ــه نح ــه ب ــا توج ــی ب فن
ــاب  ــک انتخ ــرای المپی ــی را ب ــم مل ــرات تی ــی، نف ــی و بین الملل ــای داخل ــا در رقابت ه کار آنه

ــد. کنن
ــق  ــرای تحق ــاید کار را ب ــر ش ــرادر کوچکت ــا ب ــره ب ــن دو نف ــا تمری ــک ب ــه المپی ــیدن ب رس

ــبک. ــم س ــت و ه ــک اس ــم کوچ ــک ه ــد. ارش ــخت کن ــو س ــای توکی روی
ــت  ــرم اس ــتی گیر وزن ۹۲ کیلوگ ــال دارد، او کش ــت و ۲۴ س ــر اس ــن کوچکت ــال از م ــک دو س  ارش
ــرم  ــه وزن ۹۲ کیلوگ ــا ک ــن از آنج ــرد، بنابرای ــتی بگی ــک کش ــده در المپی ــد در آین ــا می خواه ام
ــات  ــک تمرین ــرود؛ ارش ــرم ب ــی ۹۷ کیلوگ ــه وزن المپیک ــت ب ــور اس ــت او مجب ــک نیس در المپی
ــای  ــا روزه ــال م ــر ح ــه ه ــدارم. ب ــن ن ــز ای ــه ج ــاره ای ب ــه چ ــن اینک ــاه دارد، ضم ــی در کرمانش خوب

ــت. ــل اس ــگاه ها تعطی ــیاری از باش ــه بس ــم ک ــپری می کنی ــی را س عجیب
به عنوان آخرین سؤال، مدال المپیک در این وزن برای ایران به دست می آید؟

ــدال  ــه م ــیدن ب ــرای رس ــم ب ــام تاش ــوم تم ــزام ش ــو اع ــه توکی ــر ب ــا اگ ــدارم ام ــران کاری ن ــه دیگ  ب
ــدارم. ــک ن ــدال المپی ــر از م ــی بزرگت ــت. رویای ــک اس المپی

ـــد  ـــیه جدی ـــا یـــک حاش ـــه ب ـــت ک ـــد روزی اس ـــتی چن ـــیون کش فدراس
ــرح  ــی مطـ ــر انتخابـ ــر سـ ــه بـ ــی کـ ــت. بحث هایـ ــده اسـ ــه رو شـ روبـ
کشـــتی  روی  پیـــش  ازچالش هـــای  یکـــی  فقـــط  ایـــن  کـــه  شـــده 
اســـت امـــا بـــه نظـــرم می تـــوان ایـــن مشـــکات را بـــا درایـــت و 

ــرد.  ــع کـ ــت رفـ مدیریـ
ـــرای  ـــکار ب ـــن راه ـــود بهتری ـــای خ ـــر ج ـــراد س ـــن اف ـــرار گرفت ـــاید ق ش
نجـــات کشـــتی باشـــد. در اینجـــا فدراســـیون بـــه یـــک کارگـــروه  یـــا 
کمیتـــه ای بـــا حضـــور افـــراد خبـــره و کارکشـــته در کشـــتی بـــه نـــام 
کارگـــروه گزینـــش نیـــاز دارد، تـــا اگـــر قـــرار شـــد شـــخصی را بـــرای 
ــد  ــه بخواهـ ــد کـ ــر بگیرنـ ــیون درنظـ ــف فدراسـ ــای مختلـ بخش هـ
برنامـــه ریـــزی را انجـــام بدهـــد، آن فـــرد ســـابقه انجـــام آن کار 
می شـــود  باعـــث  کار  ایـــن  باشـــد.  داشـــته  را  کارایـــی  بهتریـــن  و 
ــود  ــام شـ ــی انجـ ــه خوبـ ــا بـ ــرود و برنامه هـ ــت نـ ــا از دسـ فرصت هـ
مدیریـــت  و  باشـــد  کار  در  شایسته ســـالاری  بایـــد  فدراســـیون  در 
کار  در  کســـانی  از  بایـــد  و  می زنـــد  را  اول  حـــرف  اجرایـــی  کار  در 

ــد.  ــش ببرنـ ــد کار را پیـ ــه بتواننـ ــود کـ ــتفاده شـ ــی اسـ اجرایـ
صـــورت  بـــه  حرف هـــا  بایـــد  بـــرود  پیـــش  کار  اســـت  قـــرار  اگـــر 
ــاد  ــد از انتقـ ــد. نبایـ ــر نباشـ ــک نفـ ــت یـ ــود و کار دسـ ــفاف زده شـ شـ
ــم.  ــرار دهیـ ــتور کار قـ ــی را در دسـ ــرد جمعـ ــویم و خـ ــت شـ ناراحـ
البتـــه انتقـــادی درســـت اســـت کـــه راهـــکاری در پـــی آن باشـــد 

می شـــود.  محســـوب  تخریـــب  وگرنـــه 
در کار بایـــد اخـــاص داشـــته و خدمتگـــزار باشـــیم و اگـــر نیـــت 

بـــرای رضـــای خـــدا باشـــد، خـــدا هـــم قطعـــاً کمـــک می کنـــد.

 نباید به سادگی
 از کنار افراد تأثیرگذار عبور کرد

ــی ورزش  ــث اصلـ ــه بحـ ــا بـ ــن روزهـ ــتی ایـ ــی کشـ ــه انتخابـ چرخـ
بـــه  را  زیـــادی  حاشـــیه ای  مشـــکات  ظاهـــراً  و  شـــده  بـــدل  اول 

اســـت. آورده  وجـــود 
آن  مفـــاد  نمی دانـــم  و  نداشـــتم  حضـــور  جلســـات  در  مـــن   

. چیســـت
ــرح  ــن طـ ــاره ایـ ــم دربـ ــی هـ ــاف نظرهایـ ــه اختـ ــنیدم کـ ــه شـ  البتـ
ـــی  ـــز خوب ـــم چی ـــاف نظره ـــن اخت ـــرم همی ـــه نظ ـــا ب ـــود دارد ام وج
ــرطی  ــه شـ ــد؛ بـ ــرح کنـ ــرش را مطـ ــد نظـ ــس می توانـ ــت هرکـ اسـ

کـــه اختـــاف نظرهـــا منجـــر بـــه حـــذف یـــک نفـــر نشـــود.
ــن  ــرده ام و از ایـ ــت نکـ ــدی صحبـ ــا محمـ ــه بـ ــر نـ ــا دبیـ ــه بـ ــن نـ  مـ
بحث هـــا  ایـــن  نمی دانـــم  هســـتم.  بی اطـــاع  موضوع هـــا 
ــوده  ــه بـ ــده، چـ ــرح شـ ــی مطـ ــه انتخابـ ــه چرخـ ــاره جلسـ ــه دربـ کـ
بـــه  گفت وگـــو  بـــا  بایـــد  نظرهـــا  اختـــاف  ایـــن  معتقـــدم  امـــا 
ــم  ــی هـ ــم ملـ ــی تیـ ــود. در کادر فنـ ــر شـ ــوب منجـ ــم خـ ــک تفاهـ یـ
ـــاید  ـــد ش ـــرح می کن ـــی را مط ـــث فن ـــی بح ـــدی وقت ـــا محم غامرض
ــو آن را  ــا گفت وگـ ــی بـ ــیم ولـ ــته باشـ ــر داشـ ــاف نظـ ــم اختـ ــا هـ بـ

می کنیـــم. حـــل 
ــا  ــاف نظرهـ ــن اختـ ــد در اوج ایـ ــه بتوانـ ــت کـ ــر اسـ ــر مدیـ ــن هنـ ایـ
ــتن از  ــادگی گذشـ ــه سـ ــد. بـ ــاد کنـ ــه ایجـ ــا مصالحـ ــی تنش هـ و حتـ
افـــراد کـــه نفـــرات تأثیر گـــذاری هـــم در کشـــتی هســـتند در نهایـــت 

ــد.  ــه می زنـ ــتی ضربـ ــه کشـ بـ
ــند  ــم برسـ ــه تفاهـ ــر بـ ــادل نظـ ــث و تبـ ــا بحـ ــد بـ ــتان می تواننـ دوسـ
ــر  ــه سـ ــد. اینکـ ــران رخ بدهـ ــتی ایـ ــرای کشـ ــات بـ ــن اتفاقـ ــا بهتریـ تـ
یـــک موضـــوع تـــا ایـــن حـــد اختـــاف نظرهـــا بـــالا بگیـــرد کـــه 
منجـــر بـــه حـــذف برخـــی از افـــراد شـــود کـــه در کشـــتی نقـــش 
کشـــتی  بـــرای  مهمـــی  و  مثبـــت  آورده  هیـــچ  دارنـــد،  را  مهمـــی 

ــدارد. نـ

رقبای داخلی قابل احترامند اما به المپیک فکر می کنم
 هر کس باید 

در جای خود قرار بگیرد
یدالله محبی: از جزییات چرخه انتخابی چیز زیادی نمی دانم

 نگاه روز
عارف ربطی- دبیر سابق فدراسیون کشتی 

 نگاه روز
عباس حاج کناری – مربی تیم ملی کشتی آزاد 

گفت و گوی اختصاصی
ناصر انصافی مقدم     

 من برای همه حریفان 
داخلی ام، به ویژه پرویز 

هادی احترام خاصی 
قائلم اما نهایت سعی 

و تلاش خود را خواهم 
کرد تا بتوانم مقابل 

همه این حریفان 
سربلند بیرون  بیایم


