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ترجمه: 

آرمن ساروخانیان

هنوز تمرین تیم اصلی رئال سوسیداد شروع 
نشده که ژابی آلونسوی 38 ساله به سمت زمین 
تمرین شــماره شش باشــگاه در حرکت است. 
قهرمان سابق جهان با 114 بازی ملی برای اسپانیا 
تیم ذخیره ها می پیوندد که  به شــاگردانش در 
در »ســگوندا B«، دسته سوم فوتبال این کشور 
بازی می کنند. این هافبک پیشــین سابقه دو بار 
قهرمانــی در لیگ قهرمانــان )2005 و 2014( و 
پوشــیدن پیراهن لیورپول، رئال مادرید و بایرن 
مونیخ را دارد و مدتی است که مربیگری را شروع 
کرده. پس از یک ســال کار کردن با تیم زیر 13 
ساله های رئال مادرید، او به شهر سان سباستین 
برگشته، باشگاهی که فوتبالش را در آنجا شروع 
مربیگری  در  نخستین قدم های جدی اش  تا  کرد 
را بردارد. کســی که به عنوان »بازیکن باهوش« 
شهرت داشــت و همه تقدیری جز نشستن روی 

نیمکت  تیم های بزرگ برایش متصور نیستند.
نشــریه »اکیپ« گفت وگــوی جالبی با ژابی 
آلونسو دارد؛ کسی که گزینه اصلی جانشینی آرتتا 
روی نیمکت منچسترســیتی بود، ولی دستیاری 

گواردیــولا را رد کرد تا به هدایت تیم ذخیره های 
رئال سوسیداد ادامه بدهد، چرا که می خواهد در 

دنیای مربیگری پله به پله پیش برود.
  

از چه زمانی متوجه شــدید که می خواهید 
مربی شوید؟

 از وقتی که فوتبال را کنار گذاشتم. وقتی بازی 
می کردم هنوز تردید داشــتم که به این کار عاقه مند 
باشــم. در دوران فوتبال هم تــاش می کردم بفهمم، 
عملکردم را آنالیــز کنم، چه قبل از بازی چه حین آن 
و چــه بعد از آن. ولی بعــد از خداحافظی بود که واقعاً 
فهمیدم وارد این عرصه می شــوم و بــه جمله یوهان 
کرویف رســیدم: »زیباترین چیز فوتبــال بازی کردن 

است؛ و دومی مربیگری.«
در دوره بازیگری نکته برداری هم می کردید؟
 بلــه. در خانه دفترچه های زیــادی دارم. برای 
اینکه فرامــوش نکنم، نکاتی را که بــه نظرم مهم بود 
یادداشــت می کردم: حرف های مربیان. جماتی درباره 
بازی یا ذهن بازیکنان. می دانستم که دوره حضورم در 
فوتبال طولانی تر از دوران بازیگری ام خواهد بود و قطعاً 

از این نکات استفاده می کنم.
بهار گذشــته شــما در دوره آموزشی دو 
ماهه ای شــرکت کردید که از سوی فدراسیون 

فوتبال اســپانیا برای مربیان آینده برگزار شد. 
ژاوی، ویکتور والدس، رائول و لودویک ژولی هم 
در این دوره حضور داشــتند. بحث های شما چه 

بود؟
 صحبت های خیلی زیادی بود. هر کســی نگاه و 
درک خودش از فوتبال را داشــت. درباره سیستم های 
بازی، پرســینگ را از کجا شــروع کنیم، بازیســازی 
را چطور شــروع کنیم... نکته مثبــت این بحث ها در 
آنجاست که پایانی ندارد. شــما همیشه می توانید سر 
نخ را بگیریــد و دنبال کنید. و این اتفــاق معمولاً در 

کاس رخ می داد.
درباره این بحث ها اتفاق نظر نداشتید؟

 نه، نه! البته که نه. روی موارد محدودی هم نظر 
بودیم. بحث های خیلی زیادی شکل می گرفت.

قبل از گذراندن این دوره یک فصل زیر 13 
ســاله های رئال مادرید را هدایت می کردید. چه 

چیزی یاد گرفتید؟
 من با بچه ها شروع کردم، ولی تفاوتی با بازیکنان 
بزرگ ندارد. فقط باید تاش کنید خودتان را در سطح 
آنها قرار دهید و گفت وگوی تان به سبک دیگری باشد. 
در شــروع نمی دانید که چه اتفاقی قرار اســت بیفتد، 
ولی من وارد این بازی شــدم. دیگر نمی توانید آن را از 
ذهن تان خارج کنید و با خودتان می گویید: »چقدر این 

کار را دوســت دارم!« می بینید که روز به روز، با تکرار 
تمرینات، توضیحات و اصاح حرکات آنها، ذره ذره یاد 

می گیرند. مربیگری یعنی همین.
پــس در مربیگری، کودکان با بزرگســالان 

فرقی ندارند؟
 نه، چه 15 ساله باشند چه 25 ساله باید بتوانید 
نظرشــان را جلب کنید. گروه بازیکنان باهوشند. تو را 
محک می زنند، ممکن اســت حرفــت را قبول کنند یا 
نکنند. اعتباری که کارنامه بازی شما برای تان می آورد، 

در نهایت یک یا دو هفته دوام دارد.
به عنوان مربی دوســت دارید روزی درباره 

سبک ژابی آلونسو صحبت کنند؟
 داشتن یک برچســب، نه. مهم برایم احساسی 
اســت که بازیکنانم دارند. این نکته ای است که به آنها 
می گویم. اگر من چیزی را احساس کنم و بازیکنانم نه، 
ایده هــای من به دردی نمی خورد، باید تغییر کنم و در 
خدمت آنها باشم. هدفم این است که برای آماده شدن 
تــاش زیادی نکنند، بلکه طوری آموزش ببینند که به 
طور طبیعی آماده باشند. از نظر نقشه بازی، می خواهم 
که تیم من ابتکار عمل را در دست داشته باشد، اکتیو 

بازی کند نه ری اکتیو.
چه جمله ای را بیشــتر بــرای بازیکنان تان 

تکرار می کنید؟

برای رفتن به تیم های بزرگ عجله ندارم

ژابی آلونسو: توپ طلای مربیگری را به کلوپ می دهم

مربیان  هفتــه  طول  در 
تــاش می کنند آنچه در 
است  ممکن  بازی  جریان 
پیش بینی  را  بدهــد  رخ 
را  بازی  هــر  آنها  کنند. 
کوچکی  نبــرد  قالب  در 
می بینند و بــا بردن این 
اســت  کوچک  نبردهای 
کــه می توانید برنده نبرد 
بــزرگ باشــید. فوتبال 
بیش از هر زمانی پیچیده 
شــده. ما ماکروفوتبال و 
ما  داریم.  میکروفوتبــال 
بیش از هر زمانی به سمت 
میکروفوتبال در حرکتیم.


