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اســطوره دوی اســتقامت بریتانیــا و یکی از 
بهترین ورزشــکاران انگلیس در تمام ادوار اســت. 
فرح در دهه گذشــته موفق شــد طلای مسابقات 
۵۰۰۰ متر و ۱۰۰۰۰ متر را در المپیک لندن برای 
خــود کند و بعد همین دو مدال را به طور غیرقابل 
باوری در المپیک بعدی در برزیل تکرار کرد. کاری 
که قبــل از این تنها یک ورزشــکار دیگر موفق به 
انجامش شــده بود. او در بین ســال‌های۲۰۱۱ تا 
۲۰۱۷، ۶ مــدال قهرمانی مســابقات جهان که ۴ 

تایش طلا بود را به خانه برد.
در ســال ۲۰۱۷ فــرح روی بــه دویــدن در 
مســابقات ماراتن آورد و موفق شد در سال ۲۰۱۸ 
در ماراتــن لندن رکورد بریتانیا را برای خود کند و 

سپس فاتح رقابت‌های ماراتن شیکاگو شد.
ســال ۲۰۱۹ برای او به خوبی ســپری نشــد 
اما اخیراً اعلام کــرده‌ می‌خواهد در المپیک توکیو 

حضور قدرتمندی داشته باشد.

موفقیــت در ورزش بی‌رحمی مانند اســکی 
صحرانوردی یــک نظم و انضباط و پایداری خاصی 
را می‌طلبد. چیزی که در ده ســال گذشته یورگن 
در آن بی‌نظیر بوده. از شروع سال ۲۰۱۰ اسکی‌باز 
نروژی هرگز مسابقات جام جهانی را در جایی خارج 
از ۵ رده اول به پایان نرسانده. او ۱۵ مدال المپیک 
)۸ طلا( را به دست آورد و عملکردش در دهه اخیر 

قطعاً در کتاب تاریخ نوشته خواهد شد.

فروم در رشــته‌ای به ســلطه رسید که در آن 
خیلی ســلطنت فــردی معمول نیســت. او چهار 
بــار توردوفرانس را بــرد )۲۰۱۳، ۲۰۱۵، ۲۰۱۶ و 
۲۰۱۷( و در مســابقات دیگر هم توفیقاتی داشت. 
دو بار مســابقات ووئلتای اسپانیا را با پیروزی پشت 
سر گذاشت و در سال ۲۰۱۸ هم فاتح جیرودایتالیا 
شــد. فروم در المپیک هم به دو مدال برنز رسید و 
با اینکه در ســال پایانی دهــه یعنی ۲۰۱۹ با یک 
تصادف از دور مســابقات حذف شد اما آماده است 
که در سال ۲۰۲۰ دوباره جایگاهش را پس بگیرد.

همیــن حالا هم بــا اینکه هنوز ۲۵ ســالش 
نشــده، یکی از موفق‌ترین اســکی‌بازهای تاریخ در 
رشــته آلپاین اســت. او در حال حاضر در رده دوم 
برنده‌های تاریخ جام‌جهانی است؛ با ۶۳ پیروزی. او 
فقط لیندزی وان را پیش روی خود می‌بیند که ۸۲ 

بار موفق شده مراحل مختلف جام‌جهانی را ببرد.
شیفرین ۷ مدال مسابقات قهرمانی جهان و ۳ 
مدال المپیک را در ۱۰ ســال گذشته برای خودش 

کرده که ۷ تای آنها به رنگ طلا بوده‌اند.
دختر آمریکایی المپیک زمســتانی سوچی در 
سال ۲۰۱۴ زمانی که ۱۹ ســال داشت، تبدیل به 
جوان‌ترین قهرمان مســابقات مارپیچ تاریخ شد. او 
در اکثر رقابت‌ها با اختلاف زیاد برنده می‌شــود اما 
به نظر می‌رسد هنوز بهترین‌ها برایش رخ نداده. در 
دهــه بعدی هم همچنان عکاس‌ها به دنبال گرفتن 

عکس او در روی سکوی نخست خواهند بود.
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احتمالاً هیچ ورزشکاری مثل کری دهه ۲۰۱۰ 
روی حرفه‌اش تأثیرگذار نبود. کری بســکتبال را به 
چیزی که این روزها می‌شناسیم تغییر شکل داد. او 
به معنای واقعی کلمه از دریبل inside out بهره 
می‌گرفت و تیمش را به پیروزی می‌رســاند. سبک 
بازی کری باعث بارانی از پرتاب‌های ســه امتیازی 
شــد و در دفاع و حمله تیم‌هــای NBA انقلابی 
ایجــاد کرد. این تغییرات که به »تأثیر اســتف« یا 
»انقلاب ســه امتیازی NBA« معروف هســتند 
نام کری را برای همیشــه در اذهــان جاودانه کرد. 
با ایــن روش از بازی کری موفق شــد یک رزومه 
کامل و بدون هیچ منتقدی از خودش با تیم گلدن 
استیت وریرز به جای بگذارد؛ ۳ قهرمانی، ۲ عنوان 
با ارزش‌ترین مرد مســابقات، ۶ بــار حضور در تیم 

منتخب آل‌استار و مسابقات لیگ.
کری برای اولین بار در تاریخ NBA در سال 
۲۰۱۶ موفق شــد تمام آرای انتخاب باارزش‌ترین 
بازیکن مسابقات فصل را برای خود کند و حتی یک 
رأی دهنــده هم نبود که نــام او را به عنوان گزینه 

نخست ذکر نکند.
استفان در این دهه رکورد بازار نقل و انتقالات 
را هم شکســت و قراردادی به ارزش ۲۰۱ میلیون 
دلار با باشگاهش )گلدن اســتیت( به امضا رساند. 
شــاید این مبلغ هنگفت، دستمزد تغییراتی بود که 

او در نحوه بازی بسکتبال ایجاد کرد.

از ســال ۲۰۱۲ دســت نیافتنی بود. ۵ مدال 
طــای المپیک را برای خود کــرد و ۱۴ بار هم در 
مسابقات قهرمانی جهان روی سکوی نخست رفت. 
لدکــی در دهه گذشــته بارها و بارهــا رکوردهای 
خودش را بهبود بخشــید. بهترین شــناگر سبک 
آزاد دنیا در اکثر مســابقاتی که شرکت کرد زودتر 
از ســایرین به خط پایان رســید. او در حال حاضر 
رکورد جهانی شــنای آزاد ۴۰۰ متــر، ۸۰۰ متر و 
۱۵۰۰ متــر را در اختیــار دارد. لدکی در المپیک 
لندن و در حالی که ۱۵ سال داشت به طور رسمی 
با کاروان آمریکا وارد کارزار شــد و در همان سال 
اول طــای المپیک را در ماده ۸۰۰ متر برای خود 
کــرد. او در فینال بیــش از ۴ ثانیه زودتر از رقبا به 

خط پایان رسید!
لدکی از معدود ورزشــکاران لیســت ما است 
که می‌تــوان متصور بود که در پایــان دهه بعدی 
هم همچنان به گرفتن مدال طلا و قهرمان شــدن 
مشغول است. دهه بعدی متعلق به اوست و جهان از 
همین حالا منتظر هنرنمایی‌اش در المپیک ۲۰۲۰ 

است.

می‌گوینــد بهترین ژیمناســت‌کار مرد تاریخ 
اســت. اوچیمورا در دهه گذشــته ۷ مدال المپیک 
و ۲۱ مــدال جهانی را به خانه بــرد که ۱۳ تایش 
طلا بود. مصدومیت او در ســال ۲۰۱۸ به ۱۰ سال 
سلطنتش در مســابقات جهانی ژیمناستیک پایان 
داد. نبــود مرد ژاپنــی در المپیــک توکیو یکی از 

بهترین خبرها برای رقبایش است.

یکی از بهترین ســتاره‌های فوتبــال زنان، در 
دهه گذشته موفق شد به اولین فوتبالیستی تبدیل 
شود که در ۵جام‌جهانی مختلف گلزنی کرده است. 
کاری که حتی ستاره‌های مرد این رشته هم موفق 
به انجامش نشــده بودنــد. او در تاریخ مســابقات 
جام‌جهانــی ۱۷ گل زده که از این نظر هم در بین 
تمامی فوتبالیست‌های زن و مرد تاریخ بی‌همتاست. 
مهاجم برزیلی که به گفته پله، اسطوره فوتبال دنیا 
»پله دامن‌پوش« نامیده می‌شود، در بین سال‌های 
۲۰۱۲ تــا ۲۰۱۷ بــرای باشــگاه‌های مختلفی در 
ســوئد بازی کرد و بعد به اورلاندو پراید پیوست تا 
ســلطنتش در لیگ سراسری فوتبال زنان آمریکا را 

شروع کند.
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