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چرافوتبالیستهادچارمشکلقلبیمیشوند؟
مشـــکل قلبـــی در بیـــن فوتبالیســـت ها حـــالا بـــه بحثـــی 
ـــان  ـــر جه ـــی سراس ـــران فوتبال ـــر مدی ـــت. اکث ـــده اس ـــل ش داغ تبدی
انجـــام آزمایشـــات پزشـــکی را اجبـــاری کرده انـــد و متخصصـــان 
پزشـــکی نیـــز بـــاور دارنـــد کـــه ایـــن آزمایش هـــا بایـــد بـــه صـــورت 
مرتـــب انجـــام شـــود زیـــرا مشـــکلات قلبـــی می توانـــد بـــدون در 
ـــش  ـــردی پی ـــر ف ـــرای ه ـــمانی ب ـــی جس ـــطح آمادگ ـــن س ـــر گرفت نظ

بیایـــد.
زندگـــی  رســـیدن  پایـــان  بـــه  باعـــث  قلبـــی  مشـــکلات 
مارادونـــا  دیه گـــو  از  بســـیاری  فوتبالیســـت های  حرفـــه ای 
ــه ای  ــکاران حرفـ ــا و ورزشـ ــس موآمبـ ــا فابریـ ــال تـ ــطوره فوتبـ اسـ
دیگـــری شـــده و در برخـــی مـــوارد بـــه غم انگیزتریـــن شـــکل 

ممکـــن حتـــی جـــان آنهـــا را نیـــز گرفتـــه اســـت.
ــر  ــال های اخیـ ــود در سـ ــوک خـ ــن شـ ــد بزرگتریـ ــال هنـ فوتبـ
ـــام  ـــر در ج ـــن حاض ـــی، بازیک ـــور عل ـــه ان ـــرد ک ـــت ک ـــی دریاف را زمان
ـــت و  ـــدان می رف ـــه می ـــاع ب ـــت دف ـــه در پس ـــال، ک ـــر 17 س ـــی زی جهان
اکنـــون تنهـــا 19 ســـال دارد، بـــه عارضـــه میوپاتـــی ماهیچه هـــای 
میوپاتـــی  مترجـــم:  )توضیـــح  شـــد  دچـــار  قلـــب  فوقانـــی 
ــت  ــزان لازم فعالیـ ــر از میـ ــه کمتـ ــه ماهیچـ ــت کـ ــه ای اسـ عارضـ

دارد(.
بـــرای  زمـــان  آن  رکـــورد  کـــه  روپیـــه  هـــزار  رقـــم 30  بـــا  او 
بازیکنـــی 18 ســـاله بـــود، بـــه بمبئی ســـیتی پیوســـت امـــا بـــه 
ـــرفتی در  ـــت پیش ـــاری نتوانس ـــن بیم ـــه ای ـــلا ب ـــخیص ابت ـــل تش دلی
ــکی  ــان پزشـ ــد. متخصصـ ــته باشـ ــود داشـ ــه ای خـ ــی حرفـ زندگـ
ــار  ــال را کنـ ــه فوتبـ ــد کـ ــه کردنـ ــه او توصیـ ــه بـ ــی و فرانسـ در بمبئـ
ــاران  ــو گروچـ ــر داتـ ــا دکتـ ــد بـ ــال هنـ ــیون فوتبـ ــذارد. فدراسـ بگـ
فوتبـــال  کنفدراســـیون  پزشـــکی  کمیتـــه  رئیـــس  ســـینگ، 
ــد  ــی شـ ــکی مدعـ ــص پزشـ ــن متخصـ ــرد و ایـ ــورت کـ ــیا، مشـ آسـ
ــور در  ــه از حضـ ــت کـ ــن اسـ ــی ایـ ــور علـ ــرای انـ ــن کار بـ ــه بهتریـ کـ

مســـابقات ورزشـــی خـــودداری کنـــد.
ــش  ــر بخـ ــارما، مدیـ ــانجای شـ ــور سـ ــال پروفسـ ــن حـ ــا ایـ بـ
مرکـــز قلـــب و عـــروق اتحادیـــه فوتبـــال انگلیـــس، بـــاور داشـــت 
ــد  ــواده اش بایـ ــور و خانـ ــت، انـ ــاد نیسـ ــدان زیـ ــر چنـ ــون خطـ چـ
کامـــلًا در جریـــان ایـــن موضـــوع قـــرار گرفتـــه و تصمیـــم نهایـــی 

بـــر عهـــده آنهـــا باشـــد.
ــه  ــر بـ ــه اخیـ ــت ها دو دهـ ــن فوتبالیسـ ــی در بیـ ــکل قلبـ مشـ
ـــر  ـــی سراس ـــران فوتبال ـــر مدی ـــت. اکث ـــده اس ـــل ش ـــی داغ تبدی بحث
و  کرده انـــد  اجبـــاری  را  پزشـــکی  آزمایشـــات  انجـــام  جهـــان 
متخصصـــان پزشـــکی نیـــز بـــاور دارنـــد کـــه ایـــن آزمایش هـــا 
ــی  ــکلات قلبـ ــرا مشـ ــود زیـ ــام شـ ــب انجـ ــورت مرتـ ــه صـ ــد بـ بایـ
می توانـــد بـــدون در نظـــر گرفتـــن ســـطح آمادگـــی جســـمانی 

ــد. ــش بیایـ ــردی پیـ ــر فـ ــرای هـ بـ
 ســـایت گل بـــا پروفســـور رنجـــان شِـــتی، مدیـــر بخـــش و 
ــتان های  ــروق در بیمارسـ ــب و عـ ــی قلـ ــش تخصصـ ــاور بخـ مشـ
ــتری  ــات بیشـ ــا اطلاعـ ــرده تـ ــت کـ ــورو، صحبـ ــال در بنگالـ مانیپـ
دچـــار  آن  بـــه  ورزشـــکاران  کـــه  قلبـــی  مشـــکلات  دربـــاره 

کنـــد. پیـــدا  می شـــوند 
کـــه  هســـتند  بیمـــاری  نـــوع  »دو  داشـــت:  اظهـــار  شِـــتی 
میوپاتـــی  هایپرکاردیـــو  کنیـــم.  تمرکـــز  آنهـــا  روی  بایـــد  مـــا 
دیـــده  نفـــر   500 بیـــن  از  نفـــر  یـــک  هـــر  در  کـــه  عارضـــه ای    -
ــی  ــکلی ژنتیکـ ــت. مشـ ــی اسـ ــاری رایجـ ــن ناهنجـ ــود. ایـ می شـ
ــر  ــوند و در اکثـ ــر می شـ ــب در آن ضخیم تـ ــای قلـ ــه ماهیچه هـ کـ
بیـــن  در  خصوصـــاً  نمی کنـــد.  ایجـــاد  بزرگـــی  مســـأله  مـــردم 

اســـت.« رایـــج  جـــوان  ورزشـــکاران 
او اضافـــه کـــرد: »مشـــکل رایـــج در ســـنین بـــالای 35 ســـال 
حملـــه قلبـــی اســـت کـــه بـــه دلیـــل انســـداد عـــروق رخ می دهـــد. 
ورزشـــکاران تحـــت نظـــر هســـتند و بـــه صـــورت مـــداوم تمریـــن 
می کننـــد امـــا ممکـــن اســـت بـــه دلیـــل کلســـترول یـــا ســـابقه 

خانوادگـــی بـــه انســـداد دچـــار شـــوند.
 40 تـــا   30 حـــدود  کمتـــر  انســـدادهای  بـــا  افـــرادی  حتـــی 
ــد.  ــرار بگیرنـ ــدوده قـ ــن محـ ــت در همیـ ــن اسـ ــز ممکـ ــد نیـ درصـ
ــد.  ــد باشـ ــش از حـ ــان بیـ ــد هیجـ ــوع می توانـ ــن موضـ ــل ایـ دلیـ
ــر  ــرای هـ ــت بـ ــن اسـ ــت و ممکـ ــه اسـ ــد زلزلـ ــی ماننـ ــه واقعـ حملـ

کســـی رخ دهـــد.« آزمایشـــات درســـت تنهـــا راه اطـــلاع پیـــدا 
ـــن  ـــت. ای ـــب اس ـــه  قل ـــت ماهیچ ـــون ضخام ـــکلی چ ـــردن از مش ک
ــتی  ــر فوتبالیسـ ــی هـ ــف زندگـ ــع مختلـ ــد در مقاطـ ــوع بایـ موضـ
مـــورد بررســـی قـــرار گرفتـــه و رفـــع شـــود تـــا از ایجـــاد پیچیدگـــی 

ــد. ــل بیایـ ــه عمـ ــت بـ ممانعـ
ــر در  ــت های حاضـ ــر فوتبالیسـ ــت: »اکثـ ــد اسـ ــتی معتقـ شـ
و  الکتروکاردیوگـــرام  آزمایش هـــای  بایـــد  فوتبـــال  مســـابقات 
ــواده  ــای خانـ ــر اعضـ ــاً اگـ ــد. خصوصـ ــام دهنـ ــب انجـ ــوی قلـ اکـ
ــام  ــه انجـ ــزم بـ ــد ملـ ــا بایـ ــته اند، آنهـ ــی داشـ ــه قلبـ ــابقه حملـ سـ
ایـــن آزمایش هـــا شـــوند تـــا خطـــر ضخیـــم شـــدن ماهیچـــه 

ــرود. ــن بـ ــب از بیـ قلـ
بایـــد  قلبـــی  مشـــکلات  ســـایر  از  پیشـــگیری  بـــرای  آنهـــا 
مراقـــب ســـبک زندگی شـــان باشـــند. آنهـــا )فوتبالیســـت ها( 
خیلـــی خـــوب ورزش می کننـــد امـــا ورزش زیـــاد بـــدون تمریـــن 
ــراد  ــی افـ ــود. گاهـ ــکل شـ ــاد مشـ ــث ایجـ ــد باعـ ــت می توانـ درسـ
ایـــن مســـائل را فرامـــوش می کننـــد. ورزش بیـــش از حـــد در هـــر 
ــن  ــد؛ بنابرایـ ــیب بزنـ ــب آسـ ــلات قلـ ــه عضـ ــد بـ ــکلی می توانـ شـ
در انـــدازه آن محتـــاط باشـــید. گـــرم و ســـرد کـــردن نیـــز اهمیـــت 

زیـــادی دارد.«
بیـــن  در  قلبـــی  مشـــکلات  بـــه  مربـــوط  موقعیـــت 
ــاوت  ــدان متفـ ــان چنـ ــاط جهـ ــایر نقـ ــا سـ ــد بـ ــکاران در هنـ ورزشـ
ـــود  ـــا کمب ـــت ام ـــج اس ـــدازه رای ـــان ان ـــه هم ـــوع ب ـــن موض ـــت. ای نیس
ــز  ــد نیـ ــورد: »در هنـ ــم می خـ ــه چشـ ــکاران بـ ــن ورزشـ ــی بیـ آگاهـ
ــر  ــا خطـ ــه بـ ــا همـ ــت امـ ــر اسـ ــر 500 نفـ ــر از هـ ــک نفـ ــار یـ ــن آمـ ایـ
ـــوان  ـــکاران ج ـــن ورزش ـــوع در بی ـــن موض ـــتند. ای ـــه نیس ـــاد مواج زی
ـــا  ـــردن آنه ـــازی ک ـــد از ب ـــوع نبای ـــن موض ـــت. ای ـــج اس ـــز رای ـــد نی در هن
ـــه رو  ـــی روب ـــر کم ـــا خط ـــت ب ـــن اس ـــرد ممک ـــن ف ـــد. ای ـــری کن جلوگی
ـــا  ـــر آنه ـــا اکث ـــد ام ـــدی دارن ـــرایط ب ـــالا ش ـــک ب ـــا ریس ـــوارد ب ـــد. م باش

بـــا خطـــر کمـــی مواجـــه هســـتند.
ــی  ــای نگرانـ ــس جـ ــد پـ ــان ندهـ ــکافی را نشـ ــر ام آر آی شـ اگـ
ــرد  ــد، فـ ــان بدهـ ــد را نشـ ــش از 10 درصـ ــکاف بیـ ــر شـ ــت. اگـ نیسـ
ـــت  ـــر، اهمی ـــزان خط ـــخیص می ـــتر دارد. تش ـــت بیش ـــه مراقب ـــاز ب نی
ــب دارد.  ــه قلـ ــدن ماهیچـ ــم شـ ــان ضخیـ ــورد درمـ ــادی در مـ زیـ
مـــورد  بایـــد  حرفـــه ای  زندگـــی  آغـــاز  در  ورزشـــکاران  همـــه 
ــا  ــد، آنهـ ــی باشـ ــج منفـ ــر نتایـ ــی اگـ ــد. حتـ ــرار بگیرنـ ــش قـ آزمایـ
بایـــد هـــر پنـــج ســـال ایـــن آزمایـــش را تکـــرار کننـــد چـــون هیـــچ 

ــدارد. ــود نـ ــکل وجـ ــن مشـ ــرای رخ دادن ایـ ــی بـ ــن خاصـ سـ
مـــوارد  بـــا  باشـــید،  داشـــته  زیـــادی  ورزشـــکاران  وقتـــی 
ـــده  ـــکلی دی ـــر مش ـــوید. اگ ـــه رو می ش ـــاری روب ـــن بیم ـــتری از ای بیش
نشـــود می تـــوان آزمایـــش را هـــر پنـــج ســـال تکـــرار کـــرد. در غیـــر 
ــام  ــالانه انجـ ــورت سـ ــه صـ ــد بـ ــش بایـ ــن آزمایـ ــورت ایـ ــن صـ ایـ
ــب  ــای قلـ ــدن ماهیچه هـ ــم شـ ــاری ضخیـ ــا در بیمـ ــود. ژن هـ شـ
ــی  ــداده و کمـ ــان نـ ــی نشـ ــن جوانـ ــود را در سـ ــت خـ ــن اسـ ممکـ
ـــد،  ـــر رخ ده ـــنین بالات ـــاق در س ـــن اتف ـــر ای ـــوند. اگ ـــدا ش ـــر هوی دیرت
ــر  ــوارد خطرناک تـ ــود. مـ ــد بـ ــر خواهـ ــز ملایم تـ ــاری نیـ ــن بیمـ ایـ

در ســـنین پاییـــن نمایـــان می شـــوند.«
ــام  ــه نـ ــز بـ ــر نیـ ــاری دیگـ ــک بیمـ ــت: »یـ ــان گفـ ــتی در پایـ شـ
دومیـــن  کـــه  دارد  وجـــود  راســـت  بطـــن  آریتمـــی  ناهنجـــاری 
معضـــل رایـــج در جهـــان اســـت و بیشـــترین مـــوارد آن در ایتالیـــا 
ـــای  ـــدن ماهیچه ه ـــم ش ـــق ضخی ـــایر مناط ـــود. در س ـــده می ش دی

ــت. ــکل اسـ ــن مشـ ــب رایج تریـ قلـ
ـــت  ـــری اس ـــروق کرون ـــداد ع ـــی ( انس ـــوراو )گانگول ـــکل س مش
کـــه در هنـــد رایج  تـــر اســـت. دلیـــل آن بیشـــتر بـــه واســـطه ســـبک 
ـــش از  ـــدرات بی ـــت. کربوهی ـــور اس ـــن کش ـــی ای ـــم غذای ـــی و رژی زندگ

ـــواردی.« ـــن م ـــم و چنی ـــن ک ـــد، پروتئی ح
اگـــر شـــما یـــا دوســـتان تان ورزشـــکار هســـتید، اطمینـــان 
ــای  ــالگی آزمایش هـ ــن 18 سـ ــل در سـ ــه حداقـ ــد کـ ــل کنیـ حاصـ
ــن  ــترول را در سـ ــت کلسـ ــب و تسـ ــوی قلـ ــرام و اکـ الکتروکاردیوگـ
21 ســـالگی انجـــام داده ایـــد. و از همـــه مهم تـــر دچـــار اضطـــراب 

بیـــش از حـــد نشـــوید.
)ایـــن مطلـــب پیش تـــر در ســـایت هفت یـــک منتشـــر شـــده 

ـــت( اس

ــای  ــداد گل هـ ــه تعـ ــیدن بـ ــا رسـ ــر تـ ــط 10 گل دیگـ ــار فقـ نیمـ
بامـــداد  دارد.  فاصلـــه  برزیـــل  فوتبـــال  اســـطوره  پلـــه،  ملـــی 
ــا  ــای کوپـ ــودش در رقابت هـ ــازی خـ ــن بـ ــل در اولیـ ــنبه برزیـ دوشـ
آمریـــکا بـــه مصـــاف ونزوئـــلا رفـــت و موفـــق شـــد بـــا درخشـــش 
نیمـــار 3 بـــر صفـــر پیـــروز شـــود. برزیـــل بایـــد در بـــازی  بعـــدی بـــا 

پـــرو بـــازی کنـــد.

کمپ
خارقالعــاده

رؤیایی به نظر می رسد. فوق العاده است و 
 خیره کننده. این کمپ تمرینی تیم 
اتریش است.
 امکاناتش حتماً قابل توجه است اما جایی 
که واقع شده کم نظیر است.
 کوه های بلند که هنوز در این گرمای تابستان 
برف دارند از زمین تمرین پیداست و همه 
چیز را خارق العاده کرده است.

۲۵ خرداد ۱۳۸۲

نشانلیاقتبریتانیابرای
ونگروهولیه

موفــق  مربیــان  هولیــه  ژار  و  ونگــر  آرســن 
لیورپــول،  و  آرســنال  فوتبــال  تیم هــای  فرانســوی 
ــا«  ــوری بریتانی ــت امپراط ــان لیاق ــری »نش ــه افس درج
را کــه یکــی از درجــات ممتــاز ملــی در انگلیــس اســت، 
دریافــت  انگلیــس  ملکــه  الیزابــت  انتخــاب  بــه 

. می کننــد
ــک  ــدن، ج ــه از لن ــزاری فرانس ــزارش خبرگ ــه گ ب
اســتراو وزیــر امــور خارجــه انگلیــس در روز 9 ژوئیــه 
ــرد. ــد ک ــدا خواه ــا اه ــه آنه ــن دو را ب ــمی ای ــان رس نش

ایــن دو بــه دلیــل کمــک قابــل ملاحظــه ای کــه بــه 
ــن  ــت ای ــق دریاف ــد، لای ــس کرده ان ــال انگلی ــد فوتب رش

ــده اند. ــناخته ش ــان ش نش
اســتراو در ایــن زمینــه گفــت: »هولیــه و ونگــر 
وصف ناپذیــر،  اشــتیاق  و  وظیفــه  انجــام  حســن  بــا 
دو باشــگاه بــزرگ فوتبــال انگلیــس را بــه دســتیابی 
ــطح  ــس و س ــطح انگلی ــان در س ــای درخش موفقیت ه

ســاخته اند.« رهنمــون  اروپــا 
آرســن ونگــر ضمــن ابــراز خوشــوقتی از دریافــت 
یــک  »فوتبــال  اســت:  کــرده  عنــوان  جایــزه  ایــن 
از  کــه  کســانی  همــه  از  مــن  و  اســت  گروهــی  ورزش 
ــن  ــرا در ای ــنال م ــه آرس ــال ۱996 ب ــدای ورودم در س ابت

تیــم یــاری کردنــد، تشــکر و قدردانــی می کنــم.«
آرســنال،  در  حضــورش  زمــان  مــدت  در  ونگــر 
باشــگاه های  برتــر  لیــگ  فاتــح  بــار  دو  را  تیــم  ایــن 
انگلیــس در ســال های ۱99۸ و ۲00۲ و ســه بــار فاتــح 
و   ۲00۲  ،۱99۸ ســال های  در  انگلیــس  حذفــی  جــام 

کــرد.  ۲00۳
ژرار هولیــه تیــم لیورپــول را ســال ۲00۱ بــه فتــح 
ســه جــام حذفــی انگلیــس، جــام یوفــا و جــام اتحادیــه 

ــاخت. ــون س ــس رهنم ــگاه های انگلی باش

در چنین روزی
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سامان موحدی راد
تک به تک

مازیار گیلکان
تک به تک

گزارش یک

ســـرانجام روز واقعـــه فـــرا رســـید. بـــازی حســـاس و مهـــم تیـــم ملـــی 
ــار  ــیبی را در کنـ ــراز و نشـ ــخ پر فـ ــه تاریـ ــی کـ ــایه غربـ ــر همسـ ــران در برابـ ایـ
هـــم پشـــت  ســـر گذاشـــتیم و ســـایه همیـــن تاریـــخ و مناســـبات سیاســـی در 
ــر  ــال اخیـ ــد سـ ــد. در چنـ ــی می کنـ ــی خودنمایـ ــر زمانـ ــش از هـ ــن بیـ زمیـ
ـــدگان  ـــر نماین ـــیا در براب ـــان آس ـــگ قهرمان ـــران در لی ـــای ای ـــازی تیم ه ـــه ب چ
ـــی،  ـــه حواش ـــن زدن ب ـــرای دام ـــی ب ـــی محل ـــای مل ـــه رویارویی ه ـــراق و چ ع
نمایشـــی احساســـی و خشـــن بـــوده اســـت. در آخریـــن تقابـــل ملـــی هـــم 
کـــه تیـــم دســـت پرورده مربـــی ناکاربلـــد و مغـــرور اتریشـــی مغلـــوب 
عـــراق شـــد تـــا حـــالا همـــه ایـــن حـــرف و حدیث هـــا بـــرای صعـــود ایـــران 
ــال  ــرای فوتبـ ــر بـ ــی زودتـ ــت خیلـ ــه می توانسـ ــد. آوردگاه منامـ ــش بیایـ پیـ

مـــا تمـــام شـــود و یـــک ناکامـــی ملـــی را فراهـــم کنـــد.
ــت  ــته و مدیریـ ــال گذشـ ــد سـ ــران در چنـ ــال ایـ ــی فوتبـ ــت کلـ وضعیـ
از  یکـــی  بـــرای  هـــم  ایـــن  جـــز  راهـــی  آن  اصـــول  از  خـــارج  و  ناپایـــدار 
ـــر  ـــک تغیی ـــال ی ـــن ح ـــا ای ـــود. ب ـــته ب ـــی نگذاش ـــیا باق ـــال آس ـــای فوتب قدرت ه
ـــد  ـــب ش ـــود موج ـــای موج ـــان گزینه ه ـــب در می ـــاب مناس ـــتراتژی و انتخ اس
ـــر  ـــت  س ـــه پش ـــا در منام ـــه اینج ـــا ب ـــی را ت ـــی خوب ـــای آفتاب ـــی روزه ـــم مل ـــا تی ت
بگـــذارد. 3 بـــازی و کســـب 100 درصـــد امتیـــازات ممکـــن کمـــک کـــرد تـــا 
ـــود. ـــته ش ـــم برداش ـــم محک ـــر ه ـــر و گام آخ ـــازی آخ ـــیم ب ـــدوار باش ـــه امی هم
ــن  ــرون زمیـ ــب بیـ ــم مناسـ ــک تیـ ــن و یـ ــاده درون زمیـ ــم آمـ ــک تیـ یـ
اســـکوچیچ  دســـت  تـــا  شـــده  موجـــب  ســـکوها  روی  ســـتاره  چنـــد  و 
ــأله  ــن مسـ ــر همیـ ــوی دیگـ ــد و از سـ ــاز باشـ ــلًا بـ ــب کامـ ــدن ترکیـ ــرای چیـ بـ
ــن  ــت. همیـ ــرده اسـ ــخت کـ ــر سـ ــازده نفـ ــاب یـ ــرای انتخـ ــم کارش را بـ هـ
ــی اش  ــی مثال زدنـ ــا آمادگـ ــم بـ ــدی هـ ــدی قائـ ــه مهـ ــود کـ ــر بـ ــازی آخـ بـ
خـــودش را بـــه ترکیـــب تحمیـــل کـــرد و حـــالا بـــا ایـــن همـــه ســـتاره آمـــاده 
ــه  ــه کـ ــده. البتـ ــروع شـ ــره شـ ــش 11 نفـ ــرای چینـ ــکوچیچ بـ ــخت اسـ کار سـ
چنیـــن ســـختی ای بـــرای هـــر مربـــی ای شـــیرین اســـت. چـــه کســـی اســـت 
چـــون  آمادگـــی  اوج  در  ســـتاره های  تیمـــش  ترکیـــب  در  نخواهـــد  کـــه 
ــار  ــد؟ اخبـ ــته باشـ ــدی را داشـ ــی زاده و قائـ ــدوس، قلـ ــون، قـ ــی، آزمـ طارمـ
ــه  ــت از روحیـ ــم حکایـ ــی هـ ــم ملـ ــا از اردوی تیـ ــن روزهـ ــای ایـ و گزارش هـ
ـــود  ـــا ب ـــا مدت ه ـــران کرون ـــر بح ـــه خاط ـــه ب ـــی ک ـــی دارد. تیم ـــم مل ـــالای تی ب
ایـــن میـــزان طولانـــی مـــدت در کنـــار هـــم جمـــع نشـــده بودنـــد و حـــالا در 
ــم  ــی تیـ ــر روح تیمـ ــار دیگـ ــک بـ ــتند یـ ــه توانسـ ــز منامـ ــای متمرکـ بازی هـ

ــد. ــا کننـ ــی را احیـ ملـ
کـــه  مـــردی  گذشـــت.  اســـکوچیچ  نقـــش  از  نبایـــد  میـــان  ایـــن  در 
ـــت  ـــب اس ـــه فرصت طل ـــان داد ک ـــی نش ـــه خوب ـــه اش را زد و ب ـــانس در خان ش
و بـــه دنبـــال روزنـــه ای اســـت تـــا خـــودش را نشـــان دهـــد. ایـــن بازی هـــا تـــا 
ــا در  ــه خیلی هـ ــود کـ ــردی بـ ــرای مـ ــت بـ ــاز مثبـ ــک امتیـ ــای کار یـ ــه اینجـ بـ
ـــات  ـــودش را اثب ـــی خ ـــه خوب ـــت ب ـــا توانس ـــتند ام ـــد داش ـــت کارش تردی کیفی
ـــک  ـــا ی ـــش ت ـــکوچیچ و تیم ـــی اس ـــده و جاه طلب ـــی مان ـــا گام نهای ـــد. تنه کن
ـــا  ـــم ب ـــلاق را ه ـــوارد بی اخ ـــی م ـــدن و در برخ ـــر و بدب ـــی، چغ ـــف قدیم حری
ــومین جام جهانـــی پیاپـــی نبایـــد  موفقیـــت از پیـــش بردارنـــد. رؤیـــای سـ

بـــه ایـــن زودی بـــرای مـــا از بیـــن بـــرود.

دراگان اســـکوچیچ و ســـرکو کاتانـــچ خـــوب می داننـــد 
کـــه در چـــه خطـــر بزرگـــی ایـــن بـــازی را آغـــاز می کننـــد. هـــر 
ـــر دو  ـــش- و ه ـــم و بی ـــد -ک ـــاس می کنن ـــر را احس ـــم خط دو تی

تیـــم البتـــه امیدهـــای پررنگـــی بـــرای صعـــود دارنـــد.
شـــاید  حریـــف  تیـــم   از  مربـــی  دو  ایـــن  شـــناخت 
تعیین کننده تریـــن عامـــل موفقیـــت باشـــد. ســـرکو کاتانـــچ 
در این بـــاره گفتـــه اســـت: »مـــا بازیکنـــان ایـــران را دیده ایـــم 
ــا  ــه آنهـ ــم کـ ــا می دانیـ ــد. مـ ــا کرده انـ ــا را تماشـ ــز مـ ــا نیـ و آنهـ
چگونـــه بـــازی می کننـــد و آنهـــا هـــم می داننـــد کـــه مـــا 
چگونـــه بـــازی می کنیـــم. هیـــچ راز نهفتـــه ای وجـــود نـــدارد 
ـــود  ـــی وج ـــرات جزئ ـــا تغیی ـــن م ـــل بی ـــن تقاب ـــه از آخری اگرچ

دارد.«
عـــراق  از  شـــناخت  دربـــاره  نیـــز  اســـکوچیچ  دراگان 
اطلاعـــات  عـــراق  ترکیـــب  مـــورد  در  »مـــا  اســـت:  گفتـــه 
بـــازی  بازیکـــن  یـــک  وقتـــی  همیشـــه  نداریـــم.  کاملـــی 
می  کنـــد، معنـــی اش ایـــن اســـت کـــه یـــک بازیکـــن بیـــرون 
را  ترکیب شـــان  بهتریـــن  کـــه  مطمئنیـــم  بنشـــیند.  بایـــد 

مقابـــل مـــا خواهنـــد چیـــد.«
متفـــاوت  خبـــری  کنفرانـــس  در  مربـــی  دو  رویکـــرد 
اســـت امـــا واقعیـــت ایـــن نیســـت. اســـکوچیچ و کاتانـــچ 
صـــرف  یکدیگـــر  از  شـــناخت  بـــرای  را  وقـــت  بیشـــترین 
بـــه  شـــناخت  ایـــن  انتقـــال  می داننـــد  چـــون  کرده انـــد، 
بازیکنـــان چقـــدر می توانـــد در سرنوشـــت بـــازی تأثیرگـــذار 

باشـــد.
ـــلاف  ـــت، برخ ـــر اس ـــیار پرخط ـــران بس ـــرای ای ـــازی ب ـــن ب ای
ـــا  ـــا ب ـــده، م ـــد آم ـــی پدی ـــم مل ـــین تی ـــازی پیش ـــه از 3 ب ـــوی ک ج
یـــک خطـــر بـــزرگ بـــازی را شـــروع می کنیـــم و نبایـــد از یـــاد 
ــی  ــام جهانـ ــیر جـ ــذف از مسـ ــر حـ ــوز در خطـ ــه هنـ ــم کـ ببریـ

قطـــر هســـتیم.
جـــام  بـــه  صعـــود  کـــه  نـــدارد  بـــاور  ایـــران  فوتبـــال 
ـــد  ـــن بای ـــد، بنابرای ـــت بده ـــادگی از دس ـــن س ـــه ای ـــی را ب جهان
در ایـــن بـــازی بـــا عـــراق بازیکنـــان مســـئولیت پذیر باشـــند و 
بیـــش از تـــوان خـــود بـــرای پیـــروزی بجنگنـــد تـــا در بهتریـــن 

ــم. ــود کنیـ ــت صعـ حالـ
ــکوچیچ  ــر دوش دراگان اسـ ــم بـ ــی هـ ــئولیت بزرگـ مسـ
بـــازی  از  او  درســـت  و  دقیـــق  فنـــی  دریافت هـــای  اســـت. 
بـــا  بایـــد  او  باشـــد.  سرنوشت ســـاز  می توانـــد  عـــراق 
ـــازی  ـــش از ب ـــف را پی ـــت حری ـــد و دس ـــج کن ـــق ارن ـــناخت دقی ش
ـــس  ـــکوچیچ در کنفران ـــه اس ـــد. اینک ـــازی بخوان ـــان ب و در جری
ــک  ــالًا یـ ــم، احتمـ ــی نداریـ ــات کاملـ ــراق اطلاعـ ــه از عـ گفتـ
ـــناخت  ـــترین ش ـــا بیش ـــت و او ب ـــانه ای  اس ـــد رس ـــوخی و ترفن ش

ــد. ــروع کنـ ــازی را شـ ــد بـ ــف بایـ از حریـ

رؤیایتراحفظکن
مسئولیتمهممربی؛

شناختاسکوچیچازعراق
جاه طلبی مستر اسکوچیچ

میعاد نیک

بـه  سـتیزه جویانه  و  داده  را  بین النهریـن  شـیر  لقـب  خـودش  بـه  کـه 
رقیـب بـزرگ و پرافتخـارش نـگاه می کنـد، در چارچـوب دور رفـت 
بـا  بـود  توانسـته  قطـر   2022 جام جهانـی  مقدماتـی  رقابت هـای 

آن   شـکننده  سـد  از  روانـی  جنـگ  بـر  مبتنـی  تاکتیک هـای  همـان 
و  رسـیده  انتقـام  بـه  نوبـت  حـالا  امـا  کنـد  عبـور  ایرانیـان  روزهـای 

می دانـد. خـوب  را  ایـن  آشـنا  و  دوسـت  نه چنـدان  همسـایه 
یکدلـی، یکرنگـی، اتحاد و برادری شـاید تمـام کلیدواژه هایی 
در  خـود  حسـاس  دقیقـه   90 طـی  ملی پـوش  یوزهـای  کـه  باشـد 
اسـتادیوم شـیخ علی بن محمد آل خلیفـه المحرق 
ایـن  بـر  مدت هاسـت  داشـت.  خواهنـد  نیـاز  آن  بـه 
جملـه واقفیـم کـه در غـرب آسـیا و خاورمیانـه، هیچ 
تیمـی از لحـاظ نفـر بـه نفـر بـه گـرد پـای ملی پوشـان 
بزنگاه هـای  در  امـا  رسـید  نخواهـد  هـم  ایرانـی 
مسـائل  ایـن  صعب العبـور،  گردنه هـای  و  حسـاس 
راه  سـدِ  کـه  بـوده  فوتبالـی  از  خـارج  و  فرامتنـی 
آب  بـر  نقـش  را  رؤیاهای مـان  و  شـده  موفقیت مـان 
مهمـی  ایسـتگاه  بـه  امشـب  ایـران  فوتبـال  کـرده. 
رسـیده کـه انتهـای مسـیر صعـود بـه جام جهانـی و 
مسـلخ  آخریـن  امـا  نیسـت  آسـیا  ملت هـای  جـام 
سـال   20 از  پـس  کـه  ملی پوشـانی  بـود.  خواهـد 
ملـی  تیـم  و  کننـد  طلسم شـکنی  توانسـتند 
شکسـت  خـودش  خـاک  در  را  بحریـن  فوتبـال 
طلسـم  بزرگ تریـن  معـرض  در  حـالا  دهنـد، 
حیثیتـی  تقابلـی  دارنـد؛  قـرار  خـود  تاریـخ 
و  همیشـگی  همسـایه  مقابـل  مرگبـار  و 
رقیـب دائمـی. جنـگِ یـوز و شـیر دیدنی 
خواهـد بـود و رویارویـی ایـران و عـراق 
هـم. بایـد ایـن آخریـن بـاری باشـد کـه 
نازیبایـش  فوتبـالِ  و  عـراق  بـه  کارمـان 
اسـکوچیچ  دراگان  خـورد.  خواهـد  گـره 
کـه  را  آنچـه  هـر  بایـد  ملی پوشـان  کادرفنـی  و 
تـا  کننـد  پیـاده  به درسـتی  واقعـه  شـب  در  آموخته انـد، 
نخسـتین  هـم  و  شـود  راحـت  طلایـی  نسـل  ایـن  از  خیال مـان  هـم 

یابـد. خاتمـه  سـلامت  و  صحـت  بـه  کـروات  سـرمربی  مأموریـت 

اینآخرینباراست؟
شبِ واقعه فرا رسید
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اردوگاه  سـپیدترین  حملـه  بـه  آمـاده  سـربازان  پـای  صـدای 
بزرگـی  بـه  قلعـه ای  ورودی  دروازه هـای  اطـراف  در  حـالا  فوتبالـی 
یـک اسـتادیوم فوتبـال شـنیده می شـود. سـربازانی کـه هـر کـدام 
ایفـا  هـم  را  ژنـرال  و  فرمانـده  یـک  نقـش  به تنهایـی  می تواننـد 

را  المحـرق  و  منامـه  شـهرهای  روزهـا  ایـن  کننـد، 
زیـر  همگـی  تـا  کرده انـد  انتخـاب  جنـگاوری  بـرای 
کارزار  بـه  متحدانـه  پرچـم،  یـک  بـرای  و  لـوا  یـک 
یوزهـای  بپردازنـد.  خـود  متخاصـم  حریفـان  بـا 
و  تلـخ  روزهـای  از  پـس  ایـران  فوتبـال  سـپیدپوش 
سـیاهی که بـا مـارک ویلموتس و مجموعـه مدیریتی 
ایـن  گذراندنـد،  روزگار  پـسِ  از  پیشـین  فدراسـیون 
سـتیزه جویی  و  انتقـام  بـرای  زمانـی  هـر  از  روزهـا 
تلـخ  خداحافظـی  از  پـس  کـه  اردویـی  آماده ترنـد. 

یکرنگـی  و  اتحـاد  آن  یک بـاره  بـه  کـی روش  کارلـوس  غریبانـه  و 
بی تکـرار  اعجوبـه ای  طلـوع  بـا  و  شکسـت  درهـم  مثال زدنـی اش 
به نـام مـارک ویلموتس به قعر چـاه عـدم و قهقرا آزادانه سـقوط 

نـور  بـه  اتـکا  بـا  راه  دلیـل  چراغ هـای  خاموشـی  در  و  حـالا  کـرد، 
و  زخم خـورده  روح  آن  بازیابـی  درحـال  کوچـک  شـمع های 

ا سـت. اسـاطیری  سـیره  آن 
طـی  ایـران  فوتبـال  ملی پوشـان  کـه  را  مسـیری 

از  مملـو  گذاشـتند،  سـر  پشـت  گذشـته  سـال   2
دسـت اندازها و چاله هایـی بـود کـه هـر آن تمـام 

اتوبـوس  کـردن  کله پـا  بـرای  را  ملزومـات 
داشـتند  اختیـار  در  ملـی  تیـم  زهواردررفتـه 

امـا آن ققنوس بـود که در نهایـت مغرورانه 
هـم  ایـن  و  آمـد  بیـرون  سـلامت  بـه  آتـش  از 

یوزهـا بودنـد که بـه رغم چشـیدن زخـم، عقب 
ننشسـتند و خـود را از تک وتـا نینداختند تا کار به امشـب و 

بـازی حیاتی برسـد؛ زمانی مناسـب برای رد شـدن با تانـک از روی 
گربـه سـیاه همیشـگی. گـذر پوسـت بـه دباغ خانـه می افتـد و گـذر 
تیـم ملـی فوتبـال عـراق هـم بـه ملی پوشـان ایرانـی. همسـایه ای 


