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ورزش ایران

  کمیته بین‌المللی المپیک 
دوباره وزنه‌برداری را تهدید کرد

برای ماندگاری در المپیک 
باید خانه   تکانی کنید!

کمیته  مسئولان  جدی  تهدید  از  پس 
کناره‌گیری  بابت  المپیک  بین‌المللی 
آیان  تاماش  باقیمانده  رفقای  صددرصدی 
جهانی  فدراسیون  از  شده  کنارگذاشته  رئیس 
انتخابات  در  اجرایی  هیأت  از  وزنه‌برداری 
حفظ  برای  کشورها  از  برخی  جهانی،  آتی 
کردند  درخواست  المپیک  در  وزنه‌برداری 
انتخابات  از  فعلی  اجرایی  هیأت  اعضای 

کناره‌گیری کنند.
بین‌المللی  کمیته  جدی  هشدار  از  پس 
از  وزنه‌برداری  حذف  به  نسبت  المپیک 
خواستار  کشورها  از  برخی   ،۲۰۲۴ المپیک 
انتخابات  از  فعلی  اجرایی  هیأت  کناره‌گیری 
اجرایی  هیأت  شدند.  جهانی  فدراسیون 
پس  است  قرار  وزنه‌برداری  جهانی  فدراسیون 
و  کنند  برگزار  را  جلسه‌ای   IOC اولتیماتوم  از 
فدراسیون  اجرایی  مدیر  کالفی  مت‌  اشلی 
بدون  جلسه  »این  گفت:  باره  دراین  بریتانیا 
ساله   ۱۱۶ تاریخ  در  جلسه  مهم‌ترین  شک 
اجرایی  هیأت  است  بهتر  است.  وزنه‌برداری 
این   IOC چون  بروند  کنار  انتخابات  از  فعلی 
تهدید را داشته است که اگر همان هیأت قبلی 
بر سر کار بمانند وزنه‌برداری جایگاه خود را در 

المپیک از دست می‌دهد.«
فدراسیون  رئیس  پاپاندرئا  اورسلا 
انتخابات  نامزدهای  از  و  آمریکا  وزنه‌برداری 
آن  »وقت  دارد:  اعتقاد  خصوص  این  در  نیز 
مسیر  تغییر  فکر  به  و  نکنیم  ریسک  که  رسیده 

باشیم.«
نیز  آلمان  فدراسیون  رئیس  همچنین 
معتقد است: »رفتار هیأت اجرایی دارد باعث 
افزایش خطر مرگ وزنه‌برداری می‌شود. آنها 

باید فوراً از انتخابات کناره‌گیری کنند.«
 

آغاز لیگ برتر واترپلو از امروز
رقابت ۵ تیم در آزادی

دور  زمانبندی  برنامه  و  قرعه‌کشی 
خلیج  )جام  واترپلو  برتر  لیگ  مقدماتی 
با  و  اساس  همین  بر  شد.  برگزار  فارس( 
دریافت  از  پس  و  واترپلو  فنی  کمیته  تصمیم 
شد  مقرر  کرونا  با  مبارزه  ملی  ستاد  از  مجوز 
رقابت‌های لیگ برتر واترپلو در فصل جاری با 
حضور پنج تیم و به صورت متمرکز در استخر 

قهرمانی استادیوم آزادی تهران برگزار شود.
این  اعلام کمیته پزشکی  بنابراین و طبق 
عوامل  از   PCR تست‌های  انجام  فدراسیون، 
مسابقات  قرعه‌کشی  از  پیش  مسابقه  برگزاری 
در  حاضر  تیم‌های  کلیه  همچنین  شد.  انجام 
و  بازیکنان  از  تست  ارائه  به  موظف  مسابقات 
طبق  شدند.  مسابقات  شروع  از  قبل  تا  مربیان 
هر  تست  که  صورتی  در  لیگ  سازمان  اعلام 
یک از عوامل بازی مثبت باشد یا تیم‌ها نتیجه 
حضور  از  ندهند  ارائه  مقرر  زمان  در  را  تست 
می‌آید.  عمل  به  ممانعت  مسابقه  در  تیم 
در  وقفه  سال  یک  حدود  از  بعد  مسابقات  این 
کرونا  شیوع  دلیل  به  آبی  ورزش‌های  فعالیت 

قرار است از فردا انجام شود.
در  گرفته  صورت  قرعه‌کشی  اساس  بر 
باشگاه  تیم‌های  باشگاه‌ها،  نماینده  حضور 
رعد  اسلامی،  آزادی  دانشگاه  مقاومت، 
در  امیدیه  نفت  نوفلاح،  شهید  هوایی،  پدافند 
دور مقدماتی طی پنج روز با یکدیگر به رقابت 

می‌پردارند.
 

با تأیید مسئولان کمیته و ورزش کشور
مجموعه »سیامند 

رحمان« در موزه ورزش 
افتتاح می‌شود

درگذشت  سالگرد  نخستین  با  مصادف 
افسانه‌ای  رکورددار  رحمان«  »سیامند 
موزه  در  سیامند  بخش  پاراوزنه‌برداری، 
ورزش، المپیک و پارالمپیک افتتاح می‌شود.

صبح   ۱۰ ساعت  سه‌شنبه  روز  مراسم  این 
ملی  کمیته‌های  مدیران  و  رؤسا  حضور  با 
ورزش  وزارت  مدیران  پارالمپیک،  و  المپیک 
قهرمانان،  فدراسیون‌ها،  رؤسای  جوانان،  و 
در  سیامند  خانواده  و  خارجی  میهمانان 
سیامند  می‌شود.  برگزار  موزه  ساختمان 
 ۳ در  خود  ورزشی  دوران  طول  در  رحمان 
بازی‌های  دوره   ۲ و  پاراآسیایی  بازی‌های  دوره 
در  آن  حاصل  که  نمود  شرکت  پارالمپیک 
بود.  طلا  مدال  کسب  بازی‌ها  این  تمامی 
پارالمپین  قوی‌ترین  رحمان،  سیامند  زنده‌یاد 
دار  گذشته  سال  ماه  اسفند  یازدهم  جهان، 

فانی را وداع گفت.

پایان مرحله هفتم اردوی 
تیم ملی کاراته

کاراته  ملی  تیم  اردوی  هفتم  مرحله 
 ۲ از  بهداشتی  پروتکل‌های  رعایت  با  که  ایران 
آغاز  انقلاب  ورزشی  مجموعه  در  ماه  اسفند 
سید  اعلام  طبق  رسید.  پایان  به  بود،  شده 
مرحله  ملی،  تیم  سرمربی  هروی  شهرام 
ماه  اسفند   ۱۴ از  کاراته  ملی  تیم  اردوی  هفتم 
به  اعزام  تا  و  آغاز  انقلاب  ورزشی  مجموعه  در 

مسابقات استانبول ادامه خواهد داشت.
لیگ  رقابت‌های  از  مرحله  نخستین 
وان«  »کاراته  به  موسوم   ۲۰۲۱ سال  در  جهانی 
میزبانی  به  اسفندماه   ۲۴ تا   ۲۲ روزهای  طی 

ترکیه در شهر استانبول برگزار خواهد شد.

 نشست مشکوک هیأت‌های دوچرخه سواری در مشهد

تصمیم عجیب آقای همیشه سرپرست!
سرپرست«  »آقای  عجیب  تحرکات  و  تصمیمات 
سمت‌های  از  یکی  که  مدیری  دارد.  ادامه  همچنان 
اصلی‌اش طی سال‌های اخیر سرپرستی در فدراسیون‌های 
مختلف بوده و پای ثابت ثبت نام در انتخابات‌های متعدد. 
دوچرخه  فدراسیون  سرپرست  روزها  این  که  داوری  افشین 
هم  شطرنج  انتخابات  در  همزمان  طور  به  و  است  سواری 
تحت  فدراسیون  در  عجیب  اقدامی  به  کرده،  نام  ثبت 
سرپرستی‌اش دست زده که حسابی حاشیه‌ساز شده است.
شرایط  در  دوچرخه‌سواری  فدراسیون  سرپرست 
را  استانی  هیأت‌های  رؤسای  تمام  کرونا  ویروس  شیوع 
واقعاً  هدف  اگر  که  حالی  در  است  کرده  دعوت  مشهد  به 
را  نشست  این  وبینار  صورت  به  می‌توان  است،  هم‌اندیشی 

برگزار کرد.
هیأت‌های  برای  را  پیامی  دوچرخه‌سواری  فدراسیون 
است.  کرده  دعوت  مشهد  به  را  آنها  و  کرده  ارسال  استانی 
جهت  هم‌اندیشی  جلسه  که  است  شده  عنوان  پیام  این  در 
هیأت‌های  مشکلات  بررسی  و   ۱۴۰۰ تقویم  برنامه‌ریزی 

استانی برگزار می‌شود.
اسفند   ۱۳ چهارشنبه  ظهر  از  بعد  نیز  هیأت‌ها  رؤسای 
شد  خواهد  برگزار  اسفند   ۱۴ جلسه  می‌شوند.  مشهد  وارد 
بر  خود  شهرهای  به  نیز  اسفند   ۱۵ جمعه  ظهر  از  بعد  و 
با  هتل  هزینه  شده  اعلام  هیأت‌ها  به  همچنین  می‌گردند. 

فدراسیون است.
ویروس  شیوع  شرایط  در  است  این  توجه  قابل  نکته 
سفرهای  از  مردم  و  است  اوج‌گیری  حال  در  دوباره  که  کرونا 
چنین  که  دارد  ضرورتی  چه  شده‌اند،  منع  ضروری  غیر 
هیأت‌های  رؤسای  و  شود  برگزار  مشهد  در  هم  آن  جلسه‌ای 

حالی  در  کنند.  سفر  مشهد  به  مختلف  شهر‌های  از  استانی 
تا  کرد  برگزار  نیز  وبینار  صورت  به  را  جلسه  این  می‌توان  که 

افراد مجبور به سفر نباشند و در یکجا نیز جمع نشوند.
کار  رزمی  فردی  اخیراً  که  است  این  دیگر  مهم  نکته 
نیز  انتخابات  کاندیدای  و  شده  فدراسیون  سرپرست  مشاور 

که  برود  هیأت‌ها  رؤسای  جلسه  این  به  فرد  این  اگر  و  هست 
هیأت‌ها  شدن  جمع  هم  دور  چون  است  آور  تعجب  واقعاً 
بهترین فرصت برای او جهت لابی است و دیگر کاندیداها 
برای  است  بهتر  ندارند.  اختیار  در  را  فرصتی  چنین 
فدراسیون  سرپرست  مشاور  شائبه،  گونه  هر  از  جلوگیری 
این  تا  برود  کنار  جدیدش  پست  از  فدراسیون  دبیر  همانند 

انتخابات درگیر حواشی نشود.
انتخابات  در  داوری  کاندیداتوری  عدم  به  توجه  با 
نظر  جلب  برای  او  تلاش  درباره  شائبه‌ای  فدراسیون،  این 
اعضای مجمع وجود ندارد اما این احتمال به نظر می‌رسد 
شخص  آوردن  رأی  برای  نشست،  این  در  است  قرار  که 
دیگری لابی شده و با هزینه فدراسیون میتینگ انتخاباتی 

شخص دیگری برگزار شود.
کنار  از  پس  و  اخیر  سال‌های  طی  داوری  افشین 
در  سرپرستی  میدانی،  و  دو  فدراسیون  ریاست  از  رفتن 
را  بوکس  و  والیبال  همچون  متعددی  فدراسیون‌های 
این  در  ریاست  به  مدتی  از  پس  هم  اغلب  و  کرده  تجربه 
نظر  به  اینطور  اما  حالا  است.  شده  علاقه‌مند  فدراسیون‌ها 
می‌رسد که دیگر به ریاست فدراسیون تحت سرپرستی‌اش 
علاقه‌ای ندارد اما در حال اجرای منویات اشخاص دیگری‌ 
در  شدن  رئیس  برای  متعدد  طور  به  خودش  و  است 

فدراسیون‌های دیگر تلاش می‌کند.

خبر

گزارش 
محسن وظیفه     

گزارش
سارا یکتاپرست

قسمت  دوم
 6- همترازی ران، زانو و قوزک پا از زاویه روبه‌رو

داشــته  قــرار  خــط  یــک  امتــداد  در  زدن  رکاب  هنــگام  شــما  پــای  قــوزک  و  زانــو  ران،  بایــد 
ــتون‌ها  ــد پیس ــد مانن ــاً بای ــه دقیق ــد، بلک ــت کنن ــت حرک ــپ و راس ــه چ ــد ب ــما نبای ــای ش ــند. زانوه باش
مســتقیم بــالا و پاییــن شــوند. اگــر نمی‌توانیــد ایــن وضعیــت را ایجــاد کنیــد و هنــگام تــاش 
ــایل  ــه وس ــالًا ب ــد، احتم ــاس درد داری ــود احس ــای خ ــی زانوه ــت عرض ــودن حرک ــدود نم ــرای مح ب
کمک‌پزشــکی نیــاز خواهیــد داشــت. بــه هیــچ عنــوان نبایــد بــا فشــار آوردن بــه زانوهــا، پــا را در یــک 

ــت. ــگاه داش ــتا ن راس
 

7- استفاده از کفش و پنجه
ــرای رکاب  ــود ب ــات خ ــرژی عض ــکل از ان ــن ش ــه بهتری ــی و ب ــورت اصول ــه ص ــد ب ــر بخواهی اگ
ــتفاده  ــتید. اس ــواری هس ــوص دوچرخه‌س ــه مخص ــش و پنج ــک کف ــد ی ــد نیازمن ــتفاده کنی زدن اس
ــورت360  ــه ص ــد ب ــوار بتوان ــا دوچرخه‌س ــود ت ــث می‌ش ــواری باع ــه در دوچرخه‌س ــش و پنج از کف
درجــه رکاب را بچرخانــد و نــه اینکــه رکاب را تنهــا بــه پاییــن فشــار دهــد. در کفــش مخصــوص 
ــش روی  ــل، کف ــن پ ــیله ای ــه وس ــه ب ــود ک ــچ می‌ش ــه آن پی ــف ب ــزی در ک ــل فل ــک پ ــواری ی دوچرخه‌س
پنجــه رکاب قفــل می‌شــود. ایــن عملکــرد باعــث می‌شــود کــه شــما بتوانیــد از پنــج عضلــه اصلــی 
پــا در زمــان رکاب زدن بهــره ببریــد. ایــن در صورتــی اســت کــه بــدون اســتفاده از کفــش و پنجــه تنهــا 

ــد. ــره ببری ــد به ــه، می‌توانی ــل عضل ــی کام ــورت بازده ــه ص ــه ب ــی ن ــا و حت ــه پ از دو عضل
 

8- رکاب زدن ممتد
چنــد  از  بعــد  مــدام  را  خــود  پــای  دوچرخه‌ســواری  زمــان  در  نبایــد  باشــید  داشــته  توجــه 
ــت  ــک دور ثاب ــا ی ــم ب ــورت منظ ــه ص ــود را ب ــای خ ــد پ ــعی کنی ــد س ــد. بای ــگاه داری دور رکاب زدن ن
بچرخانیــد. ســعی کنیــد ســرعت دور پــا و فشــاری کــه روی رکاب می‌آوریــد بــه میزانــی باشــد 
ــال  ــر در ح ــار کمت ــا فش ــتر ب ــما بیش ــای ش ــه پ ــر چ ــد. ه ــگاه داری ــود را ن ــای خ ــدام پ ــد م ــه نخواهی ک

چرخیــدن باشــد بهتــر اســت.
 

9- روی تنه رکاب زدن
 چــه مواقعــی بایــد از روی زیــن بلنــد شــوید و ایســتاده رکاب بزنیــد؟ روی تنــه رکاب زدن در دو 
زمــان مــورد اســتفاده قــرار می‌گیــرد:1- بــرای جلوگیــری از خســتگی پاهــا و جلوگیــری از خســتگی 
ــد  ــد و بع ــان رکاب بزنی ــا همچن ــوید ام ــد ش ــن بلن ــه از روی زی ــا10 دقیق ــر 5 ت ــد ه ــیمنگاه می‌توانی نش

از چنــد دور رکاب زدن، مجــدد روی زیــن بنشــینید.
ــن کار را  ــن ای ــه بی ــد فاصل ــعی کنی ــد. س ــه رکاب زدن می‌گوین ــاح روی تن ــه اصط ــن کار ب ــه ای  ب
ــد  ــتری را می‌توانی ــار بیش ــوید فش ــد می‌ش ــن بلن ــه از روی زی ــی ک ــد. 2- زمان ــش دهی ــم افزای ــم ک ک
بــه رکاب‌هــا وارد کنیــد و ســرعت بیشــتری را داشــته باشــید. از ایــن روش بــرای زمانــی اســتفاده 
می‌شــود کــه بخواهیــد بــه صــورت لحظــه‌ای ســرعت خــود را افزایــش دهیــد یــا در مســیرهای 
ــای  ــی و پاه ــات میان ــه عض ــت ب ــن حرک ــام ای ــرای انج ــد. ب ــالا بروی ــتری ب ــدرت بیش ــا ق ــربالایی ب س

ــد. ــاز داری ــوی نی ــیار ق بس
 

10- سرعت مناسب
 20 ســاعت؟  در  کیلومتــر   15 اســت؟  چقــدر  دوچرخه‌ســواری  زمــان  در  مناســب  ســرعت 
ــی  ــه آمادگ ــواری ب ــب در دوچرخه‌س ــرعت مناس ــتر؟ س ــا بیش ــر ی ــاعت؟ 30کیلومت ــر در س کیلومت
ــت  ــم نیس ــواری مه ــات دوچرخه‌س ــرعت در تمرین ــع س ــردد. در واق ــوار برمی‌گ ــی دوچرخه‌س بدن
هــوازی  ضربــان  در  می‌بایســت  شــخص  هــر  اســت.  مهــم  قلــب  ضربــان  کنتــرل  آن  به‌جــای  و 
مختــص بــه خــود ورزش کنــد. در ضربــان هــوازی، بــدن انســان بیشــترین بازدهــی را خواهــد 
ــخص  ــر ش ــوازی ه ــان ه ــوزاند. ضرب ــد س ــده را خواه ــره ش ــی ذخی ــدار چرب ــترین مق ــت و بیش داش

ــت. ــاوت اس ــن او متف ــه س ــبت ب نس
 

11- تغذیه
ــدنی  ــش جدانش ــه بخ ــتید تغذی ــبکی هس ــر س ــتر در ه ــواری بیش ــر دوچرخه‌س ــر در فک اگ
بــرای  چــه  کنیــد،  اســتفاده  دوچرخــه  از  شــهر  در  تــردد  بــرای  چــه  اســت.  دوچرخه‌ســواری 
رژیم‌هــای لاغــری و چــه بــرای ورزش، داشــتن دانــش دربــاره تغذیــه بســیار مهــم اســت تــا 
بــه نتیجــه دلخــواه خــود برســید. در حالــی کــه دوچرخه‌ســواران غیرحرفــه‌ای حــدود 300 
تــا   400 حــدود  مســافتی  حرفــه‌ای  دوچرخه‌ســواران  می‌کننــد،  تمریــن  هفتــه  در  کیلومتــر 
ــه در  ــش تغذی ــن، نق ــالای تمری ــم ب ــن حج ــا ای ــد. ب ــه رکاب می‌زنن ــر در هفت ــتر از 1000 کیلومت بیش
ــردن  ــالا ب ــرای ب ــود. ب ــخص می‌ش ــش مش ــش از پی ــا بی ــمانی آنه ــی جس ــظ آمادگ ــرد و حف عملک
ــرای  ــذای ســبک ب ــوردن غ ــد. خ ــالا ببری ــه‌ای خــود را ب ــات تغذی ــواری اطلاع ــت دوچرخه‌س کیفی
ــیار  ــواری بس ــد از دوچرخه‎س ــل و بع ــه قب ــت، تغذی ــوب نیس ــان خ ــت تمرین‎هایت ــما و کیفی ش

ــت. ــم اس مه
 

ضرورت رعایت مبانی اولیه و دانش دوچرخه‌سواری

فرنگــی  و  آزاد  کشــتی  بین‌المللــی  تورنمنــت   
کشــتی‌گیران  و  مربیــان  جــام  نــام  بــا  کــه  اوکرایــن  در 
برگــزار شــد، روز گذشــته بــا معرفــی نفــرات برتــر بــه 
ــه  ــد ک ــزار ش ــی برگ ــابقات در حال ــن مس ــید. ای ــان رس پای
کشــتی‌گیران مطرحــی از دنیــا راهــی کیــف شــده بودنــد 
و بــه نظر بــرای تیــم ملــی کشــتی فرنگــی دســتاوردهای 
بــا  را  خــود  تیــم  کــه  بنــا  محمــد  داشــت.  را  مهمــی 
نفــرات جــوان و باتجربــه بــرای ایــن مســابقات انتخــاب 
کــرده بــود، بــاز هــم نشــان داد کــه دیــد بلنــدی دارد و نــه 
ــده را  ــه آین ــی بلک ــتی فرنگ ــی کش ــت فعل ــا وضعی تنه

هــم بــه خوبــی می‌بینــد.
ترکیــب  در  جــوان  کشــتی‌گیر  یــک  درخشــش 
تیــم ملــی کشــتی فرنگــی باعــث شــگفتی شــد امــا 
ــوع  ــتی‌گیر، موض ــن کش ــش ای ــر از درخش ــاید مهم‌ت ش
ــر  ــه منج ــت ک ــی اس ــم مل ــرای تی ــرات ب ــاب نف ــوع انتخ ن
در  می‌شــود.  کشــتی  در  متوالــی  موفقیت‌هــای  بــه 
بایــد  کــه  هســتند  عقیــده  ایــن  بــر  بســیاری  حالی‌کــه 
ــالی  ــا خشکس ــال‌ها ب ــن س ــه در ای ــران ک ــتی ای ــرای کش ب
ــتی  ــتاره کش ــر س ــرزمین پ ــده و س ــه‌رو ش ــتی‌گیر روب کش
ــده،  ــل ش ــوت تبدی ــه بره ــته ب ــای گذش ــران در دهه‌ه ای

امــا  گرفــت  تصمیــم  پیــش  ســال   50 الــی   40 ماننــد 
ــی  ــا روش ــوان ب ــه می‌ت ــان داد ک ــن نش ــت اوکرای تورنمن
دقیــق و بســیار مطمئــن کشــتی‌گیران را دیــد و انتخــاب 
کــرد و کشــتی را هــم از وضعیــت بغرنجــی کــه بــا آن 

ــرد. ــارج ک ــت، خ ــه‌رو اس روب
کیلوگــرم   55 وزن  کشــتی‌گیر  عباســپور  ســجاد 

ــه  ــد ک ــابقات اعــزام ش ــن مس ــه ای ــی ب در حال
جــوان  ملــی  تیــم  اردوی  در  او  کنــار  در 

پویــا  نــام  بــه  دیگــری  آینــده‌دار 
امــا  دارد  حضــور  هــم  دادمــرز 

رفــت  اوکرایــن  بــه  عباســپور 
تورنمنت‌هــای  احتمــالًا  و 
بعــدی نوبــت دادمــرز اســت. بــا 

ــپور  ــن عباس ــه در اوکرای ــن هم ای
ــی از  ــه راحت ــال ب ــابقه فین ــا مس ت

ــپور  ــد. عباس ــش برآم ــس حریفان پ
ــه  ــرد ک ــزار ک ــابقه برگ ــال دو مس ــا فین ت

ــود کــه  ــن ب ــور اوکرای حریــف اول او از کش
دومــش  حریــف  خــورد.  شکســت  صفــر  بــر   8

الهــام بهــرام اف ازبــک بــود کــه مــدال طــای آســیا را در 
کارنامــه دارد امــا او هــم بــا امتیــاز عالــی 14 بــر 4 مقابــل 
عباســپور شکســت خــورد. حریــف ســجاد در فینــال 
ــال 2019  ــان در س ــان جه ــومیا قهرم ــزاری تسورتس نوگ

ــی از  ــابقات مقدمات ــه مس ــا نتیج ــود ام ــتان ب از گرجس
بــود. مهم‌تــر  فینــال  رقابــت 

ایــن  حــالا  تــا  شــد  باعــث  مهــم  پیــروزی  دو 
نوجــوان کــه ســال 2018 نایــب قهرمــان  کشــتی‌گیر 
اول  وزن  مدعــی  بــه  بــود،  شــده  جهــان  نوجوانــان 
ــور  ــا ناصرپ ــن پوی ــا رفت ــالا ب ــه ح ــی ک ــود. وزن ــل ش تبدی
بــه یــک وزن بالاتــر فقــط پویــا دادمــرز را در 
ــا  ــد بن ــالا محم ــا ح ــد ام ــود می‌بین خ
ــخت  ــت س ــک رقاب ــن وزن ی در ای

را بــه وجــود آورده.
 60 در  کــه  رقابتــی 
و  ناصرپــور  بیــن  کیلوگــرم 
ــده  ــود آم ــه وج ــم ب ــی ه نجات
بــا  کیلوگــرم   77 وزن  در  یــا  و 
پژمــان  کاویانی‌نــژاد،  امیــن 
و  عبدولــی  ســعید  پشــتام، 
 97 وزن  در  گرایــی،  محمدعلــی 
بالــی  مهــدی  حضــور  بــا  کیلوگــرم 
 125 وزن  در  یــا  و  ســاروی  محمدهــادی  و 
ــر  ــفی و امی ــر یوس ــرزازاده، اکب ــن می ــن امی ــرم بی کیلوگ
باعــث  کــه  رقابتــی  آمــده.  پدیــد  منجــزی  قاســمی 
می‌شــود تــا بهترین‌هــا بــه تیــم ملــی برســند و ایــن 
خاصیــت روش منحصــر بــه فــرد محمــد بنــا بــرای 

ــالا  ــه ح ــی ک ــت. روش ــد اس ــم قدرتمن ــک تی ــاختن ی س
ــن روش  بایــد یک‌بــار دیگــر دربــاره آن پرســید کــه آیــا ای
می‌توانــد هــم عدالــت را بهتــر برقــرار کنــد و هــم بــه 
رشــد کشــتی کمــک کنــد یــا انتخابــی؟ انتخابــی کــه 
بــه  منجــر  فقــط  داد  نشــان  بارهــا  اخیــر  ســال‌های  در 
نــدارد. دیگــری  آورده  و  شــده  اســتعدادها  ســوختن 

کشــتی  بــرای  فقــط  اوکرایــن  مســابقات  البتــه 
تنهــا  او  چــه  اگــر  نبــود.  عباســپور  ســجاد  و  فرنگــی 
و  بــود  اول  وزن   5 در  فرنگــی  کشــتی  فینالیســت 
ــی  ــدی بال ــرم و مه ــاری در 72 کیلوگ ــا مخت محمدرض
در 97 کیلوگــرم بــه دیــدار رده‌بنــدی رســیدند امــا در 
فینــال  بــه  فیروزپــور  محمدصــادق  هــم  آزاد  کشــتی 
وزن 74 کیلوگــرم رســید. او دارنــده مــدال برنــز جوانــان 
اســتراحت  از  پــس  کــه  اســت   ۲۰۱۹ ســال  در  جهــان 
اشــرف  الجزایــر،  از  بوخــورس  ایشــاک  اول  دور  در 
آشــیروف از آذربایجــان، کاســوم کاســوموف از اوکرایــن 
ــه  ــت و ب ــتان را شکس ــدوف از مجارس ــراد کورماگوم و م
ــونر  ــال س ــور در فین ــف فیروزپ ــید. حری ــال رس ــدار فین دی
ــک  ــز المپی ــدال نقــره جهــان و برن ــده م ــاش دارن دمیرت
از ترکیــه اســت. علــی قلــی‌زادگان در وزن 57 کیلوگــرم 
ــل  ــه دلی ــرم ب ــور در وزن 86 کیلوگ ــین فیروزپ و امیرحس
شــده  حــذف  رقابت‌هــا  دور  از  رقبــا  مقابــل  شکســت 

بودنــد.

پایان خشکسالی با روش بنا
ظهور یک پدیده در تورنمنت بین المللی اوکراین

ــعیدی  ــکاووس س ــام کی ــق اع طب
المپیــک،  ملــی  کمیتــه  دبیــرکل 
رضــوی  قــدس  آســتان  بــا  همــکاری 
المپین‌هــا  اردوی  برپایــی  منظــور  بــه 
مشــهد  بــزرگ  ورزشــی  مجموعــه  در 
ــاز  ــکاری آغ ــرارداد هم ــاد ق ــد از انعق بع

. د ‌شــو می
اشــاره  بــا  ســعیدی  کیــکاووس 
نماینــدگان  گذشــته  هفتــه  ســفر  بــه 
ایــن کمیتــه بــه مشــهد کــه بــه منظــور 
قــدس  آســتان  ورزشــگاه  از  بازدیــد 
ــاد  ــی بنی ــت بدن ــه تربی ــوی )مؤسس رض
ــد:  ــد می‌گوی ــام ش ــوی( انج ــت رض کرام
کــه  گزارشــی  راســتای  در  بازدیــد  »ایــن 
ــش  ــه پی ــگاه دو هفت ــن ورزش ــت ای مدیری
موضــوع  و  ارائــه  اجرایــی  هیــأت  در 
اردوی  از  میزبانــی  بــرای  همــکاری 
ــد.« ــام ش ــرد، انج ــرح ک ــا را مط المپین‌ه

المپیــک  ملــی  کمیتــه  دبیــرکل 
بازدیــدی  »نتیجــه  می‌دهــد:  ادامــه 
کــه از ورزشــگاه آســتان قــدس رضــوی 
ایــن  بــود.  مثبــت  کامــاً  داشــتیم 
و  اقامتــی  فضاهــای  کنــار  در  ورزشــگاه 
رفاهــی از امکانــات و تجهیــزات بــه‌روزی 
برخــوردار اســت طــوری کــه می‌توانــد 
کــه  ورزشــکارانی  بــه  را  لازم  خدمــات 

ــه  ــوند، ارائ ــاده می‌ش ــک آم ــرای المپی ب
دو  همــکاری  دلیــل  همیــن  بــه  دهــد. 
نهایــی  تقریبــاً  زمینــه  ایــن  در  جانبــه 

» . ســت ا
»گــزارش  می‌گویــد:  ســعیدی 
رغبتــی  علــی  بــا  همــراه  کــه  بازدیــدی 
پیمــان  ورزش(،  وزارت  )نماینــده 
بــر  نظــارت  مرکــز  )رئیــس  فخــری 
رضوانــی  محســن  و  ملــی(  تیم‌هــای 
هیــأت  عضــو  )دو  افتخــاری  عبــدی  و 
قــدس  آســتان  ورزشــگاه  از  اجرایــی( 
هفتــه  نشســت  در  داشــتیم  رضــوی 
ــا  ــود ت ــه می‌ش ــی ارائ ــأت اجرای ــده هی آین

شــود.« نهایــی  تصویــب 
همــکاری  ســعیدی،  گفتــه  بــه 
ورزشــگاه  و  المپیــک  ملــی  کمیتــه 
آســتان قــدس رضــوی بعــد از انعقــاد 
می‌شــود.  آغــاز  رســمی  قــرارداد 
کــه  فدراســیون‌هایی  تنهــا  بنابرایــن 
دارنــد  اختیــار  در  المپیــک  ســهمیه 
هســتند  ســهمیه  کســب  شــرف  در  یــا 
ورزشــگاه  امکانــات  از  می‌تواننــد 
پیگیــری  بــرای  رضــوی  قــدس  آســتان 
بهــره  اردوهای‌شــان  و  تمرینــات 
ــا  ــن اردوه ــام ای ــه تم ــاً هزین ــد. ضمن ببرن
ــت. ــک اس ــی المپی ــه مل ــده کمیت برعه

بزرگتریــن  بــا  ووشــو  فدراســیون 
فیزیوتراپــی  و  ورزشــی  پزشــکی  مرکــز 
کشــور تفاهمنامــه همــکاری امضــا کــرد.
میــان  همــکاری  تفاهمنامــه 
مرکــز  بزرگتریــن  بــا  ووشــو  فدراســیون 
کشــور  فیزیوتراپــی  و  ورزشــی  پزشــکی 

رســید. امضــا  بــه  )ایفمــارک( 
ایــن  امضــای  مراســم  در 
رئیــس  صدیقــی  امیــر  تفاهمنامــه، 
فدراســیون، فضــل‌الله باقــرزاده نایــب 
رئیــس کمیتــه ملــی المپیــک، حمیــد 
تفریحــات  و  ورزش  مدیــر  ســجادى 

ــز  ــر مرک ــان مدی ــره هراتی ــال و زه ــران م ای
ایــران  فیزیوتراپــی  و  ورزشــی  پزشــکی 

داشــتند. حضــور  مــال 
ارائــه  جهــت  تفاهمنامــه  ایــن 
ووشــو،  فدراســیون  بیــن  خدمــات 
ــا  ــتقلال ب ــپولیس و اس ــگاه‌های پرس باش
منعقــد  ورزشــی  پزشــکی-  مرکــز  ایــن 

. شــد
اولیــن  ووشــو  فدراســیون 
ــکی  ــز پزش ــا مرک ــه ب ــت ک ــیونی اس فدراس
تفاهمنامــه  مــال  ایــران  ورزشــی 

می‌کنــد. امضــا  همــکاری 

پس از عقد قرارداد مسئولان کمیته ملی المپیک با آستان قدس رضوی

المپین‌ها در مشهد اردو می‌زنند

ووشو با ایفمارک تفاهمنامه امضا کرد

سوژه

 قرارداد دختران دوومیدانی کار دو برابر شده

  سپیـده توکلــی: رتبــه ورزشکاران 
حقوق‌شان را تعیین می‌کند

ســپیده توکلــی قــرار اســت بــه عنــوان ســرمربی تیــم دوومیدانــی 
همیــن  بــه  کــه  باشــد  داشــته  حضــور  بعــد  فصــل  لیــگ  در  ســداد 
ــال  ــت: »متأســفانه امس ــرکت کــرد. او گف ــت خبــری ش بهانــه در نشس
ــت  ــت، نتوانس ــه داش ــی ک ــکلات مال ــر مش ــه خاط ــگاه آزاد ب ــم دانش تی
ــداد همــکاری  ــا س ــرای اینکــه تیــم حفــظ شــود ب ــد و مــا ب تیــم‌داری کن
کردیــم. ۵ ســال در لیــگ زنــان قهرمــان شــدیم و امســال هــم بــرای 

ششــمین بــار تــاش می‌کنیــم کــه روی ســکو برویــم.«
دست‌شــان  مالــی  مشــکلات  خاطــر  بــه  »تیم‌هــا  داد:  ادامــه  او 
بســته اســت. در لیــگ امســال در تابســتان بــا دانشــگاه آزاد قهرمــان 
شــدیم و چــون آخــر ســال بــود دیگــر بودجــه نبــود و فقــط می‌خواســتند 
خــودم  چــون  امــا  باشــند  نداشــته  قــراردادی  و  بدهنــد  را  هزینه‌هــا 
دوســت نداشــتم دونده‌هــا رایــگان حضــور پیــدا کننــد، ســراغ ســداد 
رفتیــم و امیــدوارم ســال بعــد هــم ایــن شــرکت در کنــار مــا باشــد و 

حمایــت کنــد.«
ایــن  شــرایط  بــه  اشــاره  بــا  ایــران  دوومیدانــی  ســابق  قهرمــان 
تیــم گفــت: »بدنــه اصلــی تیــم از نوجوانــان و جوانــان رکــورددار در 
ماده‌هــای مختلــف هســتند و تــاش می‌کنیــم ســال آینــده در لیــگ 
قوی‌تــر ظاهــر شــویم. پلیمــر و ســپاهان ورزشــکاران خوبــی را در اختیــار 
ــت  ــم رقاب ــه تی ــر س ــت و ه ــخص نیس ــوز مش ــز هن ــچ چی ــا هی ــد ام دارن

نزدیکــی را بــا هــم خواهنــد داشــت.«
مســابقات  در  هــم  خــودش  دارد  احتمــال  اینکــه  مــورد  در  او 
شــرکت کنــد یــا خیــر، توضیــح کوتاهــی داد: »تصمیــم خداحافظــی 
در  دیگــری  شــکل  بــه  کــه  خوشــحالم  و  بــوده  درصــدی   ۱۰۰ مــن 
دوومیدانــی هســتم و در فدراســیون هــم در کمیتــه زنــان فعالیــت 
ــم.« ــت کن ــکار فعالی ــوان ورزش ــه عن ــر ب ــدارم دیگ ــم ن ــم. تصمی می‌کن
ســقف  پارســال  »از  گفــت:  هــم  قراردادهــا  مــورد  در  توکلــی 
قراردادهــا بالاتــر رفتــه و مــا هــم ســعی کردیــم بودجه‌مــان را دو برابــر 
کنیــم. امســال قراردادهــای مــا پاداشــی اســت و ورزشــکاران براســاس 

رتبــه حقــوق دریافــت می‌کننــد.«
مراســم  در  ســداد  عامــل  مدیــر  محمــودزاده،  محمدعلــی 
دربــاره  توضیحاتــی  نیــز  ســداد  زنــان  دوومیدانــی  تیــم  از  رونمایــی 
فعالیــت ایــن تیــم داد. او گفــت: »حضــور در لیــگ دوومیدانــی بخشــی 
از مســئولیت‌های اجتماعــی اســت و امیــدوارم ایــن همــکاری ســالیان 
ــود  ــکل ب ــن ش ــه ای ــم ب ــا ه ــنایی م ــوه آش ــد. نح ــته باش ــه داش ــال ادام س
ــه حمایــت دارد و مــا هــم طبــق همــان  ــاز ب کــه مطلــع شــدیم تیــم نی
مســئولیت وارد شــدیم. ایــن تیــم بــا تمــام اســتعدادهایی کــه داشــت، 
حمایــت نشــده بــود و مــا تــاش می‌کنیــم هرآنچــه در تــوان داریــم 

ــم.« ــم بگذاری ــن تی ــرای ای ب

 تورنمنت
  اوکراین نشان داد که 

می‌توان با روشی دقیق و بسیار 
مطمئن کشتی‌گیران را دید و انتخاب 

کرد و کشتی را هم از وضعیت 
 بغرنجی که با آن روبه‌رو است

 خارج کرد


